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N\, O servico de*PropMylaxia Rural no Para man-
terr? "0s seguintes po'stos c’suh-postos de exames e
tratamentos gratuito$ Bos impaludados:

1°==Ambulatofio no $nstituto de Hygiene, diaria
T mente das '8 as 12 horas. |
b0 PRBto «Belisar™® Pennaw, (na Pedreira, diaria:
" & mente daghig s 17 horas.
orPosto «Oswaldo Cruz%, no Souza, diariamente
das 14-48 17 horas. ’y
;,02ub-p’osto no bairro‘de S. Braz, tercas ¢ sabbar
doggdas 8 4s 12 horas
Os impaludados das outras sec¢des do Servico
séoﬁratados nas proprias s¢des.

7&. terior, o Servigo mantem postos fixos em
Cameta, §Santa Izabel, Braganca, e Sub-postos nas
secuintes vifl® c estacdes. da E. K. de Braganca:
Masgueiro, Maguﬁr}r, Anamindeua, Marituba, Bene-
vides, Bemf®a, Inhangapy, Carapartu, Americano,
Apeht, Santa Qosa, Castanhal, Anhanga e Quati-
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7O IMPALUDISMO

O grande mal da Amazonia

Conferencia feita pelo sr. H. . de Souza Araujo, no Palace
Theatre, na noite de 9 de Junho de 1922.

Exm. Sr. Dr. Governador: do - Estadoy. Exm. Sn.¥Px.
Inteadente da Capital e Exm Sr, Dr. Presidente da So-
ciedade Medico-Cirurgica do Para. |

Exmas. Senhoras. Meus Senhores.

Antes de gntrar no assumpto da mifthg modesta®con-
férencia, presto uma justa € respeitosa hoénagem 4 me-
mofia do grandé medico francez dr. Laveran, fallecidd na
semana passada; em plena phase de actividade.

O microbioldo impaludismo foi porielle descobérto
em. 1880, quando examinava, ao microscopio, sangie (de
alguns doentes de febres intdrmittentes, nio Hospital Ml
tar de Constantitia, a mais vetha cidade da” Algeria¥

Essa descoberta de Laveran ¢ a do bacillo da tuberffui-
lose ‘pelo sabio: Reberto Koch, no anno segninte, marca-
ram, a segunda €pocha da nova medicina nascida con#flas-
teuf, 0 -inspector-de alumnos”d'um collegio de &ldeia’da
Franca, segundo conta Renan, que se tornou o maior ho-
mep1 do seculo XIX ¢ o maior bemfeitor @ Humanidade.

- ——

O impaludismo, paludisme ou malarizg, tambem cha~
n.ade de febre intermittente, “sezdes ou . ndfitas, ¢ wma
doenga infectuosa produzida pela penetragiﬂ no organismo
humano do hematozoario de Laveran, que ¢ um prolo-
zoario, da familia Plasmodida, e genero® Plasmodium.

Classificam:se os plasmadios em tres especies, distin-
ctas pela sua morphologia ¢ biologia, assim tambem pelas
syndromes differentes que produzem. Sio ellas : a9

O Plasmodiym vivax, que se multiplica’ em 48 horas e
produz a terca benigna; o Plaswodinm faleiparum, que tamn -
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modio, que constitue uma das mais valiosas descobertas do
seéculo passado, empresta ao assumpto uma importancia
mcomparavel em todos os pontos de vista, sobretudo eco-
nonico-social. .

0O impaladismo ¢ uma doenca dos climas quentes on
das estacoes quentes-nos climas temperados, porque o he-
matozoario nao se desenvolve no corpo do mosquito sindao
quando a temperatura ¢ sufficientemente elevada. Os¢las-
sicos registam que no organismo do homem a evolugio
sedd sempre; factos observados no paiz, pelo dr. Belisa-
rio Penna em ‘Barbacena, Minas Geraes, ¢ por mim, em
Curityba, parecem demonstrar que a evolucao enddgena
tambem ¢ retardada, interrompida ou totalmente prejudi-
cada pela mudanga de altitude e de temperatura.

Doentes de Juiz de Fora que seguem para Barbacena,
assim como doentes de Paranagui, ou ‘outro ponto do
littoral paranaense que sO6bem a Serra do Mar e viao para
Curityba, melhoram immediatamente, curam-se com tra-
tamento brando e as vezes sem nenham tratamento.
Nalguns casos parece que g)parasito moire com a  mu-
darnca rapida de clima.

Para que 0 hematozoario da ter¢ca benigna se desen-
volva no organismo do mesquito ¢ necessaria uma tem-
peratura constante superior a 1€0.C.,'e para o da/ tercd
maligna deve ser approximada de 25° C.0.E® por este wo-
tivo que predomina aqui ‘no Pari o parasito da terca
maligna devido a média thermometrica ser de 25° a 270 C.

Quanto mais elevada a temperatura, mais rapidamente
se taz a evolugio exdgena do hematozoario, e assim se €x-
plica o desenvolvimento rapido de umaepidemia de impa-
ludismo nas regioes tropicaes, emquanto gque ¢ mais lento
nas zonas de clima temperado, embéra de verdo quente.

A queda brusca da temperatura mata. 0 microbio, e
4s wezes o microbio e o mosquito. |

Voltando 40 elemento (infectante do mosquito devo
informar que os gaméros machos die origem a flagellos,
chamados microgrametos, formados quasi s6 de chroma-
tina e correspondentes aos espermatozoides dos animaes
superiores, porque ¢ a elles que compete a funcgio fecun-
pante na reproduccio sexuada do hematozoario. -
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Esses flagellos se destacaim dos microgametocytos e
vao fecundar os macrogametos. E' no estomago da ano-
phelina—thalame nupcial des hematozoarios— que se «da
a fecundacio, ‘cujas differentes ‘phases oanallogrado sciens
tista allemac s  Schauding estudou L.Llld'ldOS'ln'lCn[E,
verificando que o desenvolvimento se prucessa dentro’ de
10 a 14 dias;quando a temperatura ambicnte attinge a
252.C; em temperatura mais. baixa gasta»18 dias, e em
temperatura inferior a 152 Co os gamétos nio se desen-
volvem. Schoo ¢ Van-der Scheer dizem que apos imicia-
da 2" evolucao exdgena do parasito ella nio se interrompe
mesmo que a temperatura baixe a 9% C,, salvo si esta
baixa for prolongada. : '

Terminada ‘a2 evolucio. séxuada do parasito estd -a
anophelina apta . a transmittil-o0 a0 homem.

No momento da picada o mesquito introduz na nossa
pelle, juntamente com uma gotticula de saliva (pois o
elemento infectante se acha depositado nas glandulas. sa-
livares), destinada a impedir a coagulacdo do sangue, a
qul tem poder anesthesiante e immunizante, semelhante
a toxina bacteriama, o hematozoario, sob a férma de‘es-
porozoito, quec, pacsqndo para o sangue, penetra num
dos seus globulos vermelhos ou hematias e ahi se desen-
volve, nutrindo-se da propria substancia «éssa cellula.

.Para mostrar o alto grio,de muluplicagio do ‘para-
'sit0 em nosso sangue, basta wm exemplo :

um individuo sio picado por uma anophelma infe-
ctada podera receber um ou muitos esporozoitos.

Facamos/ a hypothese mais simples, considerando a
penetracio de um unico elemento infectauie e esse mis-
mo-da especie benigna. A’s 6 horas de hoje di-se a pica-
da, immediatamente o parasito penetra. na hemasia e
comeca a sua évolucio; 48 horas depois, ou seja deveois
d’amanhid 4 mesma hora, essc unico elemento se tranfor-
ma numa rosacéd, com 20 elementos semclhantes (20 &
a média para o parasito considerado), chamados merozoi-
tos, 0os quaes se destacam, rompem o globulo vermelho,
e espalham-se, arrastados. pela torrente .circulatoria, indo
cada um delles ‘penetrar noutfa hematia.

Da-se entao a infeccao de 20 novas hematlas. N@
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segundo accesso tera o individuo 400 " parasitos no. san-
8UE; NO 3.° accesso, que se dard no 6.° dia, tera 3.000;
NO 4.° 160.000; N0 5.° 3.200.000; NO 6.0~——que sefd no
12.° dia, porque tomei para exemplo o hematozoario da
tercd beningna, o numero de parasitos  subird a 6. mi-
lhoes, e no 18.0.dia a 512.000.000.000.1]

L

Termina entao o periodo de incubacio do «impalu-
dismo» e o individuo infectado se sentiri muito doente,
emquanto que ndo sentia nenhum mao éstar quando era
pequeno o numero ae globulos vermelhos atacados. Com -
preliende-se agora porque o periodo de mrcubacio do im-
paludismo varia entre 8 ¢ 18 dias : quando a picada infe-
ctante faz penetrar no saogue apenas wm parasito, o
accesso se maniféstard sbmente no 18.° dia, mas a rcara,
——Das regides de impaludismo endemo-epidemico<-é a
inoculacio de muitos parasitos a0 mesmo tempo, facto
que encurta aquelle periodo—que representa o tempo
decorrido entré a infeccio @ ‘o 1.° accesso febril.

Este accesso febril, ' que representa util defeza do
organismo, se di no momento em que ©Os parasitos rom-
pem billices de hematias, para ir infectar um numero 20
vezes maior, pondo em liberdade os seus productos exere-
menticiaes, todos os venenos accumulados em 48 horas,
intoxicando com elles o organismo inteiro. '

O calafrio; primeira phase do accesso palidico, indi-
ca a alta intoxicacio organica; o calor ou febre, a reaccio
de defeza; e o sudr, a eliminac¢io das toxinas.

Nos tropicos os casos d¢ impaludismo comecam a se
accwmular approyimadamente 2 mezes apds o inicio da
estagao das chuvas, que faverecem a pullulacio das ano-
phelinas, e 2 mezes ¢ o tempo indispensavel para o eyclo
completo do hemarozoario (H-+Mosg-HH.). A anophe-
lina leva 4 semanas para chegar ao  estado de insecto
perfeito, e sao wecessarias 3 oulras sematas para o henia-
tozoario completlar o seu cyclo evolutivo no corpo daquelle
diptero, addiccionadas do tempo representado pelo perio-
do de incubagio no homew, tem-se ahi os 2 mezes.
Na estagio fresca ou fria, \mesmo quando o mosquito
pique, ndo transmitte o impaludismo pelo facto “de
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nao poder o hematozoario se desenvolver no corpo  desse
insecto senao mediante temperatura elevada.

R. Koch demonstrou que as glandulas salivares dos
anophelincos fenmeas. que si0 0% Linicos que picam, porque
precisam do sangae para a maturacao dos ovos, nunca tCm
esporozoitos duginte a estacao, fresca.

Acontece observar-se-na estacio- fria de regides de
clima temperado, casos de 1mpalud|sm0, 08 quaes sdo de-
vidos‘as anophelinas que depois de infectadas poderam
hibcrnar na obscuridade e ao abrigo do frio, e que con-
SEryAram no SCeW Organismo . esporozoitos . susceptiveis  de
se desenvolver; Pode tambem acontecer que se trate de
anophelineos que se infectaram no fim da estacao quente,
picando impaladados em estado de recahida.

A virulencia do hematozoario, da gual depende  a
gravidade da infeegao, varia conl asestacoes,coma situagao
material e de civilisacio da populacio, e com as condicoes
mesologicas e de assistencia medico-sanitaria de cada zona.

Ha regiogs ¢m que o impaludismo € demasidido beé-

nigpe = outras em que a sua malignidade attinge (a0
maximo, como- veremos adeante.

0O Mosquito

Todos os niosquitos pertencem 4 familia Culicidae,
sa0 . portanto elicideos; mas sOmente o0s da sub-familia
Anophelinae, quese deve chainar de anophelineos em por-
tuguez, sio os hospedadores normacs e transmissores dos
hematozoarios:do 1mpaludismos

Longas observacoes dos factos nataracs e experimcn-
lags provaram qié as seguintés especies transmittem entre
nos o impaladismo: Celita albimana, C.-argyrolarsis-e C.
tarsimaculzia, que sio semi- _domesticas e o Andpheles hﬂ.\f
sylvestre.

Entretanto, " baseado na auctoridadfu inconcussa , de
Oswitldo CruzyeAdolphe Lutz,” Carlos Chgeas e Antonio
Peryassu, em—assumptos—de dipterologia e malariologia,
devemos considerar suspeitds transtaissofas dos: helm'i‘m
zoatios todas as demais especies de anophelineos. &4
-, As especies selvagens, que vivem no interior das
mattas virgens, so transmittitdo o mal excepcionalmente.
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As tres primeiras especies deé Cellias, grandemente éspa-
lhadas pelo nosso paiz, as quaes sio semi-doniesticas, me-
recex estudo e cuidado especiaes. :

A sub-familia Anophelinae.é composta de 20 generos
pela‘classificagao ‘antiga, alterada e simplificada ha pouco
tenipo pelos norig-americanos. |

Pela nova classificacio -~ 0s anophelincos do Brasil se
enquadram em «7 generos, dos quaes 4 exclusivamente
brasileiros, assim como 13 das suas especies. Segundo es-
tadps do illustre paraense dr, Antonioc Peryassii. existem
neste Estalo 1o especies de Anophelineos das quaes 8 ém
Belem; que sao: Cellia albimana, C. argyrolarsis e €. tar-
simtaculata; Anépholes luizi; & os Cyclolepteron, Cyclolepleron

mediopunctatumy, C. intermediom, (.. pseudo-intermediion e

C. snraculipes.

Peryasst conta em seu nltimo livro sobre «Os HAno-
pbelineos do Brasil», 4 pagina 94, que: ... {teve occasido de
caplugar muilos exemplares de Cellia argyrotarsis quando si-
cavam, no Cinewia Olympia, em Belein, cujo salao se achava

Jortemente illumiado ds 9 horas da noite.» Agquellas 3 cellias

existem dentro da cidade e sito as unicas:responsaveis pela
transmissao de impaludismo, nos seus habitantes. Essas
especies preferém permanecernos domicilios a regressar a
mata. Todos eotzshecemos a énorme quantidade de barra-
cas baixas, paredes de enchimento e cobertura de palhas
de uabusstizeiro, €xistentes nos bairros de Santa Izabel; Ca-
nudos, Souza, Pedreira, etc., as quaes por serem baixas,
quentes e escuras sio muito proprias a.wida das Cellias.

E’ nesses bairros gue a malaria impdra !

A biologia dos anopheliagos interessa 4 prophylaxia e
as-scguintes -necoes sobre ella sio cabedaes precioses para
o povo. Antes de tudo devojlembrar que,os anophelineos
NAo’ sz criam/ e .aguas /fostdgnadas, sujas, e putretacias,
conio acontece com os culicideos banaes. Esses mosguitos
sywestres sio exigentes quanig’ i escolhadly seu ninhe 86
desovam em aguas limpidas e correntes——riachos e-corre-
gos com margens sinuosas ¢ vegetacio sufliciente paracpro-
tegel-os contra o/sol ou o hio. .

Cada anoephelina espalha na supeificie d’agna,’ desor-
denadamente, mias de preferencia entre as gramineas mar-

T T
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gindes ou hervas, 100, 150 € até 200 ovosy que se meta-
morphozc:am ‘em larvas entre © 2° e 0 4° d:a, apo6s a postura.
As larvas sdo corpos vermiformes compostos de diversos
anncis e medem’ de 7 a To millimetros conforme ‘a es-
pecie.

Quando em’repouso na superficie d'agua, tomam a
posicio horizontal, devido a séde do seu apparelho respi-
ratorio. Esse caracteristico 7as differencia das larvas ide
culictdeos banaes que ficam em posicio obliqua e das da
Stegomyia calopus: ou fasciata que fica em posicio perpen-
dicular 4 superficie liquida.

Os entendidos diagnosticam com facilidade as laryas
de ‘mosquitos, dentro dagu’t. ‘

As larvas dos anophelincos tém movimentos MUito .
rapidos gracas @s palhetas natatorias do seu annel abdomi-
nal ¢ se nutrem de insectos imortos, diversas larvas de co-
lecopteros e d’outros culicideos. A agua salobra prejudica
o retarda o seu desenvolvimento, que:.nao se da nagua
salgada. Quando as condicdes mesologicas Thes sio favora-
ravels, essas larvas completawi it sua evolucao entre 8 a 15
dias, transformando-se em nympha, cuja duracio ¢é de 2
a5 dias. A nympha tem a forma de virgala e é chamada
pelo povo de cabeca de martelloe a larva de cabeca de prego.

A nympha s6 respira—ndio se alimenta, e tem movi-
mentos rapidos de defeza. No momento opportano ella se
fixa na superficie d’agua, e o seu envcluero rompe-se hori-
zontalmente, pelo thorasx, surgindo a cabeca do n:osqui-
to ¢ depois o resto do corpo.

Logo apds a eclosio algumas especies sugam passadas
12 horas, outras sémente 2 ¢ 3 dias mais tarde.

A digestdo do sangue ¢ completa em 48 horas, e,
como ja disse, sia anoPhelun picar um 1mpaludado game-
tophoro, 10 a /14 dias depois transmittira o impaludismo.
Gemlmente, qul.mdo adultes,, 05 anophelineos habitam a
floresta ou os bésques onde encontram abrigo seguro e
facil alimento, permanecendo no mesmo log'lr a vida in-
teira, sempre proximos dos 'depositos larvarios, véam a
pequena altura do sélo, escondem-se entre as folhas'da
vegeracio rasteiri ou nos troncos das arvores, procurando
sempre os logares sombrios € ndo batidos pelos ventos.
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»Na matta ‘putrem-se de succos vegetaes e sangue
de animaes domésticos ou selvagens. Acossados pela fome
penetram nas habitacdes para sugar o homem; alguans
entomologistas affirmam que ha especiesguesugam velun-
tariamente nas habitacoes e outras no exterior. Pelas ob-
servacoes feitas ‘recentemente nas Vendéa, Franca, segun-
do vulgarizou entre nos o-ilhastre Dr. —Aben-Athar-e se-
gundo tambem observacoes feitas em Santa Cruz, no Dis-
ticte Federal fpar outro paraense de grande merito, o Dr.
Antonio Peryassi, as femeas do culicileo em objecto
preferem picar 65 animaes domesticos, estabulados, taes
sejani: as vaccas de leite;—os cavallos;—0s muares;¢etc.,
peupando entio o hcmem.
| O cheiro proprio desses animaes as attrahe; assim
como o nosso cheiro attrahe immediatamente a Stegomyia.
A yora predilecta para a picada ¢ a do cerespusculo muiti-
nal ou vesperal, e o optimo de temperatura para o ataque
éde 22 a 26%C, De regragpenetram 4 noitinha nas habi-
racges, em grande abundancia quando chovisca, preferin-
do atacar sempre as creangas, porque sao as que menos, se
detendem.

E ¢ isto que se observa na zona suburbana ¢ no in-
térior : numa, casa onde bhaja. creancas,  sao elias as pri-
meiras infectadas, e 4s vezes 86 ellas, como verifiquel ¢m
Curucaua, no Gurupy, no avpo passados. No ultime sur-
1o epidemico la havido falleceram de impaladismo cerca de
jo.creancas, das quaes 5 sO numa casa! E eram as unicas
esistentes....

E nio se rcgistrou nenhum obito entre os adultos:

Depois da apophelina estar repleta de sangue, escon-
de-s¢ no alto das paredes ¢ da cobertura; aguardando o
romper do diagpara regressar @ floresta.

Quandoss anophelinds 'mido enconlram sangue, nu-
tremese de stiecds vegetaes, (tuctos maduos, como as ba-
nanas, as tamages, de assuegs” de mel, ete;

Os machos nio picani; € portanto-nio transmittem a
malaria; alimentam-se do succo dos frugtos e do negtar
das fores ! X 74

E morrem cedo, apenas passado o s¢u curto periodo
dé¢amor ! N2 :
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Ella, a femea, vive para o mal; logo que nasce corre
em busca das suas victimas as quaes leva a morte ou um
longo soffrimento.

Prefere as ereancas innocentes e incapazes de defeza,
nas guaes inocula terrivel microbio, que quando uvao as
mata, enféza-as;—-pela anemia € intoxicagio que lhes pro-
duz, retarda o seu crescimento e embota a sua intelligen-
cia 'O macho dura apenas o tempo sufficiente para per-
petaar a especie. ' )

A femea tem: vida mais longa, a gual se exgotta len-
tamente com as suas SUCCcessivas posturds:

Nos laboratorios os machos vivem apenas 3 a 4 dias
e a¢ femeas 3 a4 semanas, si sugarem diariamente. Ellas
fezundadas tém grande vitalidade; podem atravessar toda
a estacdo fria em estado de hibernacio, aguardando um
momento propicio para desovarem. Nos quatro Estados do
Sul, -nas regioes frias, durante o inverno morrem quast
todos os culicidens, s6 ficando esses casos de hibernacao
para garantia da comservacao das especies.

iYos Estados do Norte e sobretudo nalimmensa Awma:
zonia, com as sudas regioes baixas ¢ serpeadas de innunie-
ros mananciaes, ~com a sua temperatura elevada, e con-
stante~—as geracoes desses terriveis culicideos se succedem
de mez em mez ¢ 0 anno intciro.

O seu vHo & curto, salvo quando a fome os ameaca :
voam entio até um e dois kilometros, em pequenos v6os
successivos, comio fazem os aviadores. Para a8 posturas
voltain ao seu habital. |

Ja disse que a hora do ataque ¢ a noitinha.

No meio da floresta atacam vorazmeénte a qualquer
hora. A Cellia brasiliensis € a Chagasia fajardoi atacam em
pleno dia, como verificaram Chagas e Neiva.

Nos campos de Vaccaria, em Matto Grosso, € ¢m
Jaraquara, no Gurupy, capturei exemplarcs de Cellia al-
bipes a0 meio dia, em pleno s6l; quando atacavam a niim
e a companheiros de viagem ! 4123

Praticamente este facto nao tem grande importancia,
pois @ grande maioria das anophelinas atacam a noitinha,
hpzret] em que dedemos nos proteger contiiy a sua perigosa
picada. :
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Damnos economicos e sociaes

Assim comeo a syphilis € a tuberculose representam,
no ponto de vista social, problemas da mais alta relevan-
cia, o impaludismo ¢ o mais importante 1o ponto de vis-
ta economico, Por ser o maier perigo e o maior dos ima-
les de que pdde soffrer a populacio rural, sobretudo nos
pajzes ou regioes. de clima quente e de agricultura inci-
piente como a da Amazonia. Existindo sob.a féorma ende-
mica em todas as partes do mundo—, com mais ou me-
nos intensidade & extensio segundo as. posicdes geogra-
phicas —, tem ¢lle causado as maiores desgracas 4 huma-
nidade, e a histeria esti cheia de tristes narracoes e de
eloquentes paginas descrévendo terriveis dizimacgdes de
povos inteiros. Haja vista o que aconteceu em 1916 ¢
1917, durante a Grande Guerra; na Mesopotamia, na Pa-
lestina e no Egypto, onde tremendas epidemias de impa-
ludismo produziram mortandade maior que as batalhas,...

Na Grecia, segundo Kouzis e Cardamatis, a historia
do impaludismo, se perde mnas trévas de éra remotissima.
Nas obras escriptas treze sécnlos A. C.ja se distinguia a
terca da quarta. Homéro descreve a epidemia havida du-
rante a guerra de Troya. Alella se referem tambems em
obras posteriores; Herd6doto ¢ Platao. Hippocrates, o fan-
dador da medicina, descrevenn 450 annes A. C. as férimas
clinicas do impaludismo, distinguindo-as em quolidiana
(attribuida 4 intoxicacio pela bile), a ter¢a (tambem attri-
buida 4 bile, emy menor quantidade), e aquarta (attribuida
a atfabile, ou bile negra).. No seu livio I das Epidemias
estuda as febres intermittentes atypicas,  Jones diz que o
impaludismo foi importado do Egypto, 500 annos A. C. e
quese diffundiuna Grecia durante a guerra do Peloponeso.

Celli, o grande hygienista romano, ¢ré¢ mais nugma
recriadescencia pandemica’ que numa nova invasio 0 que
¢ mais provavel.. Em obra recente F. Régnault diz que o
abandono da agricultura pelos hellenos e a'deflorestagio dos
ricos valles da Grecia, occasionaram a endemo-epidemici-
dade  palidica, causa da sua decadencia. Celso, no seu
livro IIT «De re medica», decreve methodicamente a sym-
ptomatologia do impaludismo. X

.
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s habitantés do l.acio, na épocha pré-romana, ja ha-
viam~ posto em pratica notaveis medidas de prophylaxia
da wmalaria. Na épocha romapa Tito Livio reclamava con-
tra a insalubridade do agro  romano, e Horacio, o auctor
das Odes, mesmo no tempo de Aus.,uc;to quando mais se
culiihy de saneamento, reclamiou contra' a insalubridade
da-zona littoreana. Attendidas as justas reclamacoes dos
litteratos, quandera situacio ia melhorande, foi transferi-
da‘a séde do Imperio Romano “para Byzancio, facto que
trouxe, como  cousequencia, 0 recrudescimento da mala-
ria, quie devastou iudo !.

E’ o incomparavel Plinio quem narra as desgracas
de éntio e com cores tétrigas, porque as outras nag se
coadunavam com 0 horrendo quadro!

Nao s6 os historiadores como tambemw os medicos e
sociologos estdo de'accdrdo emacceitar o desapparecimento
do poderio greco-romano como obra exclusiva do impa-
ludismo. Conhecida hoje a extrema viruléncia da infeccao

paludica e os incalculaveis [ damnos que ella produz, néa
suﬂl«.mnum(_nte explicada ndo s6 a decadencia como tam:
bem ‘o desapparecimento de grandes cidades € o desbarato
. de populacoes agricolas, tanto na antiguidade como nos
nossos dias.

Dado esse caracter arruinador do 'imipaludismo, re-
presenta esta infecgdo um assumpto de magna importancia
na medicina social, como um dos males que mais amea-

{mm o presente €0 futuro racial, assim como o progresso
de vastissimas e ricas regioes do nosso paiz:

¥ | Amazonia

I3 Sobre esta immensa,; rica e futurosa regiao, a nossa
. obsérvacio pessoal limita-se, por emquantoy a taixa litto-
~ reaua do Para, que vae do Gump-, ao Oyapock e a alguns
trechos do interior. O que verifiquei  nessas regioes)de
impaludismo endemico, excede, em extensio e virulenca,
a tudo quanto conheci nos quatro Estados do Sul do paiz,
durante cerca de § annos ded trabalhos - e« estudos, noi pe-
riodo’ de 1916 a 1920. N &
g A maior parte das popuhtgoes ‘das zonas percorridas
~ adquitre o impaludismo ao nascer, vive e morre soffrende
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do. mesmo mal, Nas regides ‘do Gurupy, 'do Salgado, da
Estrada de Ferro de Braganca, em quasi toda a sua exten-
saozwnas ilhas, no Amapa e Qyapock, rate ¢ o individuo
que ndo tem ouw gue nao teve ampaludismo. "

Os habitantés dessas regides apresenram estampados
nos s£us rostos Os esticmas doimpaludismo 'chronico, que
thes rouba as-actividades-physicas, deprime a intelhgen-
ciay'debilita o ofganismo, ¢ ¢ torna homem indifferente e
apathico na samta'lucta pela’ vida.

Santa lucta porque considero o trabalhio’o nosso maior
dever ea melhor cousa da vida'! .

O despovoamento dessas regioes vae se fazendo so-
bretudo pela grande mostalidade infanul, ¢ pelo grande
nameéro de abortos que a intoxicacio paludica produz

Para mostrar a gravidade do probletma no Para, de-
vido 4 predominancia da ter¢a maligna sobre a benigna,
offereco ao illustrado publico os seguintes dados estatisticos.

Durante a‘ grande epidémia de impaludismo no Nerte
do Parani, em 1917, de cuja campanha fai incumbide e
realizei, em 1.000 e poucos exames de sangue encontrel
60" 25 positivos.

Dos positivos 81,6 % eram de térca benigna, 9,4 %
de terca maligna e 9 % deé guarta.

A nossa estatistica parasitaria, para varios logares que
foram inspecciopados neste Bstadc ou gue sio sédes de
‘postos, attinge OS Seguintes NUMEros: de Junho a Abril,
1o.mezes de trabalho, total de exames hematologicos para
Plasmodios 6:909, subtrabhidos os prejudicados. Foram
positivos para o Plasmodiuw ‘wivax 1.645, para o Plismio-
dinw falciparian. ¥.700, sommadas as 23 associagoes, e
para o Plasmodium malaric "17. Total de exames positi-
vos. 3.14C, ou scjam 45,4 % - A frequencia do plasmodio
da terci maligna sébe a 54 %, emquanto. que O da be-
nigna attinge apenas a 46 4. : b

No primeito semestre dos nossos (trabalhos a situa-
cio era ainda mais grave pois 3/4 dos exames positivos
eram de terci maligna! Os entendidos poderio julgar por
€sles NUMmMeros a g,ravidade do problemaf:‘%:mitar_io da. __j’&.i:ga—

nia, sendo que ba regioes em condi¢des ainda niumito
majs precarias: :

Z-
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Nio sio debalde as seguintes palavras do Dr. Belisa-
rio Penna, proferidas em conferencia realizada a 22 de No-
vembro passado, no Institutorde Hygiene de S. Paulo:
«Q combate aoimpaludismo € um problema eminentemcn-
te sncial e politica-economico, que precisa ser encarado de
frente e resolutamente. O que o impaludismo nos tem
custado de vidas, de degradacio physica ¢ de degenera-
cio racial, quer ma regiao amiazonica, quér nas baixadas
do littoral, e nas regices das grandes madttas, a NiNZUEMm
¢é'dado avaliar. E se fossemos verificar. nzllas o prejnizo
da tatalidade e .o innominavel coefficiente da mortalidinde
infantil, ficariamos estarrecidos deante da inconsciencia
com que temos consentido na immolagdo da nossa gente
nesses matadouros humanos.

Nem o valor de toda a borracha extrahida na Ama-
zonia, nem o de toda a madeira retirada das floreszas,
nem o de todas as plantagoes colhidas nessas regioes, re-
présentam, em  £Onjuncto, a vigesima. parte do nosso
prejuizo».

Vale 2 pena citar alguss trechos deé relatorios de
grandes auctoridades medicas sobre o problema de ‘que
me occupo. O Dr. Carlos Lovelace, num relatorio sobre
as condicoes sanitarias da Estrada de Ferro Madeira e Ma-
moré, disse : «Nenhum homem entre T00; sem differen-
ca de posicdo, escapou aos dtagques SEVEIos da febre Jdu-
ranté o anno ae 1908».

Attentaec bem, nenhum sobre 100!

O inolvidavel Oswaldo Cruz, confirmou essa asser-
cio no seu relatorio sobre o Madeira: «....a regiao esta de
tal ‘modo infestada que a sna populagio nio tem nog¢io do
que seja o estado hygido e para ella a condicao de seren-
ferma constitue a normalidade.»

Adoptadas as medidas propostas pelo dr. Oswaldo Cruz,
nao tardou a melhoria dessa triste condicdo, € O MEsmMoO
dr. Loveldce, ¢m relatorio. posterior a 1910, informa
com a satisfacedo caracteristica de quem conseguiu um
orande beneficio humano: «O valor da proteccio das casas
por t¢la millimetrica de arame, aqui se manifeston tao
e“vx-d"ente, que ¢sse preservativo ja € um habito de bda
hygiene entre os seus habitantes. Verificou-se francamente
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que’co homem pdde viver agui, numa casi cercada de ¥éla,
durante annos, com perfeita saride e pessoas que nenhuma
ligagdo m com . a companhia comefaram a conStruir
casa$ assim protdgidas.» Ess4 victoria [ dd pronhylaxid se
refepsa Madeirai!Mamoré, dopde todos ‘efiigiam precipita-
daniente, assombrados pela ntorte imminente.»

Vejamos o.que ha sobre outras regiges da Amazonia.
No relatorio de'Tgr13, da ecommissio Oswaldo Cruzsli-se:
«NoRio Negro, ‘em todo (0 sea percurse, mio ¢ encontra-
do fam unico wiedico nem Wa¥a unica phanmacia. Dfabi 4
morbidez total de seus habitantes entre—0s quaes difficil-
mente se encontra uni sem s signaes dednfeccio paludica
chronica. D'ahi''quasi o despovoamente total das peque-
nas villas existentes nas mardens dos riose villas outr ora
dealguma prosperidade e agorr em ruinas, pelo extermivio
gquasi completo-de seus habitantes.

K ainda ahiessa indolengia e esse aspecto de profun-
la dgeadencia @rganica que. € observam Mmas populacoes
do X6 Negro, onde se e a impressap exacta @2, um
fim: dg raca, deium anniquilamento lenid e contintio .da
vida humana.»

ol nessa épocha queaguella sabia»commissigive-
nfican que era impossivel B saneamenté dosélo na regido
craconselhou a prophylaxia curativa por,meio de postos
medicos e pharmaceuticos. Isto em 1913l

Pois bem; 56 hontem;~8 de junho-de 1922 & que se
poz em pratica parte do programma de OQswaldo, Cruz:

Em telegfamma que reccbi hontem de¢ Manidos) o dr.
Samuel Uchda,, chefe dos ,servicos de, prophylaxia, no
Anmigzonas, mel communicowy’a dita nova da partida’de
ara commissac  sanitaria com a denominacio de «Posto
Sapitario Ambulante Urbane Santos» para o Rio Negro !
Exaciamente 10 1nnos depois da visita da commissio Qs-

waldo Cruz ! Emfim, antes warde que nunca . . N.Z
| Prophylaxia oy

Sobre o saneamento darAmazonia o meu Mestre & 0
nossa director geral dr. Caglos Chagas /disse a 17 de on-
tibro de 1913, numa conferencia que fez no Rio. de
Janeiro, no Palacio Monrde, as- seguintes verdades que
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traduzem ainda hoje; e infelizmente, o eitado actnalida
regido : «Ndo encaramos cOm €xXaggeros de optimismo O |
problema sanitario do Nortes Conhecendoro sob todas as
suas faces, si nellg vemos réac s difficuldddes;, todas autri=
bui¢ids 4 ausenclit Até agoray Je medYdas salvadoras, temos
segura convicgad ~naefficaciddos processos—que lhe sdo
applicaveis. Nao _se cogita de conseguir, naquellas terras
alagadicas, um €stado sanitariopideal, que facultariam ¢en-
dico és ‘topographicas outras, qiie nao as extStentes. Ande-
faei individual edcollectiva contra a malaga, porém, acha-
se_hoje formuladaem medidas-praticas, que, de algum
modo, independem de condigoes locaes defeituosas. Temos,
meésmo entre nds, exemples desobra paral demonstrar que
1o Se fazem predisos custosos! trabalhos' ¢ hydrographda
sanitaria para o hom exito 'dds campanhas)anti-malaricas.
As regras prophylacticas, applicadas ¢om razdo scieni-
tifica e diricidase com empenho patriotico de successo,
muite depressa trazem resultados surprehemdentes ¢ com-
pensam, fartamente, qualquer sacrificio geonomico. . ¢
. Na Amazopia, quaesquer que sejamias difficuldades
actuaes, a applicacio de medidas medico-sanitarias conira
a malaria imporuta em exigencia de aita anonta, e sera a
basc secura de todas as providencias tehdentes a grdode
fonte de riqueza ndcional, | representada pdla indusiria da
borracha. Far-se-a, sem duviday a campaiha bumanitaria
contra a malaria no valle do-Amazonas. Far-se-a pelas in-
-dicagées scientificas imperativas e pelas normas da melhor
otientacio cconomica. Serd ella demonstiagio da nossa
caltara...» s - Y N &
Feliz Carlos £hagas que como simples chefe de Ser~
vico do Institnto Oswaldo Cruz tracou enr 1913 tao vasto,
pattiotico ¢ humanitario pregramma, ¢ agora a elle nies-
mo ¢oube mandar executal-o, ‘como Divector Geral, qiue' &
do  Departantento Nacional de Saude Pubiica. A
Os decretos i1s.,, 13.000' e 13.001 de 1.0 de maio de
1918, crearam, por influencia directa do mesmo Carles
Ciagas, a quining official e;a prophylaxia rural no Paiz,
cony os quaes elcmentos a grande obra serZ ultimada.
. Belisario Penna, no seu livro «O clamor da Verc
a pagina 33, rc'l"i.t’z; 1 Quando @s ensinameji-jbs-fdn hy

e
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‘:;se'inﬁ,ltrarem-nds cerebros—de dirigentes € dirigides, ¢ 2
., pratica dos pequenos cuidados hygienicesise deneralizar,
| mnguem mais era pretexto pa}a malsiidr a nossa’ rati e
~ “dépewrir o nosso clima, e o Brasil caminkara entao verti-
= _ginosamente para o seus gloriosos destinos». | 1
. 4 E porqueucomo’ diz sabiamente o Professor Aframio

- Peixoto : «Assaide, no globe. ¢ independente da fatali-
dade das latitudes : ¢ uma conquista do ¢sforco e do co-

nhecimento homiano»,; Oswaldo Cruz, o grande Mestse,

o fundador da medicina experimental na America do Sul,
* garantiu no sen relatorio de 1913, que, « saneamento «a
Aazonia s¢ fafia quando o (Governo @ determinassen. .
'Os Govetnos, orientados desde 1918 pelo rumo. gue

nos convem,-o da Politica Sanitaria, cuviram os seus €ofi-

selhos, e os seus discipulos: vio executando, -na medida

dosirecursos que thes dao, /o programmajg que elle Oswaldo
Cruz ¢ Carles) €Chagas tracaram ¢ cujos) Opimos fructos
niio se fardo esperar. _ | M\ %
_F prediso, porém, que os Governos e as Commnyis-
50e5 Sanitarias adoptem o lemna de Oswaldo Cruz, de
«Nao ‘esmorecer para nio desmerecer». . L (o
Nio esmereser na obra que ¢ ardua ¢ grandiosa, para
ndo desmerecer na gratidio-dos posteros: % 47
«Sanear o Brasil ¢ proval-o; ¢ enriqdecel-0; ¢ mor-
lizal-o», disse Bélizario Penna, e eu acérescénto : « (4 f
0 Sanear o-Brasil é nactonalizal-o) - §4gxg,v
“Senhores 1 macionalizenios o nosso ‘paiz pela instruc-
¢io, pelo servigo milita:, pela justica, pelossaneamento €
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A disponibilizagcao (gratuita) deste acervo,
tem por objetivo preservar a memoria e difundir a
cultura do Estado do Amazonas. O uso destes
documentos é apenas para uso privado (pessoal),
sendo vetada a sua venda, reprodu¢cao ou copia
nao autorizada. (Lei de Direitos Autorais - Lei n°
9.610/98). Lembramos, que este material pertence
aos acervos das bibliotecas que compoem a rede
de bibliotecas publicas do Estado do Amazonas.
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