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Pode—se dizer da Amazonia o que o
primeiro enamorado do Brasil, Pero
Vaz de Caminha, disse da nova terra:

— “e querendo-se aproveita-la dar-se-a
nela tudo”.

De fato, 0 solo da Amazé6nia nao difere
essencialmente do de outras grandes
zonas que, em similitudes de condicoes,
se encontram por todo o Brasil.

Aqui, é certo, predominam as terras de
aluvido, guaternarias, ricas em humus,
de formacao orografica, desagregadas
dos taludes e altiplanos das cabeceiras
superiores dos afluentes do Amazonas.
Mas tamhém é certo que essas terras
aluvionarias adornando as varzeas e
quebradas, recobrindo-as e por elas se
espraiando, encobrem no subsolo ou
mais profundamente alhures, terrenos
cuja formagao esta relagionada com os

“mais vethos do geoide. Assim acontece
nesse anfiteatro amazonico, como bem
disse Paul Le Cointe.

Do eixo central que é o grande rio,
palco de uma vida luxuriante vivida
a custa da riqueza do quaternario, o

anfiteatro se estende das margens
desse palco, em baixo, da planicie, em
altiplanos e degraus sucessivos, até
atingir as cumeadas das formacdes
orograficas das cordilheiras do norte
ou do sul. E assim, em plenaregiao
torrida, temos 0s mais variados aspectos
climaticos.

O grande rio, soberbo, imponente,

grandioso, escravizou no entanto

0 homem. Escravizou-o pela
prodigalidade, amesquinhou-o pelas
distancias horizontais, sem-fim. Assim,
0 homem, pequenino e impotente

 ante a grandiosidade da natureza,

vem tentando através séculos de luta,
domina-la e desbravarla.

Muito se tem dito, em prosa e verso,
elogiando du caluniando o solo, o clima

~ e 0 homem amazonicos. Mas o que se

vé, patente e insofismavel, contrariando
0s seus detratores, é a pujan¢a da
vida.animal ou vegetal, atestando

a exceléncia do solo e do clima, €,
portanto, do meio.
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Somos um Amazonas cheio de orgulho da nossa gente, de
nossas raizes, de nossa extraordindria vida cultural. Cada
veg mais vamos investir no grande potencial da nossa cul-
tura, na capital e no interior, com o foco na geracdo de
oportunidades para novos talentos.

Omar Aziz

Mensagem proferida pelo governador Omar Aziz
a Assembleia Legislativa do Estado do Amazonas
em fevereiro de 2011.
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Senhores:

O problema alimentar é um problema demasiadamen-
te complexo para que com proficiéncia se o esgote a conten-
to. Nao tenho, pois, a pretengao de apresentar um trabalho
completo, sendo de contribuir com um pequeno estudo so-
bre tao importante tema.

Ja tive alids oportunidade de dizer, tratando deste mes-
mo assunto, que a complexidade do problema alimentar é
tao grande que, se pode dizer, relaciona-se com todos os
conhecimentos cientificos usuais, chamando, além disso,
todas as classes ao concurso de tdo magno problema, desde
o mais rude homem das praias ou dos campos, das matas ou
das cidades, até o poder publico e administrativo. A com-
plexidade e a magnitude do problema se explicam porque
a alimentacdo ¢ o fator biolégico mais importante da vida.
Nao ha vida sem alimentagio.

E pela alimenta¢do que se transmite ao individuo, e se
encadeia no ciclo vital, a energia sob todas as formas. Desde
os meados do século 19, é o ser vivo comparado a maquina,
de multiplas fun¢des, na qual a energia se transforma nao
somente em forca, mas em todas as modalidades conheci-
das ou desconhecidas que atribuimos ao poder da energia.

Nao reside no entanto s6 nisso a complexidade do as-
sunto que se manifesta ainda quer na obteng¢ao do alimento,
quer muito mais no seu uso adequado e no seu aproveita-
mento. Por isso encarei o problema alimentar sob o aspecto
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da obtengao dos alimentos e do seu aproveitamento. Dividi,
pois, o presente trabalho em cinco capitulos, nos quais estu-
do o assunto da seguinte forma:

Capitulol = Aspecto geofisico da Amazdnia: — o solo, o
clima e o meio.

Capitulo IT  Aspecto antropogeogrifico: — o habitat, o
homem e a sua localizacdo em zonas, com
seus habitos e modos de vida.

Capitulo IIT  Aspecto alimentar: — o alimento e a alimen-
tacao.

Capitulo IV Aspecto econémico.

Capitulo V. Conclusdes.
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Capitulo 1
ASPECTO GEOFISICO

Pode-se dizer da Amazénia o que o primeiro enamora-
do do Brasil, Pero Vaz de Caminha, disse da nova terra: — “e
querendo-se aproveita-la dar-se-a nela tudo”.

De fato, o solo da Amazdnia nao difere essencialmente
do de outras grandes zonas que, em similitudes de condi-
¢Oes, se encontram por todo o Brasil.

Aqui, é certo, predominam as terras de aluvido, qua-
terndrias, ricas em humus, de formagao orografica, desa-
gregadas dos taludes e altiplanos das cabeceiras superiores
dos afluentes do Amazonas. Mas tambem é certo que essas
terras aluvionarias adornando as varzeas e quebradas, reco-
brindo-as e por elas se espraiando, encobrem no subsolo ou
mais profundamente alhures, terrenos cuja formagao esta
relacionada com os mais velhos do geoide. Assim acontece
nesse anfiteatro amazonico, como bem disse Paul Le Cointe.

Do eixo central que é o grande rio, palco de uma vida
luxuriante vivida a custa da riqueza do quaternario, o an-
fiteatro se estende das margens desse palco, em baixo, da
planicie, em altiplanos e degraus sucessivos, até atingir as
cumeadas das formagdes orograficas das cordilheiras do
norte ou do sul. E assim, em plena regiao térrida, temos os
mais variados aspectos climaticos.

O grande rio, soberbo, imponente, grandioso, escravi-
zou no entanto o homem. Escravizou-o pela prodigalidade,
amesquinhou-o pelas distancias horizontais, sem-fim. As-
sim, o homem, pequenino e impotente ante a grandiosidade
da natureza, vem tentando através séculos de luta, domina-
-la e desbrava-la.

Muito se tem dito, em prosa e verso, elogiando ou calu-
niando o solo, o clima e 0 homem amazdnicos. Mas o que se
vé, patente e insofismavel, contrariando os seus detratores, é
a pujanca da vida animal ou vegetal, atestando a exceléncia
do solo e do clima, e, portanto, do meio.

Aspectos antropossociais da alimentagio na AMAZONIA 9



A vida é, no entanto, pujante quando bem alimenta-
da. O meio amazénico entretém pois pujantemente a vida,
‘e nesse meio, sabendo se alimentar, 0 homem tambem po-
derd ser pujante e forte como a samaumeira na vérzea, a
castanheira na ‘plaﬁicie, O jaguar na mata, o pirarucu no rio;
e inddmito, inteligente e audaz, o rei da criagio dominard e
desbravard a natureza prédiga que o cerca.
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Senhores:

O homem explora, desde o seu aparecimento, elemen-
tos provindos das trés grandes fontes naturais: a vegetal, a
animal e a mineral e nao podemos dizer qual deles é o mais
importante, pois se completam para a alimentagao natural
do homem. Sem o reino vegetal, todavia, nao poderia existir
o reino animal, pois para se manter perfeito o elo e o equi-
librio do ciclo vital, o reino vegetal desempenha o papel de
intermedidrio, de armazenador e encaminhador da energia
cdésmica do mundo a vida de todos os animais, especial-
mente dos animais superiores.

Ja em 1930 quando escrevia minha tese de doutoramen-
to, abordava eu comentarios a este assunto no Capitulo V do
meu trabalho, intitulado Das vitaminas e das avitaminoses:

“Para o observador que estuda o fendmeno Vida, esta
manifestacdo da Natureza parece ser um dos circulos con-
céntricos nos quais poderiamos incluir cada ciclo dessas
mesmas manifestacoes.

E, para estudd-lo, teriamos que tomar um ponto de
partida no circulo. Tomemos:

O sol, estainesgotavel fonte de energia que diariamente
esparge luz por sobre nds, tambem nos envia, la da inco-
mensuravel distincia que nos separa, particulas de sua es-
trutura, poténcia de sua energia.

O vegetal, possuindo o heliotropismo, nao faz mais que
concorrer para que se mantenha perfeita a cadeia dos elos
deste ciclo. E as folhas, cujas células estao turgidas de cloro-
fila, sao as receptoras dessa energia, fixando-a, plasmando-a
aos seus tecidos.

A forcga, o calor, a eletricidade e a luz sao manifesta-
¢Oes, sao formas de energia.

O organismo vivo produz forga, calor, eletricidade e luz
Por que ndo, também, a vida, uma forma de energia?

O vegetal fixando a energia, recebendo-a e associan-
do-a as suas proteinas concorreria, para sua propria vida,
como estimulante dos atos primordiais das células ou das
fungdes do organismo inteiro e concorreria também para a
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perpetuagdo da espécie legando a semente, ao embrido, que
ainda na planta, sobre os seus préprios estimulos, se for-
mou, uma particula desse estimulo, dessa energia.

E, por isso, vemos o milagre de sementes guardadas ha
milhares e milhares de anos, como as de trigo guardadas nos
sarcofagos dos farads, postas em contacto com os agentes
catalisadores externos ou estimulantes exdgenos, crescerem
e reverdecerem de novo para a perpetuagao da espécie.

De um lado, diretamente, os animais herbivoros; de ou-
tro, indiretamente, os carnivoros e omnivoros, receberiam,
dos vegetais, a energia primordial e estimulante da vida.

Qual entdo o complexo molecular encarregado do
transporte dessa associacdo especial da energia, desse esti-
mulante ou matéria-prima para a vida?”.

Destas consideragdes, resulta que o incentivo a agricul-
tura. e de um modo particular aos produtos vegetais que
servem de alimenta¢do ao homem, é uma necessidade que
se impde. O solo e o clima, fatores de grande importincia na
agricultura, ndo devem ser no entanto considerados, como
por vezes se pensa, fatores decisivos na escolha ou aprovei-
tamento de determinada cultura.

Os conhecimentos atuais que todas as ciéncias, em con-
junto, fornecem a agricultura, operam verdadeiros milagres
de aproveitamento racional do solo e melhoria consideravel
dos métodos culturais.

Ha um exemplo classico que convém lembrar: - o apro-
veitamento de uma pequena ilha rochosa, desprovida de ve-
getacdo, onde o homem, pela sua técnica audaciosa, cons-
tancia e inteligéncia, conseguiu, se nao vencer a natureza,
pelo menos doma-la para as suas necessidades. Refiro-me
a ilha de Curagao, que, desnuda e abrupta, transformou-se
num pomar e num jardim, no mar dos Caraibas.

Ha quem, autéctone ou alienigena, levando em conta
o solo e o clima da Amazdnia, queira encontrar justificati-
vas no fracasso de certas culturas. No entanto, se realmente
solo e clima sao fatores de grande importancia, nao menos
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verdade é que outros fatores, mais importantes que estes,
entram em jogo no sucesso ou insucesso da agricultura.

Trés dentre estes podem ser apontado ao lado daque-
les dois outros: — primeiro, a adubagao racional; segundo,
a escolha de uma boa variedade de sementes selecionadas;
terceiro, 0s métodos culturais.

Pela sua importancia geofisica e social, vou encarar
neste capitulo, apenas um deles: — o processo de adubagao.

Na Amazonia persiste um unico método de adubagao.
Ou, melhor dizendo, o solo s6 por um unico processo é
enriquecido pelo homem com elementos fertilizantes. So-
mente pela carbonizagao e calcinagdo da madeira se aduba
o solo para a agricultura.

Afranio Peixoto, tratando desse assunto, disse com
muita expressdo: “— Os portugueses por influéncia berbere
talvez, e até por uma repercussao curiosa e sem filiagao com
os selvagens brasileiros: foram e sdo fazedores de desertos.
Os portugueses imitaram o berbere e vieram aqui encontrar
a pratica aborigene semelhante: — a derrubada da mata, a
queima e coivara dos tltimos residuos.

Sobre a terra desnuda e seca, a capoeira de mato ralo
cresce, resistindo mal as intempéries e a cultura dos man-
timentos se reveza por algumas estagcdes. Em breve é um
novo deserto. Para frente! Foi e ainda é este o sistema de cul-
tura nacional. Estes desertos continuam, nao porque as con-
digGes meteoroldgicas sejam de todo nefastas”, mas porque,
digo eu, foi 0 unico método de cultura ensinado ao homem.
Em todo o Estado do Para existe uma excegdo, no sistema
de adubagio da terra. E quando ela se destina ao cultivo do
fumo. No municipio de Braganca e municipios circunvizi-
nhos que cultivam o fumo, é feita a adubacao do terreno
com o esterco animal. Talvez seja esta a tinica excecgao.

As grandes dreas humosas, representadas pelas varzeas
dos nossos pequenos e grandes rios, inclusive as do préprio
Amazonas, ainda ndo foram aproveitadas convenientemen-
te. Na regiao das ilhas do baixo Amazonas e Tocantins, o
plantio da cana-de-agucar é feito nas ilhas alagadas e varze-
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as marginais, sendo o terreno antecipadamente preparado
pela derrubada e queima dos rogados. Somente agora se es-
boga, no Estado, um movimento no sentido do aproveita-
mento dessas varzeas nas culturas de arroz e juta.

Na zona bragantina, que é a zona de maior produgio
agricola do Estado, e levando-se em conta aquele método
de adubagio do nordestino e do caboclo, que somente sabe
plantar a sua roga onde a mata fertilizou o solo, verifica-se
que a sua implacavel destruicdo fez recuar a orla da mata do
eixo da via férrea, a uma distancia que ja se conta por deze-
nas de quilémetros.

Eis como, em razao do solo, em razao do fator alimen-

tar, 0 homem pode modificar as condi¢des geofisicas e pode
criar um novo meio. Eis, porque, uma coisa tdo simples,
modificando os trés fatores, solo, ¢lima e meio, também
vem influir poderosamente nas condicoes sociais e habitos
de vida do homem, como adiante veremos.
E no entanto desta forma que 0 homem vai criando o seu
“habitat” na Amazénia. Nesta Amazdnia que é uma “Terra
Imatura” como disse Ladislau, neste Inferno Verde de Ran-
gel, nesta Terra incognita de Hart, nesta terra, enfim, onde
o homem chegou sem ser esperado, como disse Euclides da
Cunha; mas onde o homem, aborigene ou nao, radicando-se
ao solo, por processos empiricos de agricultura, devastando
as matas, aproveitando o solo, vive, e, se vive, se alimenta
dele, se aclimata e se aclimatando, vai, bem ou mal, condi-
cionando o seu soma a todos os fatores na formacao de ca-
racteristicas antropobioldgicas e sociais, que estigmatizarao
0 homem amazdnico no futuro, no decorrer dos séculos.
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Capitulo 11

ASPECTO ANTROPOGEOGRAFICO

O homem na Amaz6énia vive a margem dos rios e dos
lagos, ou nas praias ocednicas e raramente disperso pela flo-
resta.

Na Amazonia a atragdo pela dgua nio é somente pela
necessidade desse liquido elemento. E por uma necessidade
alimentar e pela natureza do seu trabalho mais facil.

A natureza lhe impds isso porque o seu aspecto fisio-
grafico é eminentemente fluvial.

A margem dos grandes rios, ou pequenos cursos ddgua,
qual palafita contemporanea da era atdmica, esta condensa-
da a populagdo amazdnica.

Ha uma excecio: é ainda a zona bragantina, onde as con-
di¢des fisiograficas completamente diferentes da Amazénia
propriamente dita fizeram o homem essencialmente agricola.

L4, ele explora os elementos nativos que estdo a mar-
gem dos grandes rios; aqui, na zona bragantina, o homem
explora o solo e por isso mesmo concorre com, pelo menos,
3/4 da produgao agricola do Estado.

Mas o homem na Amazdnia vai, pouco a pouco, pene-
trando o interior. Houve época em que a alimentagio pro-
vinha quase que exclusivamente do rio, ainda porque no rio
encontrava o homem a sua principal fonte de trabalho.

A colheita de sementes oleaginosas e a extracao da bor-
racha permitiram, por vezes, a penetracdo na floresta. Mas
esta penetragao so se realizou mais profundamente quando
foi encontrada a castanheira e a procura desse fruto foi o
homem se internando mais e mais pela Hileia amazdnica.

Assim, o homem nao mais exclusivamente fascinado
pela industria extrativa do latex, porque também os lucros
decresceram consideravelmente, foi obrigado a procura
do trabalho e da subsisténcia internando-se cada vez mais,
preso ainda, porém, as margens fluviais, pela alimentagao e
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transportes faceis. Apesar disso, coninua ainda a maior den-
sidade de populagao a margem dos rios.

Para além, muito além dessas margens, existe o ser-
tao? Nao. Na Amazodnia nao existe sertao, pelo menos, no
conceito em que se o tem no Nordeste brasileiro. Para além
das margens dos rios existe o “interior”, quase desabitado
ou completamente desabitado, isto porque a sua penetra-
¢ao ainda é temida pelas populagdes marginais. Hd mesmo
entre as populagdes ribeirinhas a crenga de que a mata é
doentia. Nao deixam de ter as suas razdes. No rio, nas ilhas
marginais, pela enchente das marés ou do préprio rio, ha
pouco carapana e consequentemente pouco paludismo. Os
casos que aparecem sdo logo imputados como contraidos
em “terra firme”. Acrescente-se ainda que o caboclo ribei-
rinho nada ou pouco entende de agricultura e, por isso,
desinteressa-se de penetrar mais profundamente a “terra
firme” e de aproveita-la melhor no amanho do solo. Prefere
a industria extrativa ou de sementes oleaginosas, a beira dos
rios; ai a alimentagao é abundante e o transporte é facil. Para
além das margens, o caboclo dificilmente penetra. La, ape-
nas impera uma natureza luxuriante, rica, que ha de fazer da
Amazoénia o “celeiro do mundo”, mas que apesar desse vati-
cinio quase secular, nao é ainda nem o seu préprio celeiro.

%* ok O

O homem na Amazdnia, como em todo o Brasil, apre-
senta os trés tipos raciais mais importantes, e os produtos
mesticos resultantes do “melting-pot” dessas ragas: — os leu-
codermos e leucodermoides, os xantodermos e xantoder-
moides e 0os melanodermos e melanodermoides.

Pode-se dizer, no entanto, que aqui na Amazoénia pre-
dominam os leucodermos e xantodermos e os seus produ-
tos miscegénicos. A importagdo do negro pela escravatura
foi pequena, de forma que os melanodermoides tendem a se
diluir cada vez mais.
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O caboclo amazénico é tipico e é regional, tio regional
como o nordestino ou como o vaqueiro dos pampas do sul.

O nosso caboclo tem um temperamento ¢ um aspecto
fisico que lhe sdo peculiares; por isso é realmente um tipo
tdo reconhecivel como o sdo aqueles outros dois. Ele se nos
apresenta com trés caracteristicas pessoais, que ressaltam
logo a primeira vista: primeiro, o doente; segundo, o apa-
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rentemente sadio (estes formando o grande grupo) e, tercei-
ro, o grupo dos sadios, infelizmente em minoria.

O segundo grupo, isto é, os dos aparentemente sadios,
sao principalmente os subalimentados, os decantados cabo-
clos preguicosos; sdo os infestados por toda sorte de ver-
minoses e os maltratados por paludismos sucessivos. No
entanto, convenhamos, sdo preguicosos porque realmente
pensam ndo haver necessidade de trabalhar mais do que
trabalham. Ignorantes, e por isso mesmo sem ideal, sem o
conhecimento de um conforto melhor do que tém, nao exis-
te neles o estimulo de melhor viver.

Essa preguica tem como causa interna os fatores pato-
16gicos e subalimentares, que o consomem, e psicoldgicos
acrescidos pela ignorincia que o avilta; como causa externa,
tem a prodigalidade da natureza que tudo facilmente lhe da
e as condi¢des sociais mesmo em que vivem.

O Estado do Para tem uma populagio calculada em
pouco mais de um milhdao de habitantes. Pois bem, desta
populagio, 60% vivem na capital do Estado e nas sedes dos
municipios do interior. Os 40% restantes se distribuem pe-
las populagdes rurais do interior. 50% da populagio total do
Estado habita a capital do Estado e os 17 municipios dazona
bragantina, e 50% a grande maioria dos demais municipios
do Estado. Devemos no entanto considerar que a drea do
municipio da Capital somada a dos demais 17 municipios
da zona bragantina, representa apenas 10% da area total do
Estado. Os outros 50% estdo assim esparsamente dissemi-
nados em 90% da drea total do Estado.

Levando-se em conta esta tao grande variedade de con-
di¢des biondmicas e rarefacdo demogréfica, o agrupamento
do homem em zonas alimentares mais ou menos idénticas
é dificil.

A observagao pessoal, no entanto, que fiz quando no
exercicio de fungdes publicas, percorrendo quase todo o
Estado do Para, convenceu-me de que aqui e ali ha certas
identidades de alimentagao do homem, que me autorizam
a reconhecer e agrupar, no Pard, 5 zonas alimentares, de li-
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mites imprecisos, é certo, mas que procurarei fixar como a
seguir vou expor:

ZONA A - E a orla maritima. Aqui predominam, como
fonte principal de proteinas, o peixe do mar e os crustaceos
maritimos. E a zona sadia do Estado. A verminose e o pa-
ludismo sao raros. O homem, brevelineo, musculoso e agil,
come quando a maré da o alimento. Por isso ele ndo tem
horas fixas de trabalho ou de repouso. De dia ou de noite
esse trabalho ou repouso sio determinados pela maré. E a
orla maritima do Estado da foz do Gurupi a Belém, a con-
tracosta de Marajo e a atual orla maritima do Territério do
Amapa, e baixos rios que nesta longa costa desembocam.

ZONA B - E a zona dos meandros insulares do baixo
Amazonas e do baixo Tocantins, desde a sua foz até Cameta.
E caracterizada, principalmente, pelas suas ilhas alagadicas,
pela dgua barrenta do rio e consequentemente maior depo-
sicdio e carreamento da vaza fluvial. E o héabitat do acaizeiro,
do camario fluvial, entre eles o chamado aviu. E o hdbitat,
ainda, de peixes em espécies e variedades aclimatadas a agua
salobre, cujo tipo mais abundante é o Mapara e que consti-
tuem, com aqueles dois outros alimentos, a ragao obrigatd-
ria da maioria da populagao ribeirinha. Aqui predominam
as doengas do aparelho gastrintestinal, o paludismo grassa
endemicamente e o homem esqudlido, terroso, de ventre
proeminente e musculos raquiticos, vegeta como palafita, a
beira dos rios.

ZONA C - E a zona do centro da ilha do Marajé e do
baixo Amazonas, de porto de Moz para Qeste. E a zona dos
campos e da pecudria. Ai predomina como atividade prin-
cipal do homem a criagdo do gado bovino e cavalar. E, no
entanto, uma zona paradoxal: — deveria, a sua populagao,
ser grandemente abastecida de carne, como soe acontecer
em todas as zonas, em que predomina a pecudria. No en-
tanto, nem sempre é assim nesta zona. O gado é enviado ao
curro das cidades, para as populacdes urbanas, e as popula-
¢Oes rurais dessa zona comem muito mais carne do que as
populagoes das outras zonas, mas... s6 quando nao ha peixe.
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Mesmo assim, a fonte principal de proteinas desta zona é
a carne de gado. Aqui predomina principalmente a vermi-
nose; o paludismo também faz grande namero de vitimas.
O homem de um modo geral forte, musculoso e agil, é o
vaqueiro dos campos, alegre e jovial e onde ha tantos brevi-
lineos como mediolineos.

ZONA D - Eazonada margem dos grandes e pequenos
rios, onde predomina a alimentagdo proteica, proveniente
dos peixes fluviais. E a zona do pirarucu, do peixe-boi, que,
alids. ndo é peixe, e do tambaqui. E a zona, por exceléncia,
do paludismo, e onde o0 homem anemiado e triste vive de
tirar e carregar lenha para os navios, e onde, ao cair da tarde,
acocorado no barranco dos rios, vé passar os barcos e a vida,
e contempla atdnito, narcotizado pela ignorancia, a nature-
za luxuriosa que o cerca.

ZONA E - E azona bragantina, onde a natureza fisio-
grafica do solo, sem grandes rios, e onde o terreno mais seco,
ou melhor, mais “firme’, se presta a fixagdo definitiva do ho-
mem que por isso mesmo foi levado por estas condicdes a
se dedicar a agricultura. E a zona agricola por exceléncia do
Estado. Aqui, a natureza nao lhe imp&e preferéncias alimen-
tares. Aqui, o trabalho ja esta mais especializado. De forma
que as condi¢des alimentares estdo mais condicionadas aos
fatores econdmicos, a preferéncia dos produtos alimenticios
e ao intercAmbio com as zonas circunvizinhas.

Poderia ser chamada “a zona da farinha”. Nao porque
esta constitua a sua base alimentar, mas porque produzida
em excesso, abastece toda a Amazdnia. Aqui os habitos ali-
menticios sao mais ecléticos. O homem, por suas condigdes
econdmicas e pela facilidade na obtencdo de varios produ-
tos alimentares, se ndo se alimenta melhor, tem pelo menos
maior variedade de alimentos ao seu alcance.

ZONA F - E a zona dos altos rios que prefiro locali-
zar no alto Tocantins, porque ai, de preferéncia, se observa
o fendmeno de uma transi¢ao alimentar. O homem, ainda
apegado aos produtos dos rios, ¢ tambem grandemente in-
fluenciado pela alimentagao sertaneja. Aqui ja se pode em-
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pregar o termo “sertanejo” por duas razdes: pelas condi¢des
fisiograficas da regido e pela influéncia imigratéria de ser-
tanejos dos Estados vizinhos. E a influéncia do sertio do
Maranhao, Piaui, Goids e Mato Grosso.

Aqui predomina o charque; a pagoca de carne, e a Ma-
ria Isabel. Para estas populagdes, nada melhor do que, pela
manha, café com pagoca de carne e, ao almogo, a Maria
Isabel. O que é a Maria Isabel? E o nome pitoresco dado a
um guisadinho de carne charqueada, toucinho e jerimu, em
partes iguais, servido com arroz. Ao jantar preferem comer,
como dizem, uma alimentagao “leve” e nada mais “leve” do
que O peixe.

Eis, meus senhores, como preferi dividir o Estado do
Pard em zonas alimentares. Tenha-se, no entanto, sempre
em vista que destas zonas estao excluidas as cidades e que
elas nao sao zonas com limites definidos nem habitos ali-
mentares de um modo absoluto. Os habitos alimentares aci-
ma discriminados foram tomados no conjunto e na predo-
minancia.

Devo tambem explicar um erro repetido por muitos
quando afirmam que na Amazénia a farinha de mandio-
ca, a nossa farinha-ddgua, é o alimento principal das nossas
populagdes rurais. O nosso caboclo nao considera a farinha
alimento, nem mesmo quando toma sé o “chibé”.

Dificilmente o homem de qualquer parte do mundo
come a carne ou o peixe, ou as verduras, isolados, ou, como
dizem os nossos caboclos, “a escoteiro”. Todos os demais po-
VO$ comem com pao, batata, macarrao, polenta etc. O nosso
caboclo, para nao comer “a escoteiro’, come com farinha.
A farinha é, pois, o pao da Amazénia. O café para nao ser
“a escoteiro” é tomado com farinha; o peixe ou a carne, ao
almogo ou ao jantar, “sabe” melhor fazendo-se o bolo ali-
mentar com farinha.

Para o nosso caboclo, ndo ¢ a farinha o hidrato de car-
bono preferido pelo nosso organismo; é a argamassa que ele
aprecia quando come as suas iguarias, para melhor forma-
¢a0 do bolo alimentar. E, antes, para um prazer gustativo.
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No entanto, ndo ¢ a farinha-d'dgua um alimento com-
pletamente despido de qualidades alimenticias como se tem
apregoado. Havia quem afirmasse que a farinha era somente
celulose. Sabe-se, no entanto, nao ser tanto assim.
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Capitulo II1

ASPECTO ALIMENTAR: - O ALIMENTOE A
ALIMENTACAO

Neste momento em que o mundo inteiro se debate
numa crise de alimentos e nés mesmos, aqui, passamos por
transes iguais aqueles por que passam os povos devastados
pela guerra, o conhecimento mais aprofundado das nossas
fontes de produtos alimenticios se impde imperativamente.

Nao se passa fome, mas sofremos uma crise de quan-
tidade e de qualidade que leva 0 homem a caréncia. Nao é
a fome estampada no facies das nossas populagdes; é a ca-
réncia que sera estereotipada nas geragdes vindouras, nos
raquiticos e nos débeis fisicos e mentais.

Mas, senhores, o problema alimentar, como disse de
inicio, é problema complexo, que a todos interessa e que de
todos precisa a sua parcela de esforgo.

Da qualidade & quantidade ha uma escala interminavel
de providéncias, de conhecimentos cientificos e econdmi-
cos que precisam ser encarados por todos.

Ha quem afirme ser o homem, pela conformagio da ar-
cada dentdria e a estrutura dos dentes, um animal frugivo-
ro. E possivel que assim tenha sido, numa época em que as
semelhancas do homem com o macaco ainda eram maiores
do que as dissemelhangas encontradas hoje entre o homem
civilizado e o aborigene. Porque, agora, mesmo os aborige-
nes nao sao essencialmente frugivoros e, se as frutas e raizes
entram em maior propor¢ao na sua alimentagao, é em vir-
tude de condigdes geofisicas e culturais que lhes impdem
esse regime.

O homem hoje se caracteriza, quanto a sua alimenta-
¢ao, como um animal omnivoro.

Com o fogo e com a civilizagdo modificaram-se os
primitivos modos de alimentagio, e com isso se iniciou a
decadéncia orginica do homem. Parece-nos, mesmo, que
o cérebro se desenvolveu tao rapidamente, desde logo, que
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apesar de decorrido um espago de tempo inestimavel, o or-
ganismo, no conjunto, ainda nao logrou se adaptar e deixar
de ter as qualidades biolégicas originais.

Mas a propria civilizagio, fonte e mal dessa inadapta-
¢ao, veio em socorro do homem, que cada vez mais artificia-
liza a sua vida, abandonando a natureza. Assim o conheci-
mento mais aprofundado das causas dessa decadéncia fisica
e mental e por outro lado o constante progresso nas ciéncias,
principalmente na fisico-quimica, a par do progresso indus-
trial, veio em parte suprir essas deficiéncias pelo melhor co-
nhecimento do alimento e da arte de bem se alimentar.

Surgiu, assim, o estudo mais aprofundado dos nossos
alimentos. Até 1833, repetia-se um velho aforisma que vi-
nha dos antigos gregos: “— Hda multas espécies de iguarias,
mas existe um so alimento”. Somente em 1834, William
Prout desfez esse conceito, classificando os alimentos em
trés grupos: “— grupo albuminoso, cujos exemplares conhe-
cidos sdo a clara do ovo e carnes magras; grupo oleaginoso,
muito bem representado na manteiga e outros alimentos
gordurosos; e o grupo sacarina, de que o agucar e o amido
sao exemplos.

Assim era no comego do século 19. A partir dai e até
a presente data a nutrologia foi enriquecida de tao grandes
conhecimentos que, hoje, ela ocupa um lugar de destaque
entre os conhecimentos humanos que mais contribuem
para a perfeicao da vida e dos habitos do homem.

E, no entanto, infelizmente, um conjunto de conheci-
mento pouco difundido, mesmo entre classes remediadas e
de mediana cultura. Diz Josué de Castro: “— Ha dois fatores
que acarretam o uso da alimentagao imprépria: o fator eco-
ndémico — pobreza — e o fator social - falta de conhecimen-
tos pelo puablico das bases da alimentagao racional”.

O homem é utensilio de trabalho ou capital, capaz de
producio; esse trabalho é o juro ou o prémio do seu valor
(Afranio Peixoto).

O alimento é o capital: quanto melhor aplicado, mais
rende. O seu juro é, pois, o trabalho, a satide e 0 bem-estar

24 | ARMANDO BORDALO DA SILVA



fisico. Para que o homem produza em boas condigdes pre-
cisa ser adequadamente nutrido. A alimentagdo varia na
razao dos habitos de vida. Compreende-se facilmente isto.

A alimentac¢do do homem que executa trabalhos pesa-
dos ndo pode ser a mesma de quem nio necessita de idénti-
co esfor¢go muscular.

Deve-se, no entanto, considerar que, mesmo quando
absolutamente imével, o individuo consome certa quanti-
dade de calorias, representada pelas combustées tissulares
e trabalhos outros de érgaos internos, como a respiragio, o
trabalho cardiaco e o proprio ténus muscular.

Além disso, isto é, além das calorias gastas no traba-
lho estético e dindmico, hd a considerar as consumidas pelo
crescimento e pela prépria vida dos tecidos.

Para as combustdes internas e trabalho estatico, como
para o trabalho externo e dindmico, os alimentos sdo os
mantenedores, fontes de energia e da propria vida. Dai a
necessidade de substincias energéticas, construtoras, pro-
tetoras e ativadoras.

Os alimentos sao ainda classificados quanto a sua ori-
gem em animais, vegetais e minerais. Quanto a composi¢ao
quimica, podem ser organicos e inorganicos. Entre os orga-
nicos encontramos as gorduras, os hidratos de carbono, as
proteinas e as vitaminas; entre os inorganicos estao a agua
e 0s sais minerais. Estes corpos quimicos definidos, em nu-
mero de cinco, proteinas ou protidios, gorduras ou lipidios,
hidratos de carbono ou glicidios, vitaminas, dgua e sais mi-
nerais, sdo chamados alimentos simples.

Dos alimentos proteicos quatro sabressaem como 0s
mais importantes: — o leite, 0s ovos, a carne e 0s peixes.

O leite, considerado o alimento mais completo, é a ali-
mentagao quase que exclusiva da primeira infancia do ho-
mem e de todos os animais mamiferos. No entanto, ¢é ele
muito pobre em sais de ferro, motivo pelo qual, a partir do
sexto més, a crianga deve ser nutrida com frutas e poste-
riormente com verduras, pois que a partir dessa idade as
reservas de ferro depositadas no figado do feto pela mae vao
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pouco a pouco se esgotando. Assim se impde a introdugao
das frutas e dos legumes na primeira infincia da crianga, a
fim de receber o ferro necessario a formagao e regeneragao
dos glébulos vermelhos.

O ovo, fonte proteica também por execeléncia, é um
alimento indispensavel e de alto valor nutritivo.

A carne, em geral, de todos os alimentos proteicos, sem
ser O mais rico, € no entanto o mais consumido; isto se ex-
plica porque, apesar de tudo, ainda é o mais accessivel, sob
o ponto de vista econdmico. A sua riqueza em proteinas é
de 20% do peso total; 70% sao representados pela dgua tis-
sular e os 10% restantes pelos sais minerais. A necessida-
de proteica do organismo humano ¢ igual a uma grama de
proteinas por quilo de seu peso. Por isto o homem adulto,
pesando em média 60 quilos, precisard no minimo de 60
gramas de proteinas por dia. A carne, tendo 20% de protei-
nas, 0 homem precisara em média, ndo se levando em conta
outras fontes de proteinas, de 300 gramas de carne por dia
As albuminas vegetais sdo de baixo valor biolégico além de
encontradas em pequena quantidade. Na fase final da diges-
tao, as albuminas se desintegram em acidos aminados. Exis-
te uma infinidade de acidos aminados e as albuminas sao
tanto mais valiosas para a alimentagdo quanto mais ricas
nesses mesmos acidos. Os alimentos ricos em proteinas sao
os alimentos que convém a alimentacao dos individuos em
fase de crescimento, pois tém papel preponderante no de-
senvolvimento do soma orginico. O organismo vivo é uma
complexa e maravilhosa maquina cujas diversas partes, para
terem funcionamento perfeito, exigem combustiveis apro-
priados, retirando dos alimentos a energia necessdria ao seu
funcionamento. As maquinas fabricadas pelo homem gas-
tam combustivel que lhes fornecem as calorias necessarias.
Os alimentos sdo os combustiveis da maquina viva, a qual
fornecem as calorias indispensaveis ao seu funcionamento.
Dentre os alimentos mais ricos em calorias sobressaem os
hidratos de carbono, que sao assim o tipo de alimento com-
bustivel por exceléncia. Sdo os agticares, e os amidos os re-
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presentantes mais expressivos dessa classe de alimentos. As
fontes principais dos hidratos de carbono sao os produtos de
origem vegetal, destacando-se dentre eles, pelo seu grande
consumao, o arroz, o feijao e a farinha-dagua. A quantidade
necessaria de hidratos de carbono é muito variavel, indo de
150 a 600 gramas, de acordo com o consumo das gorduras.
Esta preferéncia ¢ individual, mas tem importancia capital
nessa escolha a temperatura em que o homem vive. Os es-
quimaus, vivendo no polo, tém como alimento energético
principal as proteinas e as gorduras. Nés, vivendo em clima
torrido, damos preferéncia aos hidratos de carbono. As nos-
sas populagdes, sem o saberem e por uma razao de ordem
econdmica, retiram essa maior quantidade de energia dos
hidratos de carbono. Assim é que, entre nds, uma quota de
500 a 600 gramas de hidrato de carbono ¢ suficiente.

As gorduras, alimentos de origem animal e vegetal, tém
entre os seus representantes a banha, a manteiga e os éleos.
A quota de gordura, entre nés, deve ser de 50 gramas.

Os sais minerais sdo tambem absolutamente necessa-
rios a vida e ao desenvolvimento organicos. Uns sdo exi-
gidos em quantidades aprecidveis, outros em quantidades
insignificantes. E que na composi¢do quimica dos tecidos
essa quantidade varia na razdo mesma dos tecidos. Assim é
que para a formagao do tecido ésseo entram em quantidade
aprecidvel o célcio e o fésforo. Na formacao da linfa e do hu-
mor que banham todo o tecido vivo em maior quantidade, a
agua, o sddio e o potassio. Na estrutura do sangue é o ferro
Que sobressai, assim como o fosforo no tecido nervoso tem
papel saliente. O organismo humano precisa, pelo menos,
de uma grama de cdlcio por dia, enquanto que de ferro pre-
cisa de 0,015. As necessidades de fésforo variam de 1 a 2
gramas por dia.

As vitaminas sdo os principios reguladores da alimen-
tagcdo. Os seus estudos datam relativamente de pouco tem-
po. Tal foi, porém, o entusiasmo que provocaram, que de-
ram origem a um corpo de doutrinas que é hoje a vitamino-
logia. O termo vitamina foi criado por Casimir Funck, que
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estudou inicialmente a vitamina B e posteriormente a vita-
mina C. Desde entdo grande numero de vitaminas foram
descobertas. O organismo animal nido sintetiza as vitami-
nas, exce¢ao feita da vitamina D. Os estudos das vitaminas
em fisiologia interessam mais de perto ao metabolismo dos
demais alimentos simples e a fun¢ao endocriniana.

Houve época em que, sendo o organismo humano
comparado a uma maquina, fez-se questao de saber o gas-
to calérico do motor humano. Salientou-se Atwater, nestes
estudos. Assim foi estabelecido que em repouso o homem
despendia no minimo 2.272 calorias. No trabalho modera-
do 3.458 e no trabalho forte 4.474. Desta forma a quantida-
de de alimento despendido nas varias modalidades de tra-
balho, era calculada na razao do nimero das calorias gastas
e necessarias a0 organismo para executa-las.

Finalizando este capitulo, cumpre-me ainda salientar a
importéancia da alimentagdo como fator antropolégico, de-
terminando as caracteristicas individuais e coletivas de um
povo, em face do meio e de condigdes sociais préprias. Esta
importancia é tdo acentuada que, nao variando as outras
condigdes, o fator alimentar, por si sé, é capaz de marcar
caracteristicas antropoldgicas muito acentuadas.
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Capitulo IV

ASPECTO ECONOMICO DA ALIMENTACAO
NA AMAZONIA

Sendo a alimentagio a mais imperiosa necessidade do
organismo vivo, 1égico é relacionarem-se todas as outras ati-
vidades a esta necessidade primeira. De fato, embora nao vi-
vamos para comer, todas as atividades do homem, por mais
diversas que sejam, sdo, em ultima analise, consequéncias
das necessidades da subsisténcia em busca do alimento para
viver. E por isso que a questio alimentar estd intimamente
ligada a economia dos povos.

“Impdem-se recordar a cada instante que o alimento é
um capital que se deve conhecer para governa-lo sabiamen-
te. Para a maioria da humanidade, que é a que menos pode,
a metade dos seus recursos se consome na alimentagao; s6
este fato focaliza a questdo em toda a sua magnitude, obri-
gando os governos a ensinar a todos a aplicagdo adequada
e prudente do capital — alimento. O alimento é um capital
cujo rendimento depende de seu melhor emprego e este de
um conhecimento aprofundado de sua composicao”.

O cartograma de densidade demografica do Brasil nos
diz que, ha cem habitantes por quilémetro quadrado no li-
toral, 1 habitante por 10 quilémetros quadrados nas zonas
sertanejas e apenas 1 habitante por 20 quilémetros quadra-
dos nas zonas sertanejas mais ermas.

No Para, tomando-se por base a estimativa da popu-
lagao em dezembro de 1939, registrada na Sinopse da Esta-
tistica do Estado do Pard, do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica, encontramos uma populagdo absoluta de
1.676.592 habitantes e uma populagédo relativa de 1,23 por
quilémetro quadrado. No entanto, ja mostramos no Capi-
tulo III qudo desuniforme é a condensagdo da populagao
paraense, com 50% dessa populagao distribuidos nos 17
municipios da zona bragantina e condensados apenas em
10% da area total do Estado do Para. Donde se conclui que
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os outros 50% da populagao estao esparsamente dissemina-
dos nos 90% da area do Estado. Acrescente-se ainda a isto
que calculadamente 60% da populagao paraense estdo loca-
lizados na capital e nas cidades — sedes dos municipios do
interior.

Ressalto esta argumentagdo para mostrar o desequi-
librio chocante que se verifica entre a relagio da grande
massa consumidora dos centros urbanos e a pequena massa
produtora, representada pelas populagdes rurais.

Costuma-se dizer que o Brasil é um pais essencialmen-
te agricola. Foi vaticinado 3 Amazdnia, ha mais de um sé-
culo, que esta regido seria o celeiro do mundo. No entanto,
comparando-se a area do Brasil, a variedade de climas, a
natureza e a exuberincia do solo e o valor absoluto da sua
populagao, com outros paises americanos, sente-se a desi-
lusao — lastimavel é dizer — que 0s nimeros nos apresen-
tam. Se dizemos isto do Brasil, em relacdo aos outros paises
americanos, podemos afirmar que é ainda mais lastimavel,
mais desanimador, o que se observa no Para em relagdo aos
demais Estado da Unido. Tomemos, por exemplo, o feijao.
Enquanto que em 1945 produzimos apenas 124.127 quilos,
importavamos dos outros Estados 3.784.650 quilos. Veja-
mos agora o agucar. Produzimos em 1945, 129.416 quilos de
acticar branco e moreno, e importamos 16.352.704 quilos.
Com referéncia ao agucar, pode-se argumentar que mais
nao produzimos porque a industria deste produto é um
monopdlio no Brasil. Consideremos o caso nacional e veri-
ficamos, comparando-se a produgao do Brasil com a produ-
¢ao de Cuba, pequena ilha que em relagdo ao Brasil, é ter-
ritorialmente muito menor que qualquer Estado da Uniao,
que essa ilha produziu muito mais agtcar do que nds. Isto
porque, se temos um imenso territério, a area cultivada é in-
significante, ndo somente considerada sob o ponto de vista
absoluto, como sob o ponto de vista relativo, comparando-
-se com a que se cultiva naquela pequena ilha.

Sob o ponto de vista da pecudria, a situagdo € seme-
lhante. O abastecimento de carne a Capital é precarissimo.
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Ja vimos, quando tratamos da quota de proteinas, que a ne-
cessidade média do homem é de 300,0 de carne por dia. Em
Belém, até bem pouco tempo, uma familia de dez pessoas
recebia de 4 em 4 dias, quilo e meio de carne, ou seja, 150,0,
por pessoas, de 4 em 4 dias. Esta quantidade recebida é a
metade da que deveriamos receber diariamente, mas mes-
mo recebendo de 4 em 4 dias, devemos considerar, ainda,
que as 150,0 ndo sao realmente 150,0 de carne, pois, pelo
menos 100,0 a 200,0 gramas, faltam no peso total; descon-
tem-se ainda os ossos, o chamado contrpeso, peles, sebo
etc., e do quilo e meio nada mais resta do que 500 g de car-
ne. Quinhentas gramas de carne para dez pessoas de 4 em
4 dias. Assim estava se alimentando a populagdo de Belém.
Nao resta a menor davida de que ndo nos alimentavamos.
O que faziamos era aumentar a taxa de hidratos de carbono
e de celulose para ficarmos com a sensa¢ao de replecdo. Ca-
minhdvamos por isso para a fome, ndo a fome momentéanea,
mas a fome latente que leva a subnutricio e que faz no de-
correr dos tempos um povo fraco, mentalmente débil e sem
expressao. Este é o nosso panorama alimentar.

Como evitar esta calamidade? Se o problema alimentar
ja é complexo, muito mais complexo é soluciona-lo. Certas
medidas se postas em pratica, todavia, poderiam, no decor-
rer de algum tempo, melhorar as nossas condigoes.

Devo salientar neste capitulo dois fatos para os quais
chamo a atengdo especial dos colegas. O primeiro diz re-
feréncia as caréncias alimentares. Torna-se importante esta
questdo porque as caréncias nao se apresentam entre nos,
salvo rara excegdo, com carateristicas tipicas. As caréncias
alimentares, principalmente vitaminicas, sao entre nds frus-
tras com sintomatologia especial, ou melhor, individual, e
por isso mesmo passam despercebidas.

Lembro-me no entanto ter ja visto, no interior, um caso
tipico de pelagra, em franco estado de descamagao e um ou-
tro aqui na Capital, vindo de Marajé, mais ou menos em
idénticas condicdes aquele que primeiro observei.
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Hé uma outra caréncia importante tambem entre nds,
é a caréncia calcica. Explico assim o numero assustador de
defeitos &sseos, principalmente desvios da coluna vertebral,
sobretudo entre 0s nossos escolares.

E preciso sempre levar em conta, nesta questio, que ha
certamente causas principais e causas secundarias. Tenho
observado que uma das causas secunddrias mais importan-
tes é o mobiliario escolar; mas ha outras, como © uso imo-
derado e inadequado de pastas escolares e tambem a falta
correta de postura. Mas estas causas secundarias somente
agem quando encontram uma fragilidade ¢ssea. Essa fragi-
lidade escapa muitas vezes a nossa percepgao e na maioria
das vezes também ao préprio exame radiografico.

Sabemos que a fixagdo do célcio é feita a custa da vita-
mina D e sabemos também que de todas as vitaminas esta
é a que mais prodigamente possuimos, ja pela alimentagio,
ja pela prépria sintese organica produzida a custa dos raios
solares, emanadores da energia césmica, mas também pre-
formadoras da vitamina D.

Se a vitamina D no nosso organismo de tropicais é
abundante, por que entio esses casos atipicos de raquitis-
mo? Porque se nos sobra vitamina D, falta-nos no entanto
o calcio alimentar. A principal fonte de célcio alimentar é o
leite, e todos nés sabemos que o consumo de leite ¢ minimo,
entre nos.

Levando-se em conta ainda que é entre os dez e 20 anos
que aparece o maior numero de casos, facilmente se com-
preende que esta é realmente a causa principal dos defeitos
08se0s.

O segundo fato que quero salientar é a necessidade de
se organizarem estudos sistematicos dos nossos produtos
alimentares, principalmente dos propriamente regionais.

Ao terminar o meu curso médico, em 1930, ensaiei
esses estudos. Assim foi que estudei, sob o ponto de vista
vitaminico, a nossa farinha-d'agua, o nosso acgai, a banha de
tartaruga, a mixira de peixe-boi e bem assim o 6leo de boto,
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que encontrei mais rico em vitaminas que o 6leo de figado
de bacalhau.

Eis o resumo desse trabalho, por nés realizado, e publi-
cado na tese de doutoramento Das Vitaminas e Avitamino-
ses, em 1930: Oleo de boto

A amostra, com a qual fizemos os nossos ensaios, foi ex-
traida do tecido celular subcutaneo, do boto (Delfinus foeoenay).

CONSTANTES FISICAS E QUIMICAS

iy T i T T 2 = 0,913
indice de acidez (em 4cido oleico) ...........cc..ou..... 1,9%
indice @R sEONIACACIORN. -« -- oo fAR G - 220
indice UMD ............ NNHTH o NN 88,9
Ponto de fusao .........ooooviiiiiiiiiie e 210230
Ponto-de conelatin arssismiss st s 20— 4e
COMPOSICAO QUIMICA

: . Sélidos — 14,9%
Acidos graxos totais — P.F. 26°-29°

Liquidos - 85,1%

949 Palmitado de metila
Acidos graxos sélidos — P.E. 55° PE - 28
P. M. 261 - por alcoolyse. 6% Estearato de metila.
g .5 S8 8°

—

ac. dioxyestearico

| Mn 02K ac. sativico
Ac. gxs. ligs.-|-  ac. Hydroxylados . NN
K OH ac . lingsico

| ac. isolintisico
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—

4dcido dibromoestedrico
62% cfe ac. oleico

Br.
Acidos liquidos -|-
CH*- C02'H .
dcido octo e
| desabromolénico
TSapaleR o s e 3,29%
Insaponificavel privado de fitosterina ..................... 1,2%

CONCLUSOES

Os acidos graxos do 6leo de boto sdo compostos de
cerca de 14,9% de acidos sdélidos, constituidos na sua maior
parte por acido palmitico com uma pequena proporgao de
acido estearico, e de 85,1% de acidos liquidos, os quais sao
constituidos por 62% de acido oleico e por uma mistura de
acidos 4 e 5 vezes nao saturados, capazes de fixar Br. nas suas
multiplas ligacoes e produzindo derivados octo e deca bro-
mados, de ponto de fusdo muito elevado, superior a 200°. E
muito provavel que um dos constituintes dessa mistura seja
o acido clupanoddnico — C22 H34 02, que existe sempre nos
6leos de peixe e ao qual se atribui, pelo menos em grande
parte, o cheiro caracteristico desses 6leos.

Verificagdo quimica da existéncia do fator lipossolavel A.
Reativo de Carr e Price — Francamente positivo — Cor vio-
leta, passando rapidamente ao azul e finalmente ao purpurino.
Acido tricloroacético — Positiva.
VITAMINA D
Cloridrato de anilina — Positiva — Intensa coloracao

vermelha.
Hydrato de chloral - Positiva.
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Estas rea¢des todas, comparadas a uma amostra de
6leo de figado de bacalhau e com os mesmos reativos, de-
ram, com o 6leo de boto, coloragdes muito mais intensas.

A ser verdade que a intensidade da coloragao indica
a concentragao de vitamina de um dado produto, seremos
levados a acreditar que o éleo de boto é muito mais rico em
vitaminas que o éleo de figado de bacalhau.

OLEQ DE PEIXE-BOI
(Manatus munguis — Cetaceo)

CONSTANTES FISICAS E QUIMICAS

Densid@Rle 50 ......... 880 . 0 .....vn oo duld. L0, . 0,927
indice de acidez (em acido oleico) ..................... 0,7%
indice ddN@OeNIcCacio NB e vvirnrine N 80

0 HETEETE 1000 oot s s i s 47
Ponto de fusdo ........oooviiiiiiiiiiiieieciian 279 290
Ponto flcdfibelacio ... S 4R ............. 88 48 . 50-7°
CONSTITUI CAO QUIMICA

Os acidos graxos solidos, na proporgao de 10% dos aci-
dos totais, fundem a 47° e sao constituidos por uma mistura
de 4cido palmitico e outros 4cidos de peso molecular elevado.

Os acidos liquidos, tratados pelo Mn 04 K em meio al-
calino nao forneceram produtos de oxidagao e tratados pelo
Br. em meio acético, deram derivados bromados liquidos.

InsapoR@EREPel -........... O ..o . RO - e 6,8%
Lipoides nao fosforados (Cholesterina) ................... 0,8
Lipeides slorados vl pcmmmmnimmemeth vags s s 2,9%

VERIFICACAO DA VITAMINA D

Reativo de Carr e Price — Negativa.
Acido Tricloroacético — Positiva.
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VITAMINA A
Clotidrato de anilina — Negativa com o dleo total — Po-
sitiva com o 6leo II do insaponificavel.
Hydrato de chloral - (idem).
OLEO DE ACAI

(Euterpe oleracea — Palmacea)

CONSTANTES FISICAS E QUIMICAS

Densidadea 1E.......ccvovnemvie D 0,988 (Paul Le Conte)
indicedeacidez ........coovvvviiiiiiiiinn.. 10,2%
indice de sapOnificacao ......... b 193,7
¥indice de i0dNA —..c.ovnner N = 70
Ponito defiSa0 .0t 240 - 25°
Ponto de congelagio ..............cc........ 11°0—12°
COMPOSICAO QUIMICA
Acidos graxos totais PE 26 25° Sélidos — 35%
Acidos graxos s6lidos — P.E 627 63° P. M. 263 Liquidos - 65%

=

dioxystedrico-pre-

Mn 04K senca sativico
Ac. gxs. ligs ac. Hydroxylados
KOK linGisico — tragosiso-

lintsico ”

Insaponificavel ..............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiee 3,9%
Insaponificavel privado de fitosterina ....................... 1,8%
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CONCLUSOES

Os acidos graxos solidos sao, na sua maior parte, cons-
tituidos por acido palmitico com uma pequena proporgao
de acidos volateis.

Os acidos liquidos tratados pelo Br. em presenga de
acido acético forneceram, sobretudo, derivados di e tetra
bromados com pequena quantidade de derivado hexa bro-
mado.

A oxidagao pelo Mn 04K em meio alcalino forneceu,
sobretudo, acidos dioxiestedrico e sativico com pequena
quantidade de 4cidos lintisico e isolindsico.

Logo, os acidos liquidos do 6leo de agai sdo constitui-
dos principalmente por dcido oleico, com uma certa quan-
tidade de acido linoleico e tragos de acido linolénico e iso-
linolénico.

Verificagao da presenga da vitamina A:

Reativo Carr e Price — Coloragao purpurina, imediata.

Acido tricloroacético — Reagio positiva — muito fraca.

VITAMINA D

Chloridrato de anilina — Reagao positiva — média.
Hydrato de Chloral - Positiva — leve coloragao vermelha.

VINHO DE ACAI
VITAMINA B

Reativo de Folin-Denis-Macalum - Positiva.
Reativo de Jendrassik — Positiva.

VITAMINA C
Reativo de Bezssonoft — Fracamente positiva.

BANHA DE TARTARUGA (Podoccnenus expansa)
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CONSTANTES FISICAS E QUIMICAS

Indice de aCidez .....oonoveeeeeeeeeee e 0,2%
Indice de saponificagdo ...........c.ccooeiiiiiiiiiiiiiinne 175
Uilice deiodBR LG ............. S0 . oo RN O 28,7

COMPOSICAO QUIMICA

Os acidos graxos da banha de tartaruga fundem a 40,5
e sao constituidos por uma mistura de 42,75% de acido es-
tearico e 51,30% de acido oleico.

Verificagao da Vitamina A
Reativo de Carr e Price — Coloragao azul, nao passando
ao violeta.
Acido tricloroacético — Fracamente positiva — Leve co-
loracio violeta.

Vitamina D

Chloridrato de anilina — Negativa.
Hydrato de Chloral - Negativa.

TUSPL

Suco extraido da mandioca (Manhiot utilissima — Eu-
phorbiacea).

CATIZAS .o N e N 5,5 em 1.000 cc.
e b - G- S, Zou0)

B 7010 total .. BB .....o.oroeenrs . oniresrerns D 0,375
GRoto amidalit &8..............BR. A ............. BN 8 D170
BHOtO aMINAIOL LS. ..o veveveons BN LRI oo onevnsnvess N A D AT 0,085

Verificagao da Vitamina B
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Reativo de Bezssonoff — Positiva.
Reativo de Folin-Denis-Macalum — Positiva.
Reativo Jendrassik — Positiva.

Vitamina C
Reativo de Bezssonoff — Positiva.

Todas estas reagOes apresentaram-se mais intensas com
o tucupi fermentado.

FARINHA-D’AGUA
(Manhiot utilissima)
Vitamina B

Reativo de Bezssonoft — Coloragao parda.
Reativo de Folin-Denis-Macalum — Fracamente positiva.
Reativo de Jendrassik — Positiva — Coloragao verde
com precipitado azul depois de um certo tempo de repouso.
Vitamina C

Reativo de Bezssonoft — Positiva.

Urge continuar esses estudos, fazendo trabalho nosso
com coisas nossas.
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Capitulo V
CONCLUSOES

Diz Josué de Castro: “O problema da alimentagio é sob
qualquer aspecto um problema de fisiologia aplicada”.

Corroborando esta assertiva, dizemos nds que a ques-
tdo alimentar do homem é matéria essencialmente antro-
poldgica. E o é de tao grande relevo, por isso que é o ato
mais importante e mais significativo da vida, que podemos
dizer: a alimentagao por si s6 é capaz de criar dados antro-
pométricos diferentes, assim varie o sistema alimentar de
um povo ou dentro desse mesmo povo. Diz Afranio Pei-
xoto: “— Demonstrou-se que ha uma antropologia de ricos
e pobres, isto é, de supernutridos e desnutridos etc... como
ha uma antropologia, ha tambem uma fisiologia de classe”.

Na Amazoénia como em todo o Brasil ha uma antro-
pometria nas cidades, diferente da antropometria das po-
pula¢des rurais. Mas levando-se em conta a antropometria
das populagdes desnutridas do nosso interior, é lastimavel
se dizer que as nossas populagdes rurais fazem excegao, pois
o que se vé sao raquiticos e desnutridos, paludosos e vermi-
noticos vegetando as margens dos rios.

Nao sao preguigosos nem indolentes. Sao apenas as vi-
timas de uma desdita que assim se poderia resumir: — de-
samparo, fome, doenga e ignorancia.

Lembrariamos, pois, as seguintes medidas:

1.c — Medidas educacionais e sanitarias, tendentes a
formar uma mentalidade apta a compreensao de melhores
métodos agropecudrios e criar um povo fisicamente forte
para o trabalho e isento das nossas principais endemias.

2.° — Intensifica¢do da produgao.

3.2 — Livre comércio de géneros alimenticios, isento de
impostos estaduais, intermunicipais, e do pior deles, que
taxa o produto dentro do préprio municipio.

Examinemos cada um desses itens:
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1. — A intensificagdo da produgéo, objetivo principal
desta ordem de consideragdes que estamos fazendo, deve-
ra ser feita mediante uma série de medidas, administrativas
umas, particulares outras, e especialmente medidas pessoais
tomadas pelos fazendeiros e agricultores, para que somadas
redundem no aumento da produgido desejada. Convém en-
tao salientar que nas de ordem administrativa, as medidas
educacionais e sanitarias, entre as popula(;ées rurais, devem
ser a base da aceitagao de outras posteriores medidas admi-
nistrativas.

E o que se poderia chamar o preparo prévio das popu-
lagdes rurais. Sem essa medida prévia, as outras de ordem
administrativa, ou coletiva nao encontrariam o solo aduba-
do para medrar e frutificar.

Sao medidas prévias, pois os fatores educacionais e fa-
tores sanitarios simultaneamente atuarao sobre as nossas po-
pulagdes rurais, preparando o homem fisica e mentalmente
para receber o ensino de novos métodos e de outros sistemas
no amanho da terra e no aproveitamento de suas riquezas.

2.° — A intensificagido da produgao, instituindo-se feiras
livres, feiras de amostras, prémios aos agricultores e lavrado-
res, organizando-se cooperativas agricolas entre estudantes
e lavradores; distribuindo-se fartamente sementes de boa
qualidade; organizando e preparando uma turma de agréno-
mos para o ensino ambulatério sistematico e, com assisténcia
técnica e econdmica, amparando o trabalhador agricola mas
também amparando economicamente os produtores e pro-
prietarios, mandando organizar em cada municipio o levan-
tamento cadastral agricola e das propriedades, estabelecendo
estatistica da produgao de cada um para exame das causas
que determinam o maior ou menor volume.

3.2 — Livre comércio de géneros alimenticios, isentan-
do de impostos estaduais, intermunicipais e, com dobradas
razdes, do mais absurdo dos impostos que é o imposto co-
brado sobre os géneros de produc¢io dentro do mesmo mu-
nicipio, ao entrar nas cidades.
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4.° - Educagao do povo num duplo sentido, ensinando-
-0 a se alimentar e ensinando-o a produzir aquilo que mais
convém a sua alimentagao.

Sao, pois, medidas educacionais e sanitarias em con-
junto que de inicio devem ser tomadas. No Brasil e espe-
cialmente na Amazoénia, temos um problema gémeo que se
impd&e: — Educar para sanear e sanear para educar.

FIM
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