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e e isﬂn-decpmpas’smsdemstﬁu-asmhaﬁsi
q.e chegamas sobre o estudo de um dos ¢¥fmas locais,
50 o do Amazxwas, indispenpavel se nos to'na,para wﬁm
clarecernos v assunto, relembrar algumas nogoes m#ar*;%;\
Glimatologia @ dessnvolver mesuoc, embora nmidmntqm
tas consideragoes impreseindiveis de Metwarologfa -m
quo se ocupa do "estudo dos fenomenocs atsmférims“-@w
ha Climatologfa € uz ramo eSpecialisado,
be gm modo geral chamen os autores de Glimtph
gf—a 0 estuds @ "eonjunto d¢ Tenomenos respensaveis pedo
clima de um determinado lugar" enquanto gue Bsta,mssg;;pg_-_
ticular, nagh mais e do Gu ‘@ "media das eoiudi goss &m@
Ficas" dessa Jugar, X
Assim sendo passa o cl{ma a significer um fem
no simplssmenie local, depcadente, enireta#to, dos fatvires
.ﬁlﬁ, venio, ehuva, temperaiura, humidade, massit aimzﬁ; =
rica, ete.
Représenta o clhima, desse mofls, o "coeficisnte

das canuigfias atmosfericas de uma localidede mo e diz
respeiio a sia 1nfhencia sobre os séres vivos",
Edaf o deFininsss Climatnlogfa Gomo sendo  uma

'ﬂetanmloﬁa Geografica® o 2 “tradu@ ﬁgwlagicaﬁa u-
’ma condigao geegrafica” na skpressae fellétssima W\

()Euctides da Gunha. H
- g m dessas mﬁs hasicas,,, _
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~ nomos de "Bioclimatologfa” o "Antropoclimatoiogfa®, hodim
nente em uso conforme si se estuda o clfma sob o ponto de vis
ta generalisade ou em particular com referencia ao Homem.

No quu tange ao solg, nao ¢ sowente a latitude g €~
nica determinante do clima em suas relagdes com o s61 (clfma
solar) permitintu a divisag do globo em varias zonas chanadas
torrida, tempersslas e frias, | .

Nao; ha um outro fator imutavel e inpm-tanﬂashpnag
se particular, representado pela irregularidade e estruftwada
esféra terrostre, sofrendo flsiea, direta @ permanentomsnts a
acao da atmosféra ambiente.

Eémamaraﬁ:wwuf%@amdassém_p
Nordeste, esta }igado 20 seu s8lo incapak ue peter as  aumas
precipitadas com as chuvas em virtude de sua impermeabiHdade.

No estudo dos climas, dois sao o8 fatores que mais
noe impressionan, hoje em dia - temperaturs e humidade elova-
das, .

Nao obstante, folgamos em dizer que para feligidade
dos que habitam a Terra, esses dois fatores gue acabamos de
mencionar nac se encontram sewpre juntos, 1sto @, nao ha uma’
ocurrencia efetiva e concomitante entre eles pasto-que se as-
sino fosse, que serfa de nds i a uma tempapatura excessiva-
mente elevada se juntasse, permanentemente; uma humidade igual
mente alta?...

0 desconforto, nessc caso, chegaria a um ponto tal
ed que a intolurabilidade senfz a regra e ag suas mas Gonse-
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Patantss Sao pnis, ° inegavel, os gcmdaa e sur;rg—
endantes efeitos axercidos paso clima sobre 05 sdres vlmra
tatmente o humanw, 8

0 Professor Anes Dias em o seu trabalho - "A gletri
¢idade atmosférica e suas inﬂﬁﬁcias em bidlagia e patu]m,
husanas" - assis S@ manifesta; "mao se pode mgis compreender
2 atitude de cartos medicos que persistem em ver o hiomem, Co-
mo wn ser isolado de seu meio ambiente”,

0 Climz ja € alguma cousa dignab ser observada cam
malor precisao @ interesse, por parte dos que se éedim a el
em‘la medica, em todos os seus setores, espeaialnenta o - gam
P da Medicina Freventiva.

Muitas wzas comprovadas, ja foram as inﬂuamimm
teorologicas sobre os organismos higido e patologico princi-
palmente en faco de suas agtes maleficas.

Frequentes sao as modificagoes que experimentam wui
tos pacientes em seu leito de dor, quer pela agravagao dossas
slatmas levando~gs, muita ves, 5 morte, quer melhorando o
siuwplesmente altcrando a sintonatelogia de scus maless <

Por outro Tado, crings ¢ agidentes, estio, nao rafa-
mente, na tie,mmh;nc'ta desses mesmos fatores, pesponsaveis pe-
lo desconforto aubiente, facilitando desta soete u’a maior prg
dtsposigao 3 prética de atos irrefletidos o sios infortunios do
trabalhol ...

Quantos atos impensadus nao sao pruifcados e quantas
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louturas nao se dssencadeiam, [OF se acharem sub o doninio o~
tao sensiveis e tao complexos fams atmosfericos sobretu-

do afueles que se relacionan Mais de perto eow 4 triade - fen

pergiura, humidade ® pressao barométrical...

Os Serviges de Metsorglogia Clinica existentes no

?631 ja nos derar Socbejas e fncontestes provas do que agina
acdhamos de asseverar.

, Assim esta fora de duvidas que certas fungdes do or
ganismo humano, quar sob o ponto de vista fiatologico, quar
patolégico, nao podem fugir as azdes netespologicas periddi~
¢as e ao seu determinismo infalivel.

Ademals tem-mos as’estaiisticas, bem assim as obsep
vagoes pacientemepnte realisadas em servigos c¢ifnicos especia-
Visados - Meteorologia clinica - mostrado que nao ha uma dis-
tpibuiglo uniforre no que diz respeito a incidéncia dos nasei
mentos, dos obitos, da morbilidade ou de agidentes e crimes,
mas sim, a0 conirério, tem se constatado,e repetidamente, he-
ver uma predilegao para que tafs fenomenos ocorram, em certas
e determinadas horas!...

Para alguns autores a morte se verifica "mais fra-
quentesente entre 4 e 5 horas, enquanto o minimo de mortaki-
dade se avizinha da meia noite",

Estudos especiais levados a efeitn, em Sao Paulu,ds

monstraran que guantc 3 mortalidade geral os,obitos vao aumen
taadn a medida yue o dia vas sa apmximdn.
Entre nossa gente, isto a, entre us brasi laim,mg
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Qﬁrnﬁol soctal considerado elevado, existe ainda hsl wﬁ-
raigada a idea de que um doente grave que nao sucumbiu unla—
terminada hora do afligao, sobrevindo em ssguida u’a melhora
ralativa, recebes a "visita da saude", indo, sntretanto, vari-
figar-se o Gbito, se realmente o caso é desesperador, somente
en outra crise n?n muito ta!ﬂa, mas de ordinario is mesmas
Pas em que se obsurvou a primeira crise em dia ou dias antd-
riores,

$30 pois os fatores meteorologices, inclusive & i
das bruscas da grassao baromitrica - minimas - as verdadeiras

causas determinantes do horaric em que o passamento vem a o-
Clare ssta que essas alteragdes de horaric previs~
tas quanto a morte, nascimentos e estados morbidos diversos va
¥ias cortamente de lugar para lagar, de conformidade com'o€lf
meL @, partante, com a situmo geografica de cada localidade.

Anes Dias, no Rio de Janeiro, adotando a divisao do

dia, sob o aspecto meteorgldgico, em cinen perfodos, conse-

guiu demonstrar que ha uma verdadeira “pamlegia da madrugada’
gorrespondente a faze de 0 -5 horas.

Esss nerfodo, sequndo Benjamin de Viveiros - eata

Assistente Téonico do Instituto de Meteorelogia do D.AL. e u

@a das maiores aitoridades brasileiras 8 assunto - carasteri
sa-se pela "baixa progressiva da temperatura, culminando pela

minima dim'ia, o humidade do.ar acusa os seus mais altos valo
rUS © @ pr-assiu atmosferica v agusar o SU nfnilo:_ﬁ4 fepas’,
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a ascencan barometriga ate o prinsire maximo diGrie que se ve-
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rifica por volia das 10 horas; a temperatura vae em aumento ea™

tumidade ainda acusa valores alies.”

72 Da 10 m 15 horas, cerrgsponde o “ﬂ@ do dia" ea
que s¢ "colhe em geral a maior tesperaiura didria e os menores
valores de grau higrométrico do ar; a pressao atmosferica em
séu declinio vag acusar o seu segitido minimo no fim deste per(;
odo 'ou no come go do imediato".

OE@da dalﬁasZﬂb)ras-t&u“am
fs‘l%g;a mtaorologiu resumida na baixa da temperatura e na as~.
cengao da humidade @ da pressao atmesférica". '

Finalumente o "periodo da noite! apenas de 4 horas, =
de 20 as 24 horas — caracterisa-se pela temperatura baixando ,
hunidade em quota alevada e segunio maximo digrio de pressan".

0 Brasi) em quasi a totalidade de sua extensao terri,
torial, esta, segundo o climograma padrac Henrigue de Morize of
ganisado de conformidade com as regras estabelegidas por Taillor,
sitado na zna chamada "Muggy" - gquente, humida e pesada -com
a ©xcegao apenas de ligeira parte do Sul comprusandida na clag
se = "temperatura media ideal" eatre 122 e 132 (graus) considg
rndm temperaturas sensiveis, e uma outra partg ao Oeste / do
Pafs, situada em 20ma quente, poreém séca, entrn M2 e 15 ,J gris
tidas como "temperaturas altas", mas consideradas bnas.
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o parte do Estado do Esplrito Sarto os quats sstio colocadisem

uma regiao classificada como bda - temperaturas entre 132 e 125
- todos os demaic Estados da Federagao se encentram na | chiave
coupreendi da peles temperaturas altas - desagradaveis - o fque
as colunas *ermométricas acusam mais de 152,5 a 18%,5.

E essa situagao do nusso Pafs, genttinamente cravedoas
plena regiac tropical,tem a agravar o seu glisa, em geral ji'g
comodaticio em determinadas epocas do ans, uma humidade pefati
va - grau higrosedpico do ar = bastante elevada, oscilando, em
media, entre 682,53 e 812,0,

Particularisando o cuso, para nos gspecialissimy, da
Anmnia, agora (ue para ela @stao voltadas as vistas de_tedos
os povos do Mundo, notadaments da Norte-America, muito terfa-
mos wue escrever com relacao av tema que encabega a preseats té
se, se nao fosse a limitagao de tempo exigida pelos organisado
res de congressos, medida essa que apssar & redundar em prejul
zo dos assuntos tratados e em particular dos autores dos traba
thos, constitue um beneficio para os senhores congressistas,sem
gre avidos por um breve intervalo que lhes proporcione respi-
par, 1a fora, wunea atmosféra mais pura, livrondo-os, com toda
a certeza, de u’a morte E! hora certa, ou das inconvenicneias
dos cHmas desgonfortaveisl...

0 clima de Manaus & quica do Amazonas, por mau imter
pretado, nao ¢ traduzido com 2 Tealdade precisa por parts ~dos
que o experimentam, deixando assim margem ampla para que seja
fm {edosamente ealuiiado.
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‘N7 - owhh arguto d¢ quem se interussa pelos mtaw
dos de htmiugia, especialmente se teve a oportunidade h!
‘perimentar, pessoalmente, todus as variagoes tuPmométricas wwe
$¢ nos oferecen 4s 4 estagoes ¢y ano, nao escaparia, por m«-
to, as menores particularidadés, as quais comparadas as apre -
semtadas pelos eMaas de outrac gapitais, culocanm a regiao fma
2onica em o ssu verdadeiro plano de clima esssncialmente tropi
cal que &, mas perfeitanente compativel e de pronto adaptavel
neo s0 aos brasileiros de ouiras regides, como tamben,aos cwe
progedentes de pafzes ndo tropisais, aqui vivem ea relativo.con
forto, quaisquer que sejam as suas profissoes ou exergam trabg
lhos de atividades as mais diversas.

Seria o clima do Amazolas, realmento de efeitos desa
gradaveis alias, somente durante os méses de Agosto a Dezeabro,
s8 nao fossem a quéda da humidade relativa (de 85%, em média,
na primeira metade do ano, para 76%) e o amento da velocfdade
do vento (de 1,4 metros por segundo nos primeiros 7 méses para
148 a 2,0 metros nas mesmas condigoes), fatores esses que agin
do’ conjuntamente, concorrem, scbre maneira, para diminuigao do
dosconforto que fatalmente ss verificaria om gonsequencia das
altas temperatupas observadas em Agosto - Dezembro.

No entretanto, ro psriodo de Jangira a Julho, em (@
as chuvas sao abundantes e Trdguentes (precipitagoes em mﬂhg
tro iguais a 220 - 280) apesar da pouca ventilagao, da humida-
do excessivaments elevada e G2 evaporagao insignificante, nes-
3 faze do ano, biaixa bruscamants o termomeiry 2 comegan g4 da-
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ﬂ%mgism durante uswta nases a ﬁigtﬂl‘, e
| raadaaz,ﬁﬂ que ainda em Dezembro se conservam em tormch&ﬁ“
Esses fates, diariameiite comprovados pela Estam ge
ntmlogia da g¢apital e por 29s observados durante toda ans
sa persanéncia e Manaus, confirmados alias por estudos mﬁ
ticos oonparatiws que Tizemos durante o quimniu de 1937 -
1941, explicam, 3 saciedade, a convicgdo que temos de serp cﬁ
ma do Amazonas geralmente agradavel durantd os 7 primeiros ﬁ-
ses do ano, em que os dias sae sofriveis e as moites amenas,
sendo os 5 m pestantes perfaeitamente wpnrtmis, sem 2 e-
xigéncia de grandes sacriffcios. :
"Beus da o fric conforme a roupa®, £ por isto encon-
trou Ele meios de suavisar as elevadas temperaturas de Agosto
a Dezembro, favorseendo o soprar de uma brisa confortavel, en-
quanto uma acentuada baixa da humidade relativa se verifica por
totfairsgigﬁ caluniada, o que nao ocorre no litoral de var ios
entzdos da Federaggo, mesmo nos que estao localisados em zones
tidas como temperadas,-tal acontece com as divarﬁés cidades dos
estados do Riog 830 Paulo, Parond e Santa Gatarinay-onde, duran
te os meses de Dezembro a Margo, © desconforio @ patente ¢ oS
€asos d; 1nsela§§o atestam frizantemente as nossas assertivas.
Finalente os quadres anexos, representados em grafi
gos, feitos de mimeros o nae de palavras, dao-nos do Amazonas,
uns perfeita 1d8a do que seja o seu verdadeire cima, a refle-
tir biolégica e Fisiologicanente, na constituicao e temperamen
to hlgidos do howem e da mulher da Amazonia, as condigoes ceo-



= 0 clima & tn fpmnno loc:aL. dapmdento. direta e fisiﬁ
wénte, de fatores lttanmlﬁglms combinados
rian de regid para regido,

Il - 0s efeitos clindticos sobre os sires vives se revelam es
“Face das 1:#}1&::135 exercidss no organ¥sse humano, om
sstado higidu ou patologicu, @ se traduzus por Térmas as
mais diversas.

=08 principa‘is fatores nmmiagicos responsaveis pels
desconforte individual, sau ﬂmsantaha pelas ta-plrih
turas e humidades elevadas, desconforio esse que pods ser
agravado ou atenuado em consequencia da ggao de fatores
outros de identica origem, tals como a pressao harmétr‘i
&4y a chuva, @ venio, a evaporagao, o sula, eie.

|¥ =~ as altas temperaturas sao melhormente superiadas pelo lig
gem, nos clfnas em que a husidade relatfva ( grau higrg
mu'ico do af) so conserva pslativaments baixa. O invers
_go, isto &, os climas excessiva e continuaments humidos,
ambora com lemporaturas inferiores aquelas; sazo de ondi-
‘g/ma, mais grejudiciaise |

V - A evaporagao intensa e o aumento da Wlocidade do vani‘ﬁ




Ui -8 clfma do fmazonas nﬂah biologica e {Isinlogm
4o na constiluigdo e tewguramento de wews Filhos, a@
wldignssm-aﬁmﬂ Thes sao mts.a. s 2t

. Vil =, .l ma remh rirwnﬁatﬂa danosa ﬂ iajustiﬂ%
"‘% nao exie '_‘r a M; de que Ma mt,,
tadmzr&acapital, de su*o&tadﬁaa‘ls "guente” e,
mmw de cﬂm O mais dﬁtmﬂaﬂl hm
| '$i1, decorrs de sua siivm geogrativa su plm"wﬂﬁ

“dop - :mwigar ¢ seeuiarmente dencminada "torrida™l

vm A sstabi I8 da prossit baroudirica o /sazomas, ap
ranta tode @ ano,con 08 $US exiromas. essinalados M
"~ Iho (adxtua de 758,5) v Uesewbro (nfnima de 755;7) uma
mﬂa&m ‘wwnas de 2,8 oo pressac, jemltc-nos ajulza
ﬁ ﬁ sua zusvneia na coparilel pacao de uisturbios guo,or
ventura podussen se refletir scbrs o hosso organisao ,
de vez queis quedas e ascengoss se verificam nao (e
garater rusee, mas sim, lanta,preois: @ gradativeyin-
“'te de mez para mez, respustivasente, o2 dois periddes -
- distintos qnmendidos entre Julhc a lezembro (MJ
e mm a&alho (aw).
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% Anverno e da Mnm, eﬂk@tun uma fmmntg o de
#adaval &rm’tfa os diasy mg, perfei tasente tolerave
 sem grandes sacriﬁcins' as noites si rezoavels e as-mg

_,,g'ugadas ordinariamente b% 2 'f:'f;:_, éﬁb
Uﬂ elina da Ng& mmtwg ,mﬁai tml}@ﬂﬁmg
_de prento adaptavai nao so &os brasileiros de uutr&s

f"' {inas ,cono tamben,acs m,waantas de Azes nau
N§ gisais, aquf !‘Im;l!ms di fu@lagan% w!ativo b@é W

astar, maimar que sajm gs suas at*lvidﬁdas.
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AVISO

A disponibilizagcao (gratuita) deste acervo,
tem por objetivo preservar a memoria e difundir a
cultura do Estado do Amazonas. O uso destes
documentos & apenas para uso privado (pessoal),
sendo vetada a sua venda, reproducao ou copia

nao autorizada. (Lei de Direitos Autorais - Lei n°®
9.610/98). Lembramos, que este material pertence
aos acervos das bibliotecas que compoem a rede
de bibliotecas publicas do Estado do Amazonas.

EMAIL: ACERVODIGITALSEC@GMAIL.COM
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