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"A contagcdo de historias é das mais antigas tradigdes que
se tem noticia entre os povos. Ela serve para repassar
conhecimento, trocar experiéncias ¢ perpetuar culturas.
Antes mesmo do homem desenvolver a escrita, a
oralidade ja servia para ilustrar o dia-a-dia, recordar o
passado e dar asas a imaginag¢ao. Os livros, portanto, sdo
a concretizagdo dessa tradicional arte de disseminar o
saber. Dai a importancia da leitura para o povo. Porque s6
o conhecimento liberta, nos faz crescer e nos faz acreditar
em um mundo melhor."

José Melo
Governador do Amazonas



NOTA EXPLICATIVA SOBRE ESTE LIVRO ELETRONICO

Os direitos sobre todos os textos contidos neste livro eletrdnico
sao reservados ao(d) seu(sua) autor(a) e estdo protegidos pelas
leis do direito autoral. Esta € uma edigdo eletrbnica, nao
comercial, que nao pode ser vendida nem comercializada em
hipétese nenhuma, nem utilizada para quaisquer fins que
envolvam interesse monetario. Em caso de uso académico deste
e-book, todos os créditos e referéncias devem ser dados ao(a)
autor(a) e a Edigdes Governo do Estado.
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¢ Apresentacio

Gosto muito de ler. Seleciono livros, re-
vistas, jornais, folhetos. Copio ou recorto os
do meu agrado. Alguns me emocionam, ou-
tros me levam a reflexdes espirituais.

Prosa. poesia, sueltos, entrevistas, contos
jocosos, aventuras estranhas, aconselhamento,
sinteses biograficas, se o estilo arquiteta arte —
¢tica ¢ estética — 14 estou eu a me deliciar.

Para mim melhor lazer nao ha, sobretu-
do quando a estafa ameaga estresse. Se de-
primido pelo trabalho, leio a Biblia, Vieira,
Agostinho, Séneca, Cicero, Marco Aurclio
(meus preferidos) ou literatura de autores
amazonenses. O ceu fica azul 14 fora e ca
dentro de mim.

Apods quarenta anos de leitura, alguns
minutos por semana — qui¢a por meés — apre-
sento esta coletanea, versatil de assuntos

Sou apenas colhedor de publicagdes mte-
ressantes esparsas e agora reunidas em cademo.

Se vocé gostar, eu estou de parabéns,
porque lhe ofereci momentos de paz e ale-
gria de paginas instrutivas e amenas.

LUIS COSTA
Manaus, agosto de 1994
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qp refacio

SILVIO DA COSTA BATISTA
Procurador da Camara Municipal de Manaus

O livro Leia Comigo, de Luis Costa, ja na 5.* edigdo, ¢
um privilégio para poucos. O autor, nascido em Manaus, foi
telegrafista concursado do ex-DCT, chegando, em pouco tem-
po, a ser nomeado chefe de Trafego Telegrafico do Amazonas,
Acre, Ronddnia e Rio Branco (hoje Roraima). Em razao de sua
notéria capacidade funcional, foi convidado pelo governador
Gilberto Mestrinho para assessora-lo em seu primeiro gover-
no, estando no gabinete governamental por mais de 20 anos,
foram 3 mandatos de Gilberto Mestrinho, os governos de He-
noch Reis, José Lindoso e Amazonino Mendes, assessorando
ultimamente o senador Gilberto Mestrinho em Brasilia.

A leitura é seu principal “hobby”, tornando-se o alicerce
para a publicio desta obra magnifica, recebendo merecidos
elogios de Jodo Chryséstomo de Oliveira, padre Raimundo
Nonato Pinheiro, Henoch Reis, Amazonino Mendes, Arlin-
do Porto, Hélio Fernandes, Bernardo Cabral, Abrahim Baze,
Mario Adolfo, Alfredo Lopes e Gilberto Mestrinho, este altimo
seu principal incentivador.

A obra é fruto de uma seleta garimpagem no mundo das diver-
sas publicdes que Luis Costa fazia desde os oito anos de idade,
guardando tudo que achava interessante em um bau escondi-
do. Era seu mundo particular e seu estonteante prazer intelec-
tual, até que um dia, seu filho, Ricardo Costa, descobrindo o
valioso tesouro escondido, tirou algumas amostras e entregou
ao governador Gilberto Mestrinho; este, por sua vez, achou

Leia Comigo - Coletinea {17 }



que esse tesouro se tratava de “pérolas do pensamento univer-
sal”. Pronto, foi o suficiente para inculcar em Luis Costa a ideia
de publica-las.

No inicio, Luis Costa ndo aceitou a ideia, pois mantinha-
se quase no anonimato, ndo gostava de “aparecer’, sua meta
era cumprir sua obrigacdo com desvelo e solidariedade, con-
quistanto muitos amigos. Jamais se utilizou de malabarismos
politicos, pirotécnicas partidarias ou mazelas administrativas
que se vislumbram nos dias de hoje. Talvez seja por isso que
serviu varios governos. Entretanto, foi convencido de que um
colhedor de publicagdes interessantes nao atingiria seu objeti-
VO sem reunir suas joias literdrias em um “almanaque” de péro-
las. Assim, aceitou o desafio, mas com as condigdes da obra
nao ser vendida e jamais fazer dia de autégrafos, por isso nao se
encontra a obra em livrarias, nem fora publicada por nenhuma
editora. Luis Costa publicou e somente a possui aqueles que
recebem como presente do préprio autor.

A obra traz uma coletinea de: mensagens, prosa se-
leta, leitura indispensavel, religido e diversos textos, como,
por exemplo: “Veja qual o seu tipo psicoldgico’, “A morte de
Sécrates”, “Frases que hoje fazem rir’, “Calendario permanente
1901 a 20927, “O otimista e o pessimista’, “Aos homens publi-
cos’, “Como fazer um delinquente”, “Natal amazénico’, “Carta
de Puablius Lentulus a Tibétio César” (sobre Jesus), “Copia da
sentenca de condenacdo de Cristo” e “As reliquias da paixao”
Sao preciosidades que Luis Costa nao teve o egoismo de se-
pultar definitivamente em seu velho bax.

De todas as pérolas impressiona o teor da Sentenga de
Condenacao de Cristo, pois estamos acostumados ao escrito
biblico que relata sucintamente Sua humilhagéo, acoites, cru-
cificagdo e morte, enfatizando apenas que Pdncio Pilatos lavou
as maos, mas o que se verifica numa analise mais acurada é que
o governador de Jerusalém, ao proferir sua malfadada decisao,
imputou a Jesus atos sediciosos contra a Lei Mosaica e contra

118} Luis CosTa



Tibério César (imperador romano), dizendo que Ele promovia
tumultos por toda a Judeia, ameagando com ruina Jerusalém e
o Sacro Templo, negando tributo a César. Pilatos advertiu em
sua sentenga mentirosa que ninguém se atrevesse a impedir a
execugao na cruz, a qual deveria ser cumprida com todo rigor.

O livro Leia Comigo poderia muito bem ser um ins-
trumento de educacio e cultura em nossas escolas, pois nos
impulsiona ao gosto pela leitura. Agradecemos a Luis Costa
por seu instinto cultural, aguardando que ele decida mudar de
ideia, compartilhando seu tesouro por meio de uma editora
comercial.

Leia Comigo - Coletinea {19 }
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¢ Luis Costa — Florilegista

Jodo Chryséstomo de Oliveira *

Ler ¢ muito bom, mas ler com gosto é muito melhor. Ler
letreando, ler mastigando, ler com os olhos do corpo e com
os olhos da alma, ler, enfim, com sentimento de quem cons-
tréi com as letras os monumentos encantadores da imaginacao
febril que completa um quadro espetacular — eis o modo e o
método de LUIS COSTA. Com as suas leituras de muitos anos
escafandrizou gemas notaveis em sua bela antologia intitula-
da LEIA COMIGO. E uma antologia universal que vai desde
alguns escritores caboclos até os internacionais KIPLING, LU-
THER KING, VICTOR HUGO e outros.

Alcides Werk e Dorival Franca sdo os solicitos orelhadores
do brilhante LEIA COMIGO. Padre Nonato, Alcides Werk, Ar-
lindo Porto, Gilberto Mestrinho, Samuel Benchimol, Genesino
Braga, Jodao Chryséstomo de Oliveira e alguns outros sdo os es-
critores locais seletados na obra. “VIDA EM MEDITACOES”
(JC, de 31/1/82), de minha autoria, mereceu a honra de ser es-
colhido, pelo antologista. O “SE” (IF) de Rudyard Kipling na
tradugdo de escritor ndo revelado ¢é apresentado na beleza de
quem sabe valorizar o homem até a desumaniza-lo.

O valioso LEIA COMIGO assume o carater virtuoso do
almanaque antigo (LAEMERT, BERTRAND) e outros, ofere-
cendo preciosas informagdes sobre fusos horarios, hora legal,
calendario perpétuo, pesos e medidas e outras li¢des uteis para
o dia a dia.

*Da Academia Amazonense de Letras e Academia Evangélica de Letvas do Brasil.
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Marcia Costa, deputada, filha do selecionador, tem o seu
justo espaco em um perfil reldampago do genitor.

O dltimo discurso de Martin Luther King tem o sabor de pro-
fecia de um predestinado no campo do seu relacionamento com
o divino e 0 humano. O velho e sabio paralelo entre o homem e a
mulher, de Victor Hugo, renasce em nossa memdoria de jovens de
ontem que tinham o prazer de 1¢-lo, relé-lo e até decora-lo.

O sempre relembrado general Mac Arthur rebrilha em sua
eloquente fotografia da eterna juventude dos quinze aos cem
anos com superotimismo dos fortes e dos que sabem viver para
SOITII € para servir.

A figura do Nosso Salvador e Senhor Jesus Cristo é apre-
sentada em “Quem Sou?”, de autor desconhecido, em que ELE
reivindica o seu justo lugar no coragdo do homem conforme
assinala a Biblia: “eis que estou a porta e bato; se alguém ouvir
a minha voz e abrir a porta, entrarei em sua casa, e cearei com
ele e ele comigo” (Ap. 3:20).

Nao poderia faltar “Encontro das Aguas”, de Quintino
Cunha, que nos abre os horizontes para a “profundeza extraor-
dindria imensa’, “profundeza mais que desconforme do imenso
rio-mar.

“O Estatuto do Amazdnida”, da lavra do sabio Samuel Ben-
chimol, tem o seu destaque, com o altimo dispositivo estatutario:

“Todo o Amazdnida tem o dever de reagir contra toda e
qualquer forma de intervencdo internacional que implique
constrangimento a soberania brasileira, sem embargo ao reco-
nhecimento a cooperagio internacional, legitima e bem-inten-
cionada, para a promogao da defesa do meio ambiente e do
desenvolvimento sustentado da Amazonia”

O livro é uma microenciclopédia, e que merece ser lido,
comentado e sentido, além deste insipido e fraco comentario.

Parabéns ao Luis Costa por sua aurivaliosa coletanea.

Mar¢o de 1997
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9 Pensamentos e Maximas

Padre Nonato Pinheiro *

Os pensamentos e as maximas encerram tesouros de sabe-
doria. Os Pensamentos de Pascal ficaram célebres, assim como
as Maximas do Marqués de Marica.

Luis Costa, a quem conhego ha quarenta anos, ¢ um espiri-
to privilegiado, de inteligéncia fulgurante e penetrante, que re-
colheu, ao longo dos anos, um punhado de belos pensamentos
que agora traz a lume para nosso deleite.

Trago-lhe o meu aplauso e a minha admiragao.

Manaus, 7/12/94

*Membro da Academia Amazonense de Letras.
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9 Solidariedade

Gilberto Mestrinho *

A solidariedade é uma das principais virtudes que o ho-
mem pode cultivar. O interesse pelo aprimoramento pessoal e
a transferéncia desse conhecimento para os outros fazem uma
sociedade sadia.

D4 a minha satisfacdo em ler com Luis Costa o seu traba-
lho paciente de coletar o que ha de melhor em palavras para o
aperfeicoamento do homem.

Estou certo de que, assim como me fez tanto bem, Luis
Costa o fard a todos que lerem estas pérolas do pensamento
universal.

Novembro de 94

*Governador do Amazonas
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¢ Esteta

Henoch Reis *

Pede-me Luis Costa algumas linhas para a segunda edigao
de seu livro, onde colige, com sensibilidade, palavras escritas
ou proferidas em situac¢des diversas, porém sempre marcantes.

O diligente, atento e prestativo servidor publico (inspetor
fiscal, da Secretaria de Fazenda do Estado), de enorme valia
como assessor dos mais préximos que tive em meu governo, re-
vela, neste trabalho de rara felicidade, a dimensao de um esteta
apurado, verdadeiro intelectual, ndo egoista, preferindo a con-
templagdo isolada, o gesto largo e generoso de partilhar, com
todos os homens de boa vontade, o resultado de sua fina ceifa
do que melhor tem sido produzido pelo pensamento universal.

Certo estou de que a impressdao que restard aos pri-
vilegiados com sua lembranga, serd de admiragao, respeito e
agradecimento pelo bem recebido.

Rio, abril de 97

*Ex-Governador do Amazonas.
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¢ Compromisso com o Belo

Amazonino Armando Mendes *

O registro de momentos importantes, seja pela beleza da
forma ou pela exceléncia da substincia, em ultima analise, se
constitui em gesto que pressupde compromisso com o belo e
a busca do prazer saudavel de cultuar a inteligéncia humana.

E o que transcende desse hdbito do nosso LUIS, que des-
pretensiosamente, ao longo da sua vida, garimpou, com acura-
do senso, excertos e maximas, assertivas e pensamentos, desde
os sabios gregos até um simples soneto produzido na provin-
ciana cidade de Manaus da época.

Como milhares de outros leitores, reproduzo a sensagao de
saciamento ante a leitura selecionada de anos e anos, mesmo a
reboque da escolha do autor, porque de inestimavel bom gosto.

Em sintese, este trabalho também nos mostra o lado ca-
rinhoso de servir as pessoas o maravilhoso alimento coligido
por toda uma vida.

Por isso, recomenda-se a leitura.

Manaus, junho de 97

*Governador do Estado.
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¢ Um Trabalho Primoroso

Arlindo Porto *

Esta edi¢do, revista e ampliada, do livro de Luis Costa, atende
sobretudo ao grande interesse daqueles que ndo puderam té-lo
nas edi¢des anteriores. E por que o interesse? Porque o autor,
com a paciéncia beneditina de um faiscador de gemas precio-
sas, garimpou em suas leituras textos os mais interessantes,
auténticas licdes de vida, capazes de enriquecer o cabedal
de conhecimentos daqueles que chegarem a ler tais palavras
e, ainda, de sensibilizar o leitor com mensagens de estimulo
e otimismo que sdo momentos fulgurantes do conhecimento
humano, através dos tempos.

Por isso mesmo, o trabalho de Luis Costa é um bem pre-
cioso para se ter como livro de cabeceira, um companheiro leal
e discreto para instantes em que a meditagdo se faz necessaria
ao espirito e & mente. E assim que eu o trato e abro as suas pé-
ginas, de quando em quando para reforgar 0os meus conceitos
como um ser humano que se sente bem com as alegrias de uma
boa leitura e que busca nas mesmas formas de bem conviver
com 0s seus semelhantes. Esta edi¢dao de Leia Comigo é um pre-
sente ao leitor, que se regozija com ela. Estou entre esses felizes
aquinhoados.

*Membro da Academia Amazonense de Letras.
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¢ Livro para leitor de todos os tipos,
procedéncias e caminhos

Hélio Fernandes *

Luis Costa, do Amazonas, é uma figura essencial, funda-

mental e primordial. Dessa maneira, ao publicar um livro, te-
ria de ser um livro com as suas caracteristicas, personalidade,
habito e estilo. Que é a primeira coisa que se nota nessas 367
paginas, a que ele deu o titulo de Leia Comigo. Nao é uma im-
posicao, é um convite, Luis Costa.
Como ele mesmo acentua, é uma coletdnea, foi selecionando
coisas das quais gostou, e agora, 40 anos depois, serve tudo ao
leitor. Mas com o sabor de coquetel batido por um mestre no
servico a coletividade, a humanidade, a universalidade. Basta
dizer que tem da Biblia ao horario de todos os paises do mun-
do. E horas do mundo comparadas as horas do Brasil.

Luis Costa é uma verdadeira legenda de dignidade, de
credibilidade, de continuidade. Basta verificar estes fatos:

— Trabalhou com Gilberto Mestrinho nas 3 vezes em que
foi governador do Amazonas. A seguir, com a mesma eficién-
cia, serviu ao governador Enoch Reis, no mesmo delicado car-
go de secretario particular. Depois, foi convocado pelo gover-
nador José Lindoso, e novamente pelo também governador
Amazonino Mendes. Apesar de tudo isso, o Amazonas o vé
como homem simples e afavel. Jamais perguntou o “sabe com
quem estd falando?”.

* Jornalista.
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O livro que serve de forma assombrosa ao leitor de todos
os tipos, procedéncias e caminhos, da enorme alegria a Luis
Costa. E ainda tem um mapa mostrando quantas vezes os mais
diversos paises caberiam no Amazonas. S¢ isso justificaria sua
publicagdo e sua leitura.
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¢ Cultor de Vieira

Bernardo Cabral *

Este livro é o retrato do autor, com a capacidade que tem
de destravar o trinco do tempo, numa gostosa peregrinagao as
boas citaghes e as pérolas do pensamento universal.

Conheco e convivo com Luis ha mais de 40 anos. A amiza-
de que ha entre mim e ele tem sido suficientemente forte para
vencer o tempo, a distdncia e o siléncio.

Digo isto porque quando tive, hd mais de 30 anos — por um
édito de for¢a — 0 meu mandato de deputado federal cassado
e suspensos os meus direitos politicos por 10 anos, se operou
uma espécie de diaspora pessoal. Mais tarde — apds a residén-
cia no Rio de Janeiro — cedeu ela lugar a um reencontro, com
amigos e a minha terra, onde permanecia Luis Costa.

Ao revé-lo e nos abragarmos, a impressao que ele me pas-
sou — pela sua expressiva lealdade e indisfargado afeto aos seus
amigos — foi como se nos tivéssemos despedido no dia anterior.

Pede-me ele agora —apds tantos anos da 1.2 edi¢do —uma
anotacao a este seu belo e atil livro.

Nao é facil fazé-lo, eis que antes os mais credenciados ja o
fizeram. E o consagraram.

Todavia, de uma linha ndo me dispenso. A de dizer que
para Luis Costa a sua segunda patria é a leitura, na qual faz
companhia aos classicos da melhor cepa.

*Senddor pr_’[o Amazonas. Da Academin Amazonense de Letras.
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Eximio cultor — e como poucos — do padre Anténio Vieira,
do qual conhece todas as obras, Luis Costa traz consigo, arma-
zenadas nas mais valiosas conchas da sua existéncia, as pérolas
mais expressivas da literatura e da poesia.

Salve, pois, Luis amigo. Continuarei lendo contigo.
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¢ Luis, a Alegria de Compartilhar

Alfredo Lopes - filésofo e consultor ambiental

Ele comecgou a vida como estafeta, o nome classico do
mensageiro, aquele que conduz a informagado, compartilha a
noticia e espalha o conhecimento. Comec¢ou assim e nunca
mais parou. Um arauto no sentido transcendental da palavra,
que da aos fatos, eventos e relatos, a solenidade e a nobreza
que carregam, chamando a aten¢do para o sentido escondido
na simplicidade universal em cada coisa ou ser. Provavelmente
por isso Gilberto Mestrinho o escolheu hé 50 anos para ajudar
a levar ao povo a boa noticia da superagao, avangos e conquis-
tas sociais.

Luis e Gilberto sdo uma histéria de dedicagao e fidelidade
que comecou rigorosamente com a noticia de um telegrama le-
vado por Luis para aquele que seria seu grande lider, professor,
amigo e referéncia de toda a vida. Discreto, competente, atento
e leal... assim Gilberto descrevia essa longa histéria de amor
sublime, compartilhada pelas agruras, conquistas, surpresas e
atitudes transparentes da luta em favor do Amazonas.

Veio dessa relagao a ideia de juntar, o que ha anos, desde
sua infancia, vinha lendo e guardando em um velho bau. As-
sim, nasceu o LEIA COMIGO, - ja agora, em sua 5.2 edigao
— para mais uma vez compartilhar o conhecimento, repartir a
informagdo como o caboclo reparte a farinha na hora da co-
munh&o alimentar de cada dia. E assim que Luis encara a vida
e 0 modo de vivenciar esse dom de repartir que o torna mais
jovem com o passar dos anos. Uma juventude que vem da alma
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e de um jeito todo particular de conceber o preceito evangéli-
co segundo o qual ha mais alegria em dar do que receber. Por
isso Luis compartilha o ludico, o estético, o sagrado, o lirico e
o profano com a mesma desenvoltura de quem tem prazer no
dever de espalhar descobertas e licdes da vida, que aqui é con-
cebida no exato diapasao do acorde melédico do compartilhar.
Em nome de todos aqueles que tiveram a honra e o privilégio
de conviver com Luis, cabe aqui a justeza e a nobreza de um
agradecimento pelas li¢des indexadas em cada informagéo, o
carinho que as transporta e o desabrochar de um mundo novo
que este ato representa. Longa vida de luz, meu querido amigo!
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¢ O Apanhador de Palavras

Madrio Adolfo, jornalista

Foi num velho livro de paginas amarelas, na pagina de um
jornal atirada ao vento ou num comicio, saida da boca de pro-
messa de um politico rouco que eu ouvi pela primeira vez a
maxima de que “palavras o vento leva”. Nao sei onde foi, mas
sei quando. Foi ainda menino, quando me embrenhava na flo-
resta das letras que comecei a duvidar da afirmativa. Ora, se
“palavras o vento leva’, como é que nao levaram estas, que até
hoje ecoam em minha cabega? E mais, se palavras o vento leva,
por que me ensinaram também que as palavras muitas vezes
cortam mais do que navalha e ferem tal e qual?

Hoje, artesdo das palavras, ja que trabalho no oficio de jor-
nalista, tenho consciéncia de que as palavras, dependendo do
contexto, jamais serao levadas. Nem pelo vento, nem pela vida
e muito menos pela falta de meméria, ja que estardo gravadas
também no papel. Se ditas, ou escritas com a tinta do amor,
da solidariedade, da bondade, hao de permanecer para sem-
pre. Assim como ficardo gravadas — como se fosse em pedra
— aquelas, feito canto torto, que cortam a pele e colam na alma
como cicatrizes. Depois de proferidas, é tarde demais para que
o tempo apague e pouco se pode fazer para mudar a situagio
ou o efeito arrasador que podem ter causado.

Impressas na histéria de nossas vidas, as palavras nos acom-
panharao ao longo da estrada. E, dependendo da forma como
a encontramos no caminho, podem ferir ou curar. Podem ser
veneno ou balsamo. Tudo depende da forma como é usada.
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Certa vez, numa dessas curvas da minha estrada da vida,
encontrei um apanhador de palavras. Como um druida pre-
parando uma incrivel pogao, ele jogava letras no caldeirdo, e
dele ia colhendo pensamentos. Alguns com o sabor das frutas
doces. Outros, inebriantes, que nos levam a refletir, meditar.
QOu ainda aqueles mais secos, que nos trazem as realidade e nos
colocam de frente para a vida. Muitos, depois de provar a po-
¢do, abrem a janela para o sol, retrocedem, refazem caminhos,
semeiam amigos e regam a plantinha do coragdo. Outros nem
tanto. Sdo autossuficientes demais para deixar que letras, papel
e tinta mudem sua forma de pensar.

O nome desse apanhador de palavras é Luis Costa. E todos
os ingredientes de sua deliciosa po¢ao nds conhecemos, pois ja
estiveram conosco em algum momento de nossa vida. Vimos,
vivemos, lemos... mas viramos a pagina e fomos em frente. Lufs
Costa nao. Ele recolheu uma por uma cada palavra que encon-
trou pelo caminho e as montou num formidavel mosaico, que
nos convida agora a decifrar. Este livro é o LEIA COMIGO.

O conteado desta obra reflete perfeitamente o perfil de seu
autor: cada peca foi recriada a base de sentimentos. Possivel-
mente 0s mais nobres que existem no coragdo de um homem
de bem: nobreza de carater, gratidao, solidariedade, fidelida-
de, sabedoria, companheirismo... Luis Costa é tudo isso. E eu,
mero aprendiz de apanhador de palavras, acredito que seria
muito dificil recolher todas aquelas que traduzem o ser huma-
no especial que ele é.
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¥ Pescador de Amigos

Abrahim Baze *

Luis Costa, fiel companheiro de Gilberto Mestrinho, por
longos anos, perlustrou nos meios politicos com competéncia
e louvor.

Ha, na verdade, quem construa, na trajetéria da vida, sua
histéria. Pode apresentar-se com dignidade aos de ontem e aos
de hoje e marcard, para os futuros amigos, verdades incontesta-
veis da nossa histdria politica. Afinal sao mais de meio século,
atuando e promovendo o bem a todos que o procuravam.

O ato de servir ao Amazonas é incontestavel. Se ja ndo bas-
tasse, perpetua-se por meio de sua obra selecionando temas
importantes, inclusive do nosso cotidiano, mas principalmente
nos permitindo étimas reflexdes, por isso colaborou e conquis-
tou seus leitores.

De leitura facil, o LEIA COMIGO vem varrendo a nossa
intimidade, prendendo o leitor.

Lio LEIA COMIGO com félego pelo prazer que o texto inspi-
ra. Sabe garimpar os tempos preciosos para a sua obra, construin-
do e revivendo fatos de suma importancia para todos nés.

Na politica, o autor soube se comportar segundo os pa-
drdes em que os sentimentos e as razdes pessoais ndo superam
a sua lealdade a Gilberto Mestrinho. Com habilidade, pacién-
cia e bondade se pautou sem macula.

*Historiador e jom.zlism. Da Academia Amazonense de Letras.
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Seu LEIA COMIGO, em linguagem simples, clara e ob-
jetiva, cumpre um papel importante nos oferecendo episddios
importantes. Luis Costa cumpre o papel de langar luzes sobre
esses fatos. Seus textos escolhidos sdo carregados de emogao
na busca da compreensdo de uma singularidade do caboclo das
barrancas do Amazonas.

Luis Costa é de fato a riqueza da nossa histéria politica.
Pescador de amigos.

E, sem divida, um homem do bem. Néo se trata aqui se
uma defini¢ao compilada ou adaptada, mas, sim, de um modo
de vida com singularidade. O LEIA COMIGO procura de-
monstrar que o mundo nao é amargo, mas ordenado.
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¢ A Responsabilidade de quem Escreve

Pe. Leonel Franca S. J. *

“Grande ¢ a responsabilidade de quem escreve:

Agitar ideias é mais grave que mobilizar exércitos. O sol-
dado podera semear os horrores da forca bruta desencadeada
e infrene; mas enfim o braco cansa e a espada torna a cinta ou
a enferruja e consome o tempo. A ideia, uma vez desembai-
nhada, é arma sempre ativa, que ja nao volta ao estojo nem
se embota com os anos. A lamina do guerreiro sé alcanga os
corpos, pode mutild-los, pode trucida-los, mas nao ha poder
de brago humano que dobre as almas. Pela matéria ndo se vence
o espirito. A ideia do escritor é mais penetrante, mais poderosa,
mais eficazmente conquistadora. Vai direto a cidadela da inte-
ligéncia. Se a encontra desapercebida (e quantas inteligéncias
desaparelhadas para as lutas do pensamento!) toma-a de assal-
to, instala-se no seu trono e dai dirige e governa, a seu arbitrio,
toda a atividade humana. Pelo espirito subjuga-se a matéria.**

Quantos crimes que se atribuem a forca e sdo filhos da
ideia! Se fora perfeita a justica humana, muita vez, ndo sobre
o brago que vibrou o punhal assassino, mas sobre a pena que
semeou a ideia homicida, é que deveriam pesar os rigores da
sua severidade”.

*A Igreja, a Reforma e a Civilizagio. Rio de Janeiro: Editora Agir,1948.

W grzﬁn $do nossos.
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¢ O Milagre da Leitura

Artur Gordan

“Nao ¢ curioso como se aceitam com naturalidade esses
pequenos sinais negros no papel? Vinte e seis formas diferen-
tes, chamadas letras, arrumadas em um sem-ntmero de com-
bina¢des conhecidas como palavras. Coisas sem vida, até que
0s olhos de alguém lhes caiam em cima...

Entdo acontece um milagre. Ao longo do nervo éptico,
quase com a velocidade da luz, esses pequeninos simbolos sao
disparados para o cérebro onde eles sdo instantaneamente de-
cifrados em ideias, imagens, conceitos, significados.

O dono do olho modifica-se também. Os pequenos sinais
negros podem fazé-lo amar ou odiar, rir ou chorar, lutar ou
correr. E como chamamos nés essa incrivel cadeia de aconte-
cimentos?

Chamamo-la leitura.

Particularmente por ser um processo tio complexo, ler
nao é apenas um habito ou habilidade; é uma experiéncia emo-
cional profundamente satisfatéria. Algo dentro de nés sabe que
0 mais correto discernimento, a mais verdadeira sabedoria, o
mais duradouro conhecimento chegam-nos por meio desse
canal. A palavra falada passa apressada e se vai, mas a palavra
escrita fica. Ela dura. Pode ser consultada de novo e de novo.
Para sempre.

Como ¢ sensato, pois, cercar-se de livros e revistas.

Como ¢ sabio ama-los e ensinar os filhos a estimd-los.

Como ¢ sabio ler!”.
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¢ Palavras de Esperanga

Gilberto Mestrinho *

“..Passada a tempestade vem a bonanga’, € o dito popular,
com muita sabedoria.

Esta, talvez, seja a maior tempestade que tiveste e tivemos
de enfrentar.

A ventania esta menos intensa; as arvores vergaram, po-
rém nao cairam e estao voltando ao natural.

E recobrir as raizes e adubd-las para boas safras no futuro,
pois o vento foi, apesar de tudo, benéfico, mostrando a nés al-
guns galhos apodrecidos que iremos podando..”.

“..Embora para muitos o dinheiro seja tudo, eu gosto dele
apenas como meio de gerar satisfagdo, ndo sé para mim mas
também para os que comigo colaboram”

* Trechos extratdos de wma das cartas dirigidas ao autor desta coletinea, em
28/9/64.
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¥ Do presidente John Kennedy

(1917-1963)

“Na véspera de minha tomada de posse, o presidente Ei-
senhower disse-me: “O Senhor hé de verificar que problemas
faceis nunca chegam as maos do presidente dos Estados Uni-
dos. Se fossem faceis de resolver, alguém os teria resolvido pri-

. »
meiro”.
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¢ Lembre-se

Autor desconhecido

Se voceé esta triste porque perdeu seu amor...

Lembre-se daquele que nem teve um amor para perder.
Se vocé se decepcionou com alguma coisa...

Lembre-se daquele cujo nascimento ja foi uma decepgao.
Se vocé esta cansado de trabalhar...

Lembre-se daquele que, angustiado, perde um emprego.
Se vocé reclama de uma comida mal feita...

Lembre-se daquele que morre faminto sem um pedago de
pao.

Se vocé esta aborrecido...

Lembre-se daquele que espera um sorriso seu...

Se voceé teve

um amor para perder...

um trabalho a cansar...

um sonho desfeito...

uma tristeza a sentir...

uma comida a reclamar...

Lembre-se de agradecer a DEUS!

Porque existem milhares que dariam tudo para ficar em
seu lugar.
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¥ Mensagem a Garcia *

Elbert Green Hubbard (1865-1915)

Esta insignificancia literaria, UMA MENSAGEM A GAR-
CIA, escrevia-a uma noite, depois do jantar, em uma hora. Foi
a 22 de fevereiro de 1899, aniversario natalicio de Washington,
e 0 numero de mar¢o da nossa revista Philistine estava prestes
a entrar no prelo. Encontrava-me com disposi¢ao de escrever,
e o artigo brotou espontdneo do meu coragdo, redigido, como
foi, depois de um dia afanoso, durante o qual tinha procura-
do convencer alguns moradores um tanto renitentes do lugar,
que deveriam sair do estado comatoso em que se compraziam,
esforcando-me por incutir-lhes a solidariedade.

A ideia original, entretanto, veio-me de um pequeno argu-
mento ventilado pelo meu filho Bert, ao tomarmos café, quan-
do ele procurou sustentar ter sido Rowan o verdadeiro herdi
da guerra de Cuba. Rowan p6s-se a caminho s6 e deu conta do
recado — levou a mensagem a Garcia. Qual centelha luminosa,
a ideia assenhoreou-se de minha mente. E verdade, disse co-
migo mesmo, o rapaz tem toda a razdo, o herdi é aquele que da
conta do recado — que leva a mensagem a Garcia.

Levantei-me da mesa e escrevi “Uma mensagem a Garcia”
de uma assentada. Entretanto liguei tio pouca importancia a

*O autor nascen nos Estados Unidos em 1856 e morren no nauﬁégéo do navio
Lusitania, em 1915. Fundou a editora Roycroft Press., em Nova York. Publicon,

como editor e diretor, as revistas The Philistine (onde incluin a Mensagem a

Garcia) e The Fra.
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este artigo, que até foi publicado na revista sem nenhum titulo.
Pouco depois da edigdo ter saido do prelo, comegaram a afluir
pedidos para exemplares adicionais do nimero de margo do
Philistine: uma dazia, cinquenta, cem, e quando a American
News Company encomendou mais mil exemplares, perguntei
a um dos meus empregados qual o artigo que havia levantado
0 po cosmico.

— “Esse de Garcia” - retrucou-me ele.

No dia seguinte chegou um telegrama de George H. Da-
niel, da Estrada de Ferro Central de Nova York, dizendo: “In-
dique o preco para cem mil exemplares do artigo Rowan, sob
forma folheto, com anuncios estrada de ferro no verso. Diga
também até quando pode fazer entrega’”.

Respondi indicando o preco, e acrescentando que podia
entregar os folhetos dali a dois anos. Dispanhamos de facilida-
des restritas e cem mil folhetos afiguravam-nos um empreen-
dimento de monta.

O resultado foi que autorizei o Sr. Daniel a reproduzir o
artigo conforme lhe aprouvesse. Fé-lo entao em forma de fo-
lhetos, e distribuiu-os em tal profusao que, duas ou trés edigdes
de meio milhdo se esgotaram rapidamente. Além disso, foi o
artigo reproduzido em mais de duzentas revistas e jornais. Tem
sido traduzido, por assim dizer, em todas as linguas faladas.

Aconteceu que, justamente quando o Sr. Daniel estava
fazendo a distribuicdo da “Mensagem a Garcia’, o principe
Hilakoft, diretor das Estradas de Ferro Russas, se encontrava
neste pais. Era hospede da Estrada de Ferro Central de Nova
York, percorrendo todo o pais acompanhando o Sr. Daniel. O
principe viu o folheto, que o interessou, mais pelo fato de ser o
préprio Sr. Daniel quem o estava distribuindo em tio grande
quantidade, que propriamente por qualquer outro motivo.

Como quer que seja, quando o principe regressou a sua
patria mandou traduzir o folheto para o russo e entregar um
exemplar a cada empregado de estrada de ferro na Russia.
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O breve trecho foi repetido por outros paises; da Rissia o
artigo passou para a Alemanha, Franca, Turquia, Hindustao e
China. Durante a guerra entre Rdssia e o Japdo, foi entregue
um exemplar da “Mensagem a Garcia” a cada soldado russo
que se destinava ao front.

Os japoneses, ao encontrar os livrinhos em poder dos pri-
sioneiros russos, chegaram a conclusao de que havia de ser coi-
sa boa, e ndo tardaram em verté-lo para o japonés. Por ordem
do Mikado foi distribuido um exemplar a cada empregado, ci-
vil ou militar do Governo Japonés.

Para cima de quarenta milhdes de exemplares de “Uma
Mensagem a Garcia” ja foram impressos, o que é sem duvida a
maior circulagdo jamais atingida por nenhum trabalho litera-
rio durante a vida do autor, gragas a uma série de circunstan-
cias felizes.

Elbert Hubbard
East Aurora, dezembro, 1913
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¢ Uma Mensagem a Garcia

Em todo este caso cubano, um homem se destaca no ho-
rizonte de minha memdria como o planeta Marte no seu pe-
riélio. Quando irrompeu a guerra entre a Espanha e os Estados
Unidos, 0 que importava a estes era comunicar-se rapidamente
com o chefe dos insurretos, Garcia, que se sabia encontrar-se
em alguma fortaleza no interior do sertao cubano, mas sem
que se pudesse precisar exatamente onde. Era impossivel co-
municar-se com ele pelo correio ou pelo telégrafo.

No entanto, o presidente tinha de tratar de assegurar-se da
sua colaboracdo, e isso quanto antes. Que fazer?

Alguém lembrou ao presidente: “Ha um homem chamado
Rowan; e se alguma pessoa é capaz de encontrar Garcia, ha de
ser Rowan”.

Rowan foi trazido a presenga do presidente, que lhe con-
flou uma carta com a incumbéncia de entrega-la a Garcia.

De como este homem, Rowan tomou a carta, meteu-a num
invélucro impermedvel, amarrou-a sobre o peito, e, apds qua-
tro dias, saltou, de um barco sem coberta, alta noite, nas costas
de Cuba; de como se embrenhou no sertdo, para depois de trés
semanas, surgir do outro lado da ilha, tendo atravessado a pé
um pais hostil entregando a carta a Garcia — sao coisas que nao
vem ao caso narrar aqui pormenorizadamente. O ponto que
desejo frisar é este: Mac Kinley deu a Rowan uma carta para
ser entregue a Garcia; Rowan pegou da carta e nem sequer per-
guntou: “Onde é que ele esta?”.

Hosannah! Eis ai um homem cujo busto merecia ser fun-
dido em bronze imarcescivel e sua estatua colocada em cada
escola do pais. Nao é sabedoria livresca que a juventude pre-

Leia Comigo - Coletdnea {51}



cisa, nem instru¢ao sobre isto ou aquilo. Precisa, sim, de um
endurecimento das vértebras para onde mostrar-se altivo no
exercicio de um cargo; para atuar com diligéncia, para dar con-
ta do recado; para, em suma, levar uma mensagem a Garcia.

O general Garcia ja ndo é deste mundo, mas ha outros
Garcias. A nenhum homem que se tenha empenhado em levar
avante uma empresa, em que a ajuda de muitos se torne pre-
cisa, tém sido poupados momentos de verdadeiro desespero
ante a imbecilidade de grande nimero de homens, ante a ina-
bilidade ou falta de disposi¢io de concentrar a mente numa
determinada coisa e fazé-la.

Assisténcia irregular, desatengdo tola, indiferenga irritante
e trabalho malfeito parecem ser a regra geral. Nenhum homem
pode ser verdadeiramente bem-sucedido, salvo se lancar mao
de todos os meios ao seu alcance, quer da forca, quer do su-
borno, para obrigar outros homens e ajuda-lo, a nao ser que
Deus Onipotente, na sua grande misericérdia, faga um milagre
enviando-lhe como auxiliar um anjo de luz.

Leitor amigo, tu mesmo podes tirar a prova. Estas sentado
no teu escritério, rodeado de meia dazia de empregados. Pois
bem, chama um deles e pede-lhe: “Queira ter a bondade de
consultar a enciclopédia e de me fazer uma descrigdo sucinta
da vida de Corrégio”.

Dar-se-a o caso de o empregado dizer calmamente: “Sim,
Senhor”, e executar o que se lhe pediu?

Nada disso! Olhar-te-a perplexo e de soslaio para fazer
uma ou mais das seguintes perguntas:

Quem ¢é ele?

Que enciclopédia?

Onde é que estd a enciclopédia?

Fui eu contratado para fazer isso?

Nao quer dizer Bismark?

E se Charlie o fizesse?

Ja morreu?
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Precisa disso com urgéncia?

Nao serd melhor que eu traga o livro para que o senhor
mesmo procure o que quer?

Para que quer saber isso?

E aposto dez contra um que, depois de haveres respondido
a tais perguntas, e explicado a maneira de procurar os dados pe-
didos e a razdo por que deles precisas, teu empregado ira pedir
a um companheiro que o ajude a encontrar Garcia, e, depois,
voltara para te dizer que tal homem néo existe. Evidentemente
pode ser que eu perca a aposta; mas, segundo a lei das médias,
jogo na certa. Ora, se fores prudente, nao te dards ao trabalho
de explicar ao teu “ajudante” que o Corrégio se escreve com
“C” e ndo com “K’, mas limitar-te-as a dizer meigamente, esbo-
¢ando o melhor sorriso: “Nao faz mal; ndo se incomode’, e, dito
isto, levantar-te-as e procuraras tu mesmo. E esta incapacidade
de atuar independentemente, esta inépcia moral, esta invalidez
da vontade, esta atrofia de disposicdo de solicitamente se por
em campo e agir — sdo as coisas que recuam para um futuro
tao remoto o advento do socialismo puro. Se os homens nao
tomam a iniciativa de agir em seu préprio proveito, que farao
quando o resultado do seu esfor¢o redundar em beneficio de
todos? Por enquanto parece que os homens ainda precisam de
ser feitorados. O que mantém muito empregado no seu posto
e o faz trabalhar é o medo de se nao fizer, ser despedido no fim
do més. Anuncia precisar de um taquigrafo, e nove entre dez
candidatos a vaga ndo saberdo ortografar nem pontuar - e, o
que é mais, pensam que ndo é necessario sabé-lo.

Podera uma pessoa destas escrever uma carta a Garcia?

“Vé aquele guarda-livros” dizia-me o chefe de uma grande
fabrica.

“Sim, que tem?”.

“E um excelente guarda-livros. Contudo, se eu o0 mandasse
fazer recado, talvez se desobrigasse da incumbéncia a contento,
mas também poderia muito bem ser que no caminho entrasse
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em duas ou trés casas de bebidas, e que, quando chegasse ao seu
destino, j4 nio se recordasse da incumbéncia que lhe fora dada”

Serd possivel confiar-se a um tal homem uma carta para
entrega-la a Garcia?

Ultimamente temos ouvido muitas expressdes sentimen-
tais externando simpatia para com os pobres entes que mou-
rejam de sol a sol, para com os infelizes desempregados a cata
do trabalho honesto, e tudo isto, quase sempre, entremeado de
muita palavra dura para com os homens que estio no poder.

Nada se diz do patriao que envelhece antes do tempo, num
baldado esfor¢o para induzir eternos desgostosos e desconten-
tes a trabalhar conscienciosamente; nada se diz de sua longa
e paciente procura de pessoal, que, no entanto, muitas vezes
nada mais faz do que “matar o tempo’, logo que ele volta as
costas. Nao ha empresa que nao esteja despedindo pessoal
que se mostre incapaz de zelar pelos seus interesses, a fim de
substitui-lo por outro mais apto. Este processo de selecao por
eliminagdo esta se operando incessantemente, em tempos ad-
versos, com a tnica diferenga que, quando os tempos sao maus
e o trabalho escasseia, a selecao se faz mais escrupulosamente,
pondo-se fora, para sempre, os incompetentes e 0s inaprovei-
téveis. E a lei da sobrevivéncia do mais apto.

Cada patrdo, no seu préprio interesse, trata somente de
guardar os melhores — aqueles que podem levar uma mensa-
gem a Garcia.

Conheco um homem de aptiddes realmente brilhantes,
mas sem a fibra precisa para gerir um negdcio préprio e que
sem poder mandar, nao tolera que alguém o mande. Se lhe fos-
se confiada uma mensagem a Garcia, retrucaria provavelmen-
te: “Leve-a vocé mesmo”

Hoje este homem perambula errante pelas ruas em busca
de trabalho, em quase peti¢ao de miséria. No entanto, ninguém
que o conheca se aventura a dar-lhe trabalho, porque é a perso-
nificagdo do descontentamento e do espirito de réplica. Refra-
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tario a qualquer conselho ou admoestagdo, a tinica coisa capaz
de nele produzir algum efeito seria um bom pontapé dado com
a ponta de uma bota de namero 42, sola grossa e bico largo.

Sei, ndo resta davida, de que um individuo moralmente alei-
jado como este, nao é menos digno de compaixdo que um fisica-
mente aleijado. Entretanto, nesta demonstracao de compaixao,
vertamos também uma lagrima pelos homens que se esforcam
por levar avante uma grande empresa, cujas horas de trabalho
nao estdo limitadas pelo som do apito e cujos cabelos ficam pre-
maturamente encanecidos na incessante luta em que estio em-
penhados contra a indiferenga desdenhosa, contra a imbecilida-
de crassa e a ingratidao atroz, justamente daqueles que, sem o
seu espirito empreendedor, andariam famintos e sem lar.

Dar-se-a o caso de eu ter pintado a situagao em cores dema-
siado carregadas? Pode ser que sim; mas quando todo mundo
se apraz em divagac¢des, quero langar uma palavra de simpatia
ao homem que imprime éxito a um empreendimento, ao ho-
mem que, a despeito de uma porgao de empecilhos, sabe dirigir
e coordenar os esforgos de outros e que, apds o triunfo, talvez
verifique que nada ganhou; nada, salvo a sua mera subsisténcia.

Também eu carreguei marmitas e trabalhei como jornalei-
ro, como também tenho sido patrao. Sei, portanto, que alguma
coisa se pode dizer de ambos os lados.

Nao hd exceléncia na pobreza de per si; farrapos nio servem
de recomendacdo. Nem todos os patrdes sdo gananciosos e ti-
ranos, da mesma forma que nem todos os pobres sao virtuosos.

Todas as minhas simpatias pertencem ao homem que tra-
balha conscienciosamente, quer o patrao esteja, quer nao. E o
homem que, ao lhe ser confiada uma carta para Garcia, tran-
quilamente toma a missiva, sem fazer perguntas idiotas, e sem
a inteng¢ao oculta de joga-la na primeira sarjeta que encontrar,
ou praticar qualquer outro feito que nao seja entrega-la ao des-
tinatario, esse homem nunca fica “encostado” nem tem que se
declarar em greve para for¢ar um aumento de ordenado.
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A civilizagéo busca ansiosa, insistentemente, homens nes-
tas condigdes. Tudo que um tal homem pedir se-lhe-4 concedi-
do. Precisa-se dele em cada cidade, em cada vila, em cada luga-
rejo, em cada escritério, em cada oficina, em cada loja, fabrica
ou venda. O grito do mundo inteiro praticamente se resume
nisso: Precisa-se, e precisa-se com urgéncia de um homem ca-
paz de levar uma “Mensagem a Garcia”.

Elbert Hubbard/Lufs Costa
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¢ O Tempo é um sabio

R. Stanganelli

O Tempo é um sabio que tudo resolve: ele acalma e tran-
quiliza a todos e a tudo.

As paixOes mais frementes, os acontecimentos mais sérios,
as lagrimas mais ardentes, as confissdes mais honestas e os ca-
s0s amorosos que caminham para a loucura sao todos resolvi-
dos pelo Tempo.

Tudo passa na vida, gracas a for¢a imposta pelo Tempo. Os
imprevistos do dia a dia sdo acomodados para o bem de todos
e de tudo.
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¢ Prece

L

Adaptacio de Armando Lucena

Pai, agora que ndo estou mais no tempo de alimentar
ilusdes, aguga meus sentidos para que eu
perceba a beleza das realidades.

Pai, agora que as opg¢des foram feitas e tantas portas
se fecharam em definitivo, da-me aceitagao para
que as rentincias nao sejam um fardo pesado
demais.

Pai, agora que a soma dos erros derruba as jovens
ilusdes de onipoténcia, ndo me tires a pretensao
de continuar tentando acertar.

Pai, agora que tantos desenganos, tantas
incompreensGes repetiram agdes de pessimismo,
conserva minha fé e minha disponibilidade frente
as criaturas.

Pai, agora que as forgas do meu corpo comegam a
falhar, alerta meu espirito, livra-me do comodismo,
redobra minha vontade.

Pai, agora que ja aprendi a precariedade de todas as
coisas, as limitagoes de todas as lutas, as
propor¢des da minha pequenez, afasta-me do
desanimo.
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Pai, agora que ja alcancei o ponto de perspectiva que
me d4 a exata visdo do pouco que sei, livra-me da
defesa facil de colocar viseiras e ajuda-me a
envelhecer com a abertura dos corajosos, dos que
aceitam revisdes até a hora da morte.

Pai, agora que aumentou o circulo das criaturas que me
olham e esperam alguma coisa de mim, dd-me um pouco
de sabedoria, ensina-me a palavra certa, inspira-me o gesto
exato, norteia minha atitude.

Pai, agora que perdi a inocente cegueira da juventude
e 8O posso amar de olhos abertos, redobra minha
compreensao, ajuda-me a superar as magoas e
protege-me do desencanto.

Deus Pai, concede-me a graga de nio cair na
desilusdo, de nao chorar o passado, de continuar
disponivel, ndo perder o &nimo, de envelhecer
jovem, de chegar a morte com reservas de amor.
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¢ Minha Mae

Atilio Hartmann

Senhor, eu queria encontrar alguém que falasse de Ti. Que
falasse de Ti sem longos discursos, sem palavras dificeis, sem
provas provadas. Que falasse de Ti pela presenca, pelo olhar,
pela vida. Alguém que fosse como Tu: fonte de alegria, de espe-
ranga, de felicidade.

Sai por mundos distantes, procurei em estrelas longinquas.
Busquei na natureza, também nos coragdes. Colhi tantas flores
murchas, comprei risos de alegrias, paguei sonhos de felicidade.

Entao, ja cansado, voltei para casa, para meu lar. E ela es-
tava ali, a minha espera. Um sorriso muito aberto, um abrago
envolvente, um quente beijo de acolhida: “Que bom que che-
gaste, meu filho, que bom!”.

E compreendi, Senhor: tudo o que eu buscava 14 longe es-
tava tao junto de mim. E eu te encontrei, Senhor, na grande
escola de amor da qual nasci. Por isso, hoje, minha gratidao:
Obrigado, Senhor, pela santa imagem Tua que puseste em mi-

nha vida - MINHA MAE.
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¢ O otimista e o pessimista

Autor desconhecido

O pessimista diz que a chuva resultara em lama; o otimista
diz que ela assentard a poeira.

O otimista diz que estd melhor hoje; o pessimista diz que
estava pior ontem.

Quando o otimista vé uma abelha, diz que la vai o produ-
tor de mel; o pessimista diz que 14 vai a abelha que ferroa.

O otimista diz que estd feliz por estar vivo; o pessimista
tem pena por ter de morrer.

O otimista diz que esta feliz por ndo estar pior; o pessimis-
ta diz que lamenta nao estar melhor.

O otimista descobre o bem no mal; o pessimista descobre
o mal no que é bom.

O otimista diz que um dos seus pés é menor que o outro; o
pessimista diz que um dos seus pés é maior que o outro.
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¥ Pensamentos

Luis Costa

1. — SAUDE (a maior riqueza)

2.2 — Amigos (poucos, o que acho ser também uma

béngao de Deus).

3.2 — Inimigos: feitos por mim, nenhum.

4.° — Consciéncia tranquila e paz de espirito, porque sem-
pre gasto menos do que ganho, logo sou RICO...

5.0 — Agradeco a Deus ndo ter inveja de ninguém.

6. — Sinto-me bem, perfeitamente realizado, com o que
sou, e ndo 0 que pensam que sou.

7.2 — Amo a vida, a natureza e tudo o que é belo.

1.e/1/1978
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¢ O Valor dos sentidos *

Helen Keller
(1880-1968)

Eu, que sou cega, posso dar uma sugestao aos que veem —
um conselho aqueles que deveriam fazer completo uso do dom
da vista: servi-vos dos vossos olhos como se amanha {osseis
cegar. O mesmo principio é valido para os restantes sentidos.
Quvi a musica das vozes, o canto de uma ave, os poderosos
acordes de uma orquestra, como se amanha fOsseis vitimas de
surdez. Tocai em tudo o que desejais tocar, como se amanha
viésseis a ficar privados da faculdade do tato. Aspirai o perfu-
me das flores, saboreai com deleite os vossos alimentos, como
se amanha perdésseis o olfato e o paladar.

* Three Days to See.
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¥ Mensagem as maes

Jodo Chrysostomo de Oliveira *

Naio sei, mae, o que te possa dizer.

Que és boa? Que és linda? Que és o padrao do heroismo?

Os livros de poesia estao cheios destas laudagdes.

Quero dizer-te que deves continuar mulher, mulher como
sempre, sem te impressionares com os movimentos feministas
das dondocas.

Os homens sdo e serdo teus vassalos, queiram ou nao queiram.

Basta perseverares no teu papel resoluto de mae.

Mae forga. Mae coragem. Mae audacia.

Encarando o machao com o teu olhar resoluto de mae forga.

Mae destino. Mae inspiragdo. E os machdes chorarao (e
como sao chordes) no teu regago.

Nao ha porque desceres do teu pedestal de poténcia in-
vencivel de mae. De mulher. Mulher de cujo ventre sairam os
machdes que jamais te vencerdo se permaneceres na posicao
de Atalaia de Pompeia, que morreu impassivel sob as lavas do
vulcdo e imortalizou-se com o seu cadaver belamente inteiro
em posi¢ao de sentido.

A tua forca, mae, vem da mulher. A tua forca, mulher, vem
da prépria mulher que és com o sentimento de mae que tens
mesmo com teu utero sem parto, sem filho.

* Da Academia Amazonense de Letras e Academia Evangélica de Letras do
Brasil,
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Tu néo precisas, mulher, mae ou ndo, de movimento feminis-
ta para te impores, pois o teu titulo de mulher é uma inspiragao.

O teu titulo de mae, num majestoso império.

Mae, as tuas vistas, nesta hora, devem estar inteiramente
voltadas para as maes do Nordeste, ora vitimas da seca, ora
vitimas da enchente como agora. Suas casas estao submersas,
mas o seu lar estd heroicamente erguido ao ar livre ou em abri-
gos publicos.

Estas companheiras estdo precisando muito de ti, mae. Er-
gue 0s bragos aos céus e brada por socorro como Hebe Camargo.

Sé o seu proprio socorro.

Os machoes estao de bragos cruzados. Forga-os a descruza-
rem os bragos e agirem em socorro das maes do Nordeste, das
maes das favelas, das maes dos corticos, das maes das calgadas.

Das maes famintas da Abissinia.

Mae, eu me curvo diante de ti para dizer-te: Muito obriga-

do pela tua obra! Perdao por nao sabermos retribuir-te de tdo
ingratos, covardes que somos! DEUS TE ABENCOE.
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¢ Aos homens publicos

Marcus Teelius Cicero
(Roma, 55 a.C.)

“O orgamento nacional
deve ser equilibrado.

As dividas publicas
devem ser reduzidas.

A arrogancia das
autoridades deve ser moderada e controlada.
Os pagamentos a
governos estrangeiros
devem ser reduzidos, se

a nagao nao quiser ir

a faléncia.

As pessoas devem
novamente aprender a
trabalhar, em vez de viver
por conta publica”,
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9 O dever de cada um

Certa vez, ha muito tempo, o marqués Chao dos Han ficou
bébado ¢ adormeceu. O encarregado do chapéu real, vendo
que o marqués estava com frio, colocou um manto sobre ele.
Quando o marqués acordou, ficou satisfeito e perguntou aos
criados: “Quem me cobriu com um manto?”. “O encarregado
do chapéu’”, responderam eles.

O marqués, entdo, puniu tanto o encarregado do chapéu
quanto o encarrregado do manto real. Este por falhar em seu
dever e aquele por ir além da sua fun¢do. Nao que ele gostasse
do frio; mas considerou a intromissio de um funcionario nos
deveres de outro um perigo maior do que o frio.

(Do livro de Sukie Colegrave, Unindo o Céu e a Terra.
Sao Paulo: Ed. Cultrix, 1992)
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¥ Comodismo

Theodore Roosevelt*
(1858-1919)

“E muito melhor arriscar coisas grandiosas, alcangar triun-
fos e glérias, mesmo expondo-se a derrota, do que furar fila
com os pobres de espirito que nem gozam muito, nem sofrem
muito, porque vivem nessa penumbra cinzenta, que nao co-
nhece vitéria nem derrota”

*Presidente dos Estados Unidos da América do Novte (1901-1909).
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¢ O discurso de Lincoln em Gettysburg

Abraham Lincoln
(1809-1865)

O presidente LINCOLN disse estas palavras em 1863 logo
ap¢s a Batalha de Gettysburg, durante a Guerra Civil, quando
o campo de batalha era um Cemitério Nacional. Elas perma-
necerdo eternamente como uma expressao do espirito dos Es-
tados Unidos da América:

— Ha 87 anos, nossos pais trouxeram para este continente
uma nova nagao, concebida em liberdade e dedicada ao propé-
sito de que todos os homens sdo iguais.

Agora estamos engajados numa Grande Guerra Civil, pon-
do a prova aquela nagao ou qualquer outra assim concebida se
pudesse suporta-la. Estavamos num grande campo de batalha.
Estamos dedicando uma parcela daquele campo, como um lu-
gar de descanso final para aqueles que deram suas vidas para
aquela nacéo. E justo e adequado que tenhamos de fazer isto.

Mas, em termos gerais, ndo podemos dedicar, nao podemos
consagrar nem santificar este solo. Os homens bravos, vivos e
mortos, que lutaram aqui, consagraram-no, muito além de nos-
so pobre poder para somar ou diminuir. O mundo muito pou-
co vai notar, nem tampouco lembrar o que dissemos aqui, mas
nunca podera ser esquecido o que fizeram aqui. Isto para nds é
vida, é dedicagdo ao trabalho intermindvel que nobremente dei-
xaram paraa posteridade. E para nés a dedicagio a grande tarefa
dos mortos honrados para as quais temos devogao e também a
causa que eles deram como prova de imensuravel devogdo para
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que tenhamos de decidir que estes mortos nao tenham morrido
em vao, que esta nagdo, sob a Guarda de Deus, tenha um novo
nascimento de liberdade e que o Governo do Povo, pelo Povo e
para o Povo ndo pereca na face da Terra.
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¢ Vida em meditagdes

Jodo Chrysostomo de Oliveira *

Que felicidade sente 0 homem que sabe dar as maos aos
outros para que eles possam subir e realizar-se na pratica tam-
bém de dar as maos aos que vém atras.

A crianga ndo ¢ o homem em miniatura, mas o potencial
maravilhoso de uma grande personalidade a ser formada pelos
cuidados divinos e humanos.

Quao bela é a carreira do homem que sobe sem inchar-se,
cresce sem enfatuar-se e vence sem usar a forga de suas vitérias
para rebaixar os semelhantes.

Se vieste do nada, eleva continuas gratiddes a Deus e senti-
ras que é péssima pratica reduzir a nada a vida dos outros.

A fome de fama torna o homem perigosamente famoso na
megalomania oligofrénica.

A cultura é um presente de Deus que sobe de valor, na medi-
da do grande servigo que presta ao semelhante e 8 comunidade.

O homem, quanto mais sobe na vida, sem promocgdes pes-
soais, mais aprende a descer ao nivel dos humildes para fazé-
-los saber que ele nao esta atacado da vertigem das alturas.

Quem deseja subir, pisando os semelhantes, esta sujeito a
descer pisado pelas suas vitimas.

Quanto mais se estuda, mais se aprende a dizer como S6-
crates: “EU sé sei que nada sei” e ndo se mete a arbitro em
nenhuma seara.

* Da Academia Amazonense de Letras e Academia Evangélica de Letras do Brasil.
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Se o principio da tua vida foi humilde, nunca te deixes
dom. Se o principio da tua vida foi humilde, nunca te deixes
dominar pelos complexos e recalques que sempre sao péssimos
conselheiros.

A ditadura proletaria marxista é tdo despudorada que che-
ga ao cinismo de combater o colonialismo que oferece a liber-
dade relativa que ela sempre negou.

Usar a tese comunista para defender o homem explorado
e escravizado pela ganancia é lutar hipocritamente pela substi-
tui¢do de uma opressao revoltante por uma tirania execranda.

A marxista teologia da libertagio prega tao somente a tro-
ca de coleiras dos pobres oprimidos: a do capitalismo pela do
estatismo proletario.

Entre uma lata de leite e a liberdade de pensamento e agao,
muitos optam pela lata de leite embora ela lhes custe o preco
elevado desta liberdade que perderam irremediavelmente.

A ganéncia do capitalismo é abominavel por sugar do ho-
mem até a ultima gota de sangue; e a do comunismo é execra-
vel por sugar do homem o sangue e a propriedade, pela forga
arquipotente do Jupiter Estado.

J. do Comércio, 31/1/82
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¢ Como fazer um delinquente*

Dez maneiras fdceis

1.c - Comece na infancia a dar ao seu filho tudo o que ele
quiser. Assim, quando crescer, ele acreditard que o mundo
tem obrigacdo de lhe dar tudo o que ele deseja.

2.2 — Quando ele disser nomes feios, ache graca. Isso o fara
considerar-se interessante.

3.2 — Nunca lhe dé orientagao religiosa. Espere até que ele
chegue aos 21 anos, e decida por si mesmo.

4.© — Apanhe tudo o que ele deixar jogado: livros, sapatos,
roupas. Faga tudo por ele, para que aprenda a jogar sobre
os outros toda a responsabilidade.

5.0 - Discuta com frequéncia na presenga dele. Assim nao
ficard muito chocado quando o lar se desfizer mais tarde.

6. — Dé-lhe todo o dinheiro que ele quiser. Nunca o deixe
ganhar seu préprio dinheiro. Por que ele terd que passar
pelas mesmas dificuldades que vocé passou?

* Da revista Vida e Satde — dezembro de 1972. Lista preparada pelo Departa-
mento de Policia de Houston, Texas.
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7.0 — Satisfaga todos os seus desejos de comidas, bebidas e
confortos. Negar pode acarretar frustragdes prejudiciais.

8. — Tome o partido dele contra os vizinhos, professores,
policiais (todos tém ma vontade com o seu filho).

9. — Quando se meter em alguma encrenca séria, dé esta
desculpa: “Nunca consegui domina-lo”

10.° — Se vocé assim fizer, prepare-se para uma vida de des-
gosto. E o seu merecido destino.
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9 Ser Jovem

General Mac Arthur

A Juventude nao é um periodo da vida; ela é um estado de
espirito, um efeito da vontade, uma qualidade da imaginagao,
uma intensidade emotiva, uma vitéria da coragem sobre a ti-
midez, do gosto da aventura sobre o amor ao conforto.

Nao é por termos vivido certo ndmero de anos que enve-
lhecemos; envelhecemos porque abandonamos o nosso ideal.

Os anos enrugam o rosto; renunciar ao ideal enruga a alma.

As preocupagdes, as davidas, os temores e os desesperos
sd0 0s inimigos que, lentamente, nos inclinam para a terra e
nos tornam pé antes da morte.

Jovem é aquele que se admira, que se maravilha e pergun-
ta, como crianga insaciavel: E depois?... Que desafia os aconte-
cimentos e encontra alegria no jogo da vida.

Es tdo jovem quanto a tua fé. Tao velho quanto a tua des-
crenga. Tao jovem quanto a tua confianga em ti mesmo. Tao
velho quanto o teu desanimo. Seras jovem enquanto te conser-
vares receptivo ao que é belo, bom e grande.

Receptivo as mensagens da natureza, do homem, e do infinito.

E se um dia teu coragéo for atacado pelo pessimismo e cor-

roido pelo cinismo, que Deus, entdo, se compadeca de tua alma
de velho.
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¢ Neste ano-novo... prometa a si mesmo

Autor desconhecido

Ser tao forte que nada perturbe a paz de sua mente.

Falar de felicidade, saide e prosperidade de cada pessoa
que conhecer.

Fazer sentir a seus amigos que ha algo de valor neles.

Ver o lado brilhante de cada coisa e conseguir otimismo
por meio dele.

Pensar somente o melhor, trabalhar somente pelo melhor
e esperar somente o melhor.

Ser tao entusiasta pelo éxito dos demais como pelo seu
préprio.

Esquecer os erros do passado e insistir para conseguir
grandes realizagdes no futuro.

Exibir aspecto atraente em todo o tempo e obsequiar a
cada pessoa conhecida com um sorriso.

Dar tanto tempo a seu melhoramento pessoal que ndo so-
bre tempo para criticar os outros.

Ser demasiado grande para preocupar-se, demasiado no-
bre para irar-se e demasiado feliz para permitir a presenca de
problemas que perturbem sua fé.
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¢ Minutos de sabedoria

Autor desconhecido

A beleza transitéria da matéria passa depressa. Procure
sondar a beleza interna das pessoas com quem convive. Ha flo-
res belissimas e perfumadas, que s6 duram poucas horas. No
entanto, apesar de feias, as pedras, duram milénios realizando
suas tarefas. Nao seja, pois, leviano. Nao prefira o efémero ao
eterno, beleza a sabedoria. Firme-se no que dura para sempre,
que é o Espirito Imortal, nosso verdadeiro EU, e ndo no que
cedo desaparece.
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¥ Retrato de mae

Dom Ramon Lara, bispo de La Serena — Chile

Uma simples mulher existe que,

pela imensidao de seu amor,

tem um pouco de Deus;

pela constancia de sua dedicagao, tem muito de anjo;
que, sendo moga, pensa Como uima ancia;

sendo velha, age com as forgas da juventude;

quando ignorante, melhor do que qualquer sabio,
desvenda os segredos da vida;

quando sabia, assume a simplicidade das criangas;
pobre, sabe enriquecer-se com a felicidade dos que
ama;

rica, se empobrece para que seu coragao

ndo sangre ferido pelos ingratos;

forte, estremece ao choro de uma criancinha;

fraca, possui a bravura dos ledes;

quando viva, ndo sabemos lhe dar valor,

porque a sua sombra todas as dores se apagam;
quando morta, tudo o que somos e tudo o que temos
dariamos para vé-la de novo, e dela receber

um aperto de seus bragos, uma palavra de seus labios.
Nio exijam de mim que diga o nome dessa mulher,
se ndo quiserem que ensope de lagrimas este dlbum:
porque eu a vi passar no meu caminho.

Quando os seus filhos crescerem,

leiam para eles esta pagina.
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Eles lhes cobrirao a fronte de beijos

e dirdo que um pobre viandante,

em troca de suntuosa hospedagem recebida,

aqui deixou para todos o retrato de sua prépria MAE.
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¢ Os 10 mandamentos da serenidade

Autor desconhecido

1. S6 por hoje tratarei de viver exclusivamente este dia,
sem querer resolver o problema de minha vida, toda
de uma vez.

2. S6 por hoje 0 maximo cuidado com o meu modo de
tratar os outros: delicado nas minhas maneiras; nao
criticar ninguém; nao pretenderei melhorar ou disci-
plinar ninguém sendo a mim.

3. SO por hoje me sentirei feliz com a certeza de ter sido
criado para ser feliz ndo s no outro mundo, mas tam-
bém neste.

4. S6 por hoje me adaptarei as circunstancias, sem pre-
tender que as circunstancias se adaptem todas aos
meus desejos.

5. S6 por hoje dedicarei dez minutos do meu tempo a
uma boa leitura, lembrando-me de que assim como
é preciso comer para sustentar o meu corpo, assim
também a leitura é necessaria para alimentar a vida na
minha alma.

6. S6 por hoje praticarei uma boa agdo sem contd-la a
ninguém.

7. S6 por hoje me farei um programa completo do meu
dia. Talvez nao o execute perfeitamente, mas, em
todo o caso, vou fazé-lo. E me guardarei bem de duas
calamidades: a pressa e a indecisao.
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8. S&6 por hoje ficarei bem firme na fé de que a Divina
Providéncia se ocupa de mim, como se existisse so-
mente eu no mundo ainda que todas as circunstancias
manifestem o contrario.

9. 86 por hoje ndo terei medo de nada. Em particular, ndo
terei medo de gozar do que é belo e nao terei medo de
crer na bondade.

10. Durante doze horas de um dia posso fazer bem o que
me desanimaria se pensasse que teria de fazé-lo duran-
te toda a minha vida.
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¢ Nio tenho tempo

Autor desconhecido

Sabe, meu filho, até hoje nio tive tempo pra brincar com
voce.

Arranjei tempo pra tudo, menos pra ver vocé crescer.
Nunca joguei domind, dama, xadrez ou batalha naval com
voce.

Percebo que vocé me rodeia, mas sabe que sou muito im-
portante; eu nao tenho tempo...

Sou importante para numerosos convites sociais, uma
série de compromissos inadiaveis...

E largar tudo isso pra sentar no chao com vocé...

Nao, ndo tenho tempo!

Um dia vocé veio com o caderno da escola pro meu lado.
Nao liguei, continuei lendo o jornal.

Afinal, os problemas internacionais sdo mais sérios que os
da minha casa.

Nunca vi o seu boletim nem sei quem é a sua professora.
Nao sei nem qual foi a sua primeira palavra, também vocé
entende... nao tenho tempo.

De que adianta saber as minimas coisas de vocé se eu tenho
outras grandes coisas a saber?

Puxa, como vocé cresceu!

Vocé ja passou da minha cintura. Esta alto!

Eu ndo havia reparado isso, alids ndo reparo quase nada,
minha vida é corrida.

E quando tenho tempo, prefiro usa-lo 14 fora

1821 Luis CosTa



E se uso aqui, perco-me calado diante da TV.

Porque a TV é importante e me informa muito...

Sabe, meu filho,

A ultima vez que tive tempo para vocé foi numa cama,
quando o fizemos!

Sei que voceé se queixa,

Que vocé sente falta de uma palavra.

De uma pergunta minha,

De um corre-corre,

De um chute na sua bola,

Mas eu nao tenho tempo...

Sei que vocé sente a falta do abrago e do riso,

Do andar a pé até a padaria pra comprar refrigerante,

Do andar a pé até o jornaleiro pra comprar Pato Donald,
Mas sabe, ha quanto tempo ndo ando a pé na rua?

Nao tenho tempo... mas vocé entende: sou homem muito
importante,

Tenho que dar atengao a muitas pessoas,

Dependo delas... Filho, vocé nao entende de comércio!...
Na realidade, sou um homem sem tempo!

Sei que vocé fica chateado,

Porque as poucas vezes que falamos é monologo, s6 eu falo,
E noventa e nove por cento é bronca;

Quero siléncio, quero sossego!

E vocé tem péssima mania de vir correndo sobre a gente,
Vocé tem a mania de querer pular nos bragos dos outros...
Filho, nao tenho tempo para abraga-lo.

Nao tenho tempo pra ficar com papo furado com crianga.
Filho,

O que vocé entende de computador, cibernética, raciona-
lismo?

Vocé sabe quem ¢ Mac Luhan?

Como € que vou parar pra conversar com vocé?

Sabe, filho,
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Nao tenho tempo, mas o pior de tudo,

O pior de tudo é que...

Se vocé morresse agora, jé, neste instante,

Eu ficaria com um peso na consciéncia porque até hoje
Nao arrumei tempo pra brincar com vocé,

E na outra vida, por certo.
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¢ O amor

Séio Paulo
1 Cor 13,8,

O amor ¢ paciente,

0 amor ¢ prestativo,

nao ¢ ciumento,

nao ¢ arrogante,

nao é orgulhoso,

nao faz nada inconveniente,

nao procura o seu proprio interesse,
nao se irrita,

ndo guarda rancor,

ndo se alegra com a injustiga,

mas encontra a sua alegria na verdade.
Ele tudo desculpa,

tudo cré,

tudo espera,

tudo suporta.
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¢ A mulher e 0 homem

Apreciagdio de Victor Hugo
(1802-1885)

— O homem ¢ a mais elevada das criaturas. A mulher, o
mais sublime dos ideais.

— Deus fez para o homem um trono, para a mulher um
altar. O trono exalta, o altar santifica.

— O homem ¢ o cérebro, a mulher o coragido. O cérebro
produz a luz, o coragdo produz amor. A luz fecunda, o amor
ressuscita.

— O homem é um génio, a mulher um anjo. O génio inco-
mensuravel, o anjo indefinivel.

— A aspiragao do homem ¢é a suprema gléria; a aspiragao
da mulher a virtude extrema. A gléria promove a grandeza, a
virtude a divindade.

— O homem tem a supremacia, a mulher a preferéncia. A
supremacia significa forga, a preferéncia o direito.

— O homem ¢ forte pela razdo, a mulher invencivel pelas
lagrimas. A razio convence, as lagrimas comovem.

— O homem ¢é capaz de todos os heroismos, a mulher de
todos os martirios. O heroismo nobilita, o martirio purifica.

— O homem ¢ o c¢6digo, a mulher o evangelho. O cédigo
corrige, o evangelho aperfeicoa.

— O homem € o templo, a mulher o sacrdrio. Ante o templo
nos descobrimos, ante o sacrario nos ajoelhamos.

— O homem pensa, a mulher sonha. Pensar é ter uma larva
no cérebro, sonhar ¢ ter na fronte uma auréola.

186} Luis CosTa



— O homem é o oceano, a mulher é o lago. O oceano tema
pérola que adorna, o lago a poesia que deslumbra.

— O homem ¢ a 4guia que voa, a mulher o rouxinol que
canta. Voar é dominar o espago, cantar é conquistar a alma.

— O homem tem um fanal: a consciéncia. A mulher uma
estrela: a esperanca. O fanal guia, a esperanca salva.

— Enfim, 0 homem estd colocado onde termina a Terra, a
mulher onde comeca o Céu.
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¢ Nem tudo o dinheiro consegue

Autor desconhecido

O dinheiro resolve muitas situagSes, mas nem sempre
compra aquilo que constitui profundo desejo.

O dinheiro pode comprar, por exemplo:

— A cama, mas nao o sono.

— O livro, mas nao a inteligéncia ou o saber.

— O alimento, mas nao o apetite.

— O luxo, mas nao a beleza.

— Uma casa, mas nao um lar.

— O remédio, mas nio a saude.

— A convivéncia, mas nao o0 amor.

— A diversao, mas nao a felicidade.

— Q crucifixo, mas nao a fé.

— Uma granja, mas nio os lucros.

— Um lugar no cemitério, mas ndo no céu.
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Mae, eu te bendico
o

Almir R. Guimardes

Eu te bendigo, mae humilde e mée rica, mae preta e mae
branca, mae do presidente e mae do lixeiro, mae dos fracassa-
dos e dos bem-sucedidos!

Eu te bendigo, mae lavadeira, que trabalha duramente o
dia a dia para que teus filhos possam comer, estudar e viver!

Eu te bendigo, mae que foste abandonada por teu marido e
agora tens somente o tesouro de teus filhos que sairam de teu seio!

Eu te bendigo, mae dos filhos assassinos, de filhos que es-
tao nas prisdes, que trilham pelo caminho do vicio e da perdi-
¢ao, porque tua cruz é enorme!

Eu te bendigo, mulher que querias ser mae, que alimentaste
em teu seio a vida de filhos que nunca chegaram a ver a luz do dia!

Eu te bendigo, mae que tens um filho incompreendido,
injusticado, perseguido, marginalizado, porque tu és cépia da
mae do meu Senhor Jesus!

Eu te bendigo, Maria, Mae Santa de Jesus Cristo, mie de
minha esperanca, porque tu és a humilde, a pequenina, a serva
do Senhor e minha Mae!
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¢ Verdade

(Sabedoria Antiga)

Calar de si mesmo,

¢ humildade;
Calar os defeitos alheios,

é caridade;
Calar palavras intteis,

é peniténcia;
Calar nos momentos oportunos,

é prudéncia;
Calar na dor,

é heroismo;
Calar a verdade.

é omissao
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¢ Aperfeicoe seu Autocontrole

Autor desconhecido

1. A criatura mais mesquinha, mais rabugenta, mais em-
pedernida com quem vocé tem que lidar é vocé mes-
mo.

2. Sevocé aprender a lidar com vocé mesmo, lidar com os
outros sera mais simples.

3. A primeira coisa a controlar é a sua VAIDADE. Nin-
guém se acha a si mesmo vao ou pretensioso, mas nds
sOmos 0s primeiros a notar quando o outro comega a
se pavonear e a ficar presumido.

4. Controle seu TEMPERAMENTO. Evite manifestar
raiva em frente das pessoas. Se vocé sentir que a sua
tolerancia vai se esgotar, recolha-se e acalme-se. Acima
de tudo, nunca tome decisdes no calor da raiva. Se as-
sim o fizer, com certeza cometera erros dos quais mais
tarde se arrependerd.

5. Contenha suas SIMPATIAS PESSOALIS. Trate todos os
seres humanos imparcial e equivalentemente. Nao ha
nada que crie mais problemas tao depressa como cul-
tivar favoritos.

6. Contenha sua LINGUA. Noventa e nove por cento das
disputas verbais sdo inuteis; a ndo ser que sua opinido
possa fazer algum bem, aprenda a conserva-la para si.

7. Controle sua EMOCOES. Seja cabega fria que contém
as préprias emogoes e pode acalmar as desavengas pes-
soais dos outros.
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8. Controle seus PENSAMENTOS. Nao tome decises
precipitadas que devam ser alteradas instantes depois.
Se for vital uma decisdo rdpida, tome-a. Se ndo, dé tem-
po ao tempo; olhe para a questao sob todos os angulos,
antes de decidir.

9. Crieareputagao de ser PONDERADO e SEGURO.

10. Controle de vaidade + controle de temperamento +
controle das simpatias + controle da lingua + controle
das emogdes + controle dos pensamentos = AUTO-
CONTROLE.

11. Todas essas coisas somadas resultam no aperfeigoa-
mento do AUTOCONTROLE.

12. Esse é o primeiro passo ao tratar com as pessoas. Se
vocé puder da-lo, o restante sera bem facil.

13. Crie coragem, analise-se e siga em frente. FELICI-
DADES.
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¢ Pense nisto

Autor desconhecido

Logo apés a Primeira Guerra Mundial, Haveland, jovem
piloto inglés, experimentava o seu fragil avido monomotor
numa arrojada aventura ao redor do mundo.

Pouco depois de levantar voo de um dos pequenos e im-
provisados aerédromos na India, ouviu um estranho ruido que
vinha de tras do seu assento. Percebeu logo que havia um rato
a bordo e que poderia, roendo a cobertura da lona, destruir o
seu fragil avido. Poderia voltar ao aeroporto para se livrar de
seu incdmodo, perigoso e inesperado companheiro de viagem.
Lembrou-se, contudo, de que ratos nao resistem a grandes al-
turas. Voando cada vez mais alto percebeu, pouco a pouco, ces-
sarem os ruidos que quase punham em perigo sua viagem.

Assim é a vida...

Quando “ratos” ameacam destrui-lo por inveja... calunia...

ou maledicéncias...

Se 0 AGRIDEM... voe mais alto...

Se 0 OFENDEM... voe mais alto...

Se o ACUSAM... voe mais alto...

Se o CRITICAM... voe mais alto...

Se lhe fazem INJUSTICAS... voe mais alto...

Lembre-se... 0s “ratos” nio resistem as alturas...
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¢ A diferenca entre amar e gostar *

Como 12 é 0 “Dia dos Namorados”, Roque Schneider colo-
caas diferencas entre os sentimentos de amar e gostar. Para que
0s namorados ndo confundam.

A tnica arte realmente importante, na vida, é a ARTE DO
ENCONTRO COM O OUTRO. Arte que reclama humildade,
coragao desarmado. Escola dificil, de longo e penoso aprendizado.

> Ha gente que gosta simplesmente de estar gostando. S
1ss0.

> Gostar e amar sdo duas coisas distintas. Gostar de gostar
de alguém é puro egoismo.

> Existe um sinal para diferenciar o gostar e amar? Sim. A
saudade.

> Quando apenas gostas de alguém, a saudade é rasa, pou-
ca agua. Riacho.

- Quando amas, a saudade é funda como o oceano.

> Quando apenas gostas de alguém, de vez em quando te
lembras dele, dela.

> Quando amas, ndo consegues esquecer.

> Gostar ndo faz grandes exigéncias. Amar engaja, envol-
ve, compromete.

> Quem apenas gosta, dorme muito. Quem ama é vigilan-
te, madruga.

> Quem gosta, deixa pegadas na areia. Quem ama, esculpe
no bronze.

> Paixao: fogo drduo, passageiro.

*Mundo Jovem — Ano 15, n.2 101, junho, 77.
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> Sentimento: questao de instantes ou dias.

> Amor: cidadela que se rende, por inteiro!

> Na balanca da vida, todos os sentimentos bons do mun-
do pesam menos do que um simples gesto de amor.

> O amor envolve cada gesto, sorri em cada palavra, eter-
niza cada momento.

> Vives para amar. E, amando, das sentido a vida.

> Cristo nao explicou o sofrimento. Mas deu-lhe um ig-
nificado, uma direcdo. Quem ama, abraca a Cruz e sofre, sem
reclamar.

> Sentimos 0 amor de alguém, quando 0 amamos também.

>Amar é ser indu]gente, compreensivo. Quem muito ama,
pouco exige. Simplesmente se doa sem esperar recompensa.

> O amor é sempre assim: ndo paga o que recebe, nao co-
bra o que oferece.

> No amor verdadeiro, a profanacao enterra o encanto de
amar.

> Gostar acontece a primeira vista. Amor é descoberta
gradativa.

> O AMOR é um pedacgo do céu, na terra, quando Deus
o abencoa do além.
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¢ Reflexdes em torno da pobreza

Pe. Zezinho scj

Ha pobres que sdo pobres porque nao querem ser ricos.
Ha pobres que sao pobres porque nao conseguem ser ricos.
Ha pobres que sdo pobres porque nao conseguem nem
mesmo sonhar com o progresso.

Ha pobres que sao pobres porque ndo conseguem trabalho.
Ha pobres que sdo pobres porque nao querem trabalho.
H4 pobres que sao pobres porque nao conseguem nem
mesmo pensar em trabalho.

Ha pobres que sdao pobres porque trabalham pouco.

Ha pobres que sdo pobres apesar do muito que trabalham.
Ha pobres que sdo pobres porque muito trabalham dentro
de esquemas que pouco lhes retribuem.

Ha pobres que sdo pobres porque prezam mais a liberdade
do que o cartao de ponto.

Ha pobres que sdo pobres porque prezam mais a calma do
que o conforto.

H4 pobres que sio pobres porque lhes interessa mais o nao
compromisso que o dinheiro.

As vezes a pobreza é uma virtude.

As vezes a pobreza é um vicio.
As vezes a pobreza é, pura e simplesmente, um sinal que
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ninguém muda porque nao enfrenta.

Por vezes a pobreza é fruto de miopia dos pobres.

Por vezes a pobreza é fruto de miopia dos ricos.

Por vezes a pobreza é fruto de miopia dos sistemas politi-
COs e sociais vigentes.

Quando a pobreza é resultado da curta visao do pobre
merece pena.

Quando é resultado da curta visdo dos politicos inspira e
causa revolta.

Nem todos os pobres sdo pobres porque os ricos sao ricos.
Mas ha muitos pobres que sdo pobres porque os ricos a
quem eles servem sao ricos demais.

Nem todos os ricos que sao ricos devem sua riqueza aos
pobres, mas nao se deve apostar na maioria deles... Um
rico, cercado de pobres a seu servigo, depois de algum tem-
po estard na categoria dos ricos injustos, a menos que 0s
pobres que o servem tenham progredido a ponto de nao
mais sentirem fome nem grandes necessidades.

Ricos e pobres podem conviver muito bem, desde que o
pobre ndo queira ocupar o lugar do rico nem este invente
um lugar para o pobre...

Ricos e pobres podem ser excelentes irmaos, desde que o
rico aceite fazer-se menos rico para que o pobre fique
menos pobre. Ricos e pobres nao precisariam situar-se em
polos opostos, mas, infelizmente, a injustica social acaba
por gerar extremismaos.

Nem sempre o rico é o réu e o pobre a vitima inocente. As
vezes 0 grande réu € o sistema que favorece os ricos e hu-
milha ou estabelece limites para os pobres.

Ha pobres e ricos desde que o homem ¢ homem!
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Sempre foi assim!

Com a diferenga de que ultimamente hd cada vez mais po-
bres e cada dia menos ricos, o que significa que os ricos
andam mais ricos e os pobres mais pobres.

Num mundo onde todos os sistemas se proclamam popu-
lares e democraticos nao ¢ isto uma cruel ironia?...
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9 Ser pai

Arlindo Porto *

SER PAI néao é apenas gerar um novo ser, num momento
de éxtase e prazer fisico.

SER PAI é compreender que aquela criaturinha foi chama-
da ao mundo por nés e que nao lhe pedimos permissdo para
isso.

SER PAI é vibrar diante de um bercinho, como se ali esti-
vesse dormindo uma reedi¢dao do nosso préprio ser.

SER PAI é sofrer em noites insones diante de cabecinhas
queimando de febre.

SER PAI é voltar para casa e sempre que possivel trazer
alguma coisa para alegrar os pequenos que esperam por nos.

SER PAI é entender que o filho ou a filha é um resultado
daquilo que somos, do modo como nos comportamos.

SER PAI é ter sempre os bragos abertos para receber os
filhos, quando eles, assustados, correm para nos.

SER PAI é jamais gritar com os frutos do nosso sangue e da
nossa carne, quando eles cometem um pequenos erro.

SER PAI é quase morrer de alegria quando pela primeira
vez se ouve: “pa, pa, pa papéd’...

SER PAI é néo bater nos filhos como se eles tivessem a obri-
gacio de saber tudo ou de possuir a nossa experiéncia de vida.

SER PAI é ndo encher os bolsos dos filhos de dinheiro para
que “eles ndo passem o que passei’.

*Da Academia Amazonense de Letras.
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SER PAI é ensinar-lhe que a vida é muito dificil para aque-
les que ndo aprendem a ganha-la com o suor do préprio rosto.

SER PAI nédo é dar sempre razdo ao filho, contra tudo e
contra todos, vendo apenas os defeitos dos outros.

SER PAI ¢ ter coragem de admitir que as vezes se erra no
tratamento com os filhos e confessar isso para eles.

SER PAI ¢ ser para eles um irmao mais velho, um amigo,
um companheiro e um confidente em quem eles possam depo-
sitar suas duvidas e seus receios.

SER PAI é ter sempre uma palavra de conselho para os
filhos, sem recriminacdes ou cobrancas, calcadas nos nossos
proprios resvalos e tropecos.

SER PAI é procurar, pelo exemplo de vida, mostrar a eles
que o caminho para uma existéncia de honradez e honestidade
é tapizado de pedras pontiagudas, de cactos que nos ferem os
pés, de muitas decepgdes e ndo menores amarguras.

SER PAI é ser herdi, é ser guerreiro, é ser filésofo, é ser mé-
dico, é ser palhago, é ser artista, é ser humilde, é ser valente, é
ser honrado. E ser, enfim, um HOMEM na acepgao da palavra.

A Critica, 14/8/89
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¢ Para ti, que amas

Padre Lauro Trevisan

Quando em teu coragio desabrocha, cheia de vida, a flor
perfumada do amor, lembra-te de que alguém a plantou, certo
dia, dentro de ti.

Quando o teu coragdo se ilumina do suave colorido do por
do sol, lembra-te de que alguém amanheceu contigo.

Quando o fogo da paixdo abrasa o teu coragdo, consumin-
do todas as tuas fibras, na imolagao do prazer, lembra-te de que
alguém acendeu essa chama.

Quando o teu coragio estiver bordado de sonhos doura-
dos, tecidos com fios de luar, lembra-te de que alguém coloriu
teu mundo interior.

Quando a noite te encontrar com o coragao partido e an-
gustiado pelas amarguras colhidas durante o dia, lembra-te de
que alguém possui o lenitivo de que precisas.

Quando teu rosto nao puder conter a torrente de lagrimas
que se afundam pelas dobras do travesseiro, lembra-te de que
existe alguém te esperando de lengo na mao.

Quando a insonia te revolver desesperadamente na cama,
lembra-te de que alguém pode semear sonhos de paz em tua
mente.

Quando a soliddo te oprimir e o teu grito ndo encontrar
eco, lembra-te de que 14 do outro lado alguém ama a tua com-
panhia e entende o teu clamor.

Quando os teus segredos ndo couberem mais dentro de ti,
ameagando romper os diques de tua alma, lembra-te de que
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existe alguém disposto a recolhé-los e guarda-los com o cari-
nho e a dignidade que tu esperas.

Quando em teu coragdo morar o azul, a calidez do sol, o
gorjeio dos passaros, o perfume das flores, a nostalgia do entar-
decer, o encanto das manhas, a serenidade dos lagos e o sorriso
da ventura, lembra-te de que alguém tocou o teu cora¢ao com
a varinha milagrosa do amor.

O tu que amas ¢ vives no controvertido mundo do arco-iris
e da escuriddo, da calma e da agitacdo, da paz e da instabilida-
de, sabes que existe mais alguém habitando o teu planeta!

Nas horas felizes, partilha com ele teus sorrisos; nas horas
de solidao, vai, levanta-te e o procura, onde quer que ele esteja.

Ele ndo ¢ senao parte de ti, assim como tu és parte dele.

Nao olhes o relégio! Que importam as horas? A vida é tao
curta, ndo hd tempo a perder.

O tu, que amas, se tiveres a coragem e a singeleza de assim
o fazer, abre teus labios e canta o milagre do amor, porque sé
0 amor aproxima as pessoas e faz com que falem a mesma lin-
guagem!
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¢ Vocé me conhece? *

Eu sou o homem que vai a um restaurante e, pacien-
temente, espera enquanto o garcom faz tudo, menos anotar
meu pedido...

Eu sou o homem que vai a uma loja e espera calado, en-
quanto os vendedores terminam, tranquilamente, a sua con-
versa...

Eu sou 0 homem que entra num posto de gasolina e espera,
pacientemente, que o empregado termine a leitura do jornal...

Eu sou o homem que explica sua desesperada e imediata
necessidade de uma pega, mas nio reclama quando a recebe
somente trés semanas apos...

Eu sou 0 homem que vai a uma agéncia bancaria e, en-
quanto os caixas discutem futebol e loteria esportiva, fica espe-
rando; fica esperando aquela tdo anunciada gentileza e atengéo,
que ndo recebe e que a propaganda promete reiteradamente...

Vocé deve estar pensando que sou uma pessoa paciente,
que ndo cria problemas...

Engana-se!

Sabe quem sou?

Eu sou o cliente que nunca mais volta.

* Este texto, sem i ndzfcagéa de autor, ﬁ?;i z'mpressa pefo Bradesco.
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¥ O que passou, passou!

C. Torres Pastorino

Niao permaneca preso ao passado nem a recordagdes tristes.

Nao remexa uma ferida que esta cicatrizada.

Nao revolva dores e sofrimentos antigos.

O que passou, passou!

Deste momento em diante, procure construlr uma vida
nova, na direcdo do Alto, caminhando para frente, sem olhar
para tras.

Faga como o sol que se ergue a cada novo dia, sem lem-
brar-se da noite que passou.
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¢ Ultimo discurso de Martin Luther King

(1929-1968)

Frequentemente imagino que todos nds pensamos no dia
em que seremos vitimados por aquilo que é o denomina-
dor comum e derradeiro da vida, essa alguma coisa que
chamamos de morte.

Frequentemente penso em minha prépria morte e em meu
funeral, mas ndo num sentido angustiante.
Frequentemente pergunto a mim mesmo que é que eu gos-
taria que fosse dito.

Entao deixo aqui com vocés a resposta.

Se vocés estiverem ao meu lado, quando eu encontrar o
meu dia, lembrem-se que eu nao quero um longo funeral.
Se vocés conseguirem alguém para fazer a oragao funebre,
digam-lhe:

— para nao falar muito,

— para ndo mencionar que eu tenho trezentos prémios (isso
nao ¢ importante),

— para nao dizer o lugar onde estudei.

Eu gostaria que alguém mencionasse aquele dia em que

— eu tentei dar minha vida ao servico dos outros,

— eu tentei amar alguém,

— eu tentei visitar os que estavam na prisao,

— eu tentei vestir um mendigo,

— eu tentei amar e servir a humanidade.

Sim, se quiserem dizer algo, digam que EU FUI ARAUTO
— arauto da justiga,
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— arauto da paz,

— arauto do direito.

Todas as outras coisas triviais ndo tém importancia.
Nao quero deixar atras

— nenhum dinheiro,

— coisas finas e luxuosas.

S6 quero deixar atras

— uma vida de dedicagao.

E isto é tudo o que eu tenho a dizer:

SE EU PUDER

— ajudar alguém a seguir adiante,

— animar alguém COm uma cangao,

— mostrar a alguém o caminho certo,

— cumprir 0 meu dever de cristao,

— levar a salvagdo para alguém,

— divulgar a mensagem que o Senhor deixou,
entao.
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¢ Minha vida ndo terd sido em vio. As
dificuldades de um executivo

Autor desconhecido

O dia a dia de um executivo de marketing ou de comunica-
¢ao envolve uma série de dificuldades no relacionamento com
clientes, fornecedores e funcionarios. O nivel de interpretagao
das situagdes pelas outras pessoas envolvidas no processo colo-
ca o executivo permanentemente entre a cruz e a espada:

« Se amigavel, é demagogo

« Se retraido, é mascarado

« Se solicita muitas verbas, ¢ esbanjador

+ Se nao solicita mais verbas, é acanhado

« Se adota decisdes rapidas, é arbitrario

« Se demora nas decisdes, é incapaz

« Se planeja a longo prazo, é visionario

« Se planeja a curto prazo, é quadrado

« Se cinge as instrugdes, é burocrata

« Se chega tarde, é aproveitador

« Se chega cedo, é ambicioso

« Se tudo marcha bem, ele nao faz falta

« Se tudo marcha mal, ndo funciona

« Se procura trabalhar em equipe, nio tem ideias préprias
« Se ndo procura trabalhar em equipe, ndo confia em nin-
guém

« Se delega poderes, ndo quer nada com o trabalho

« Se centraliza tudo, ndo quer dar chance a ninguém
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» Se consulta seu superior ou cliente, estd de saida

» Se procura mais seu pessoal e auxiliares do cliente, quer
se fazer importante

« Se ndo procura mais o seu pessoal e auxiliares do cliente,
quer explorar o préximo ou langar inseguranca

« Se fala de todas as técnicas de comunicagao, é tedrico

« Se nao fala de todas, é limitado

« Se fala do marketing, é americanista

» Se ndo fala do marketing, é superado

» Se escreve ou fala sobre sua capacidade, adora a autopro-

mog¢ao
» Se ndo escreve e nem fala em publico, nao é profissional
conceituado.
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¢ Bolo da felicidade

De dominio publico
INGREDIENTES

1 xicara de amizade

2 xicaras cheias de compreensao

1 xicara de paciéncia

1 xicara de humildade

1 copo grande transbordando de alegria

1 pitada de bom humor

1 colher de fermento de personalidade crista
200 xicaras de tolerancia

PREPARO

Coloque a tolerancia no coragao e mega as palavras cui-
dadosamente. Acrescente a compreensao, a humildade e a pa-
ciéncia, misturando tudo com muito jeito. Use fogo brando.
Nunca ferva!

Tempere com alegria o bom humor e personalidade crista.
Sirva por¢des generosas, sempre com muito amor. Nao deixe
esfriar: a temperatura ideal é a do coragdo. A receita nunca fa-
lha. Se alguém nao gostar € porque tem o paladar estragado

e precisa consultar quanto antes um Médico chamado JESUS
CRIST®X
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¥ Nio estrague o seu dia

Autor desconhecido

A sua irritagdo nao solucionara problema algum.

As suas contrariedades nao alteram a natureza das coisas.

Os seus desapontamentos nao fazem o trabalho que s o
tempo conseguira fazer.

O seu mau humor nao modifica a vida.

A sua dor nao impedira que o sol brilhe amanha sobre os
bons e os maus.

A sua tristeza ndo iluminard os caminhos.

O seu desanimo nao edificard a ninguém.

As suas reclamagées, ainda mesmo efetivas, jamais acres-
centardo nos outros uma sé grama de simpatia por vocé.

Nao estrague o seu dia, aprenda com sabedoria divina a
desculpar infinitamente, construindo e reconstruindo sempre
para o infinito bem.
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¢ O grande homem

Autor desconhecido

Mantém o seu modo de pensar independentemente da
opiniao publica.

E tranquilo, calmo, paciente, nio grita nem desespera.
Pensa com clareza, fala com inteligéncia, vive com simpli-
cidade.

E do futuro, e nio do passado.

Sempre tem tempo.

Nao despreza nenhum ser humano.

Causa a impressao dos vastos siléncios da Natureza:

o céu

Nao é vaidoso.

Como ndo anda a cata de aplausos, jamais se ofende.
Possui sempre mais do que julga merecer.

Estd sempre disposto a aprender, mesmo das criangas.
Vive dentro de seu préprio isolamento espiritual, onde ndo
chega nem o louvor nem a censura.

Nio obstante, seu isolamento nio é frio:

ama, sofre, pensa, compreende.

O que vocé possui: dinheiro, ou posigao social, nada sig-
nifica para ele. S6 lhe importa o que vocé é.

Despreza a opinido prépria, tio depressa verifica o seu
erro.

Nao respeita usos estabelecidos e venerados por espiritos
tacanhos.

Respeita somente a verdade.
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¢ O que o filho pensa do pai

Autor desconhecido

Aos 7 anos:

Papai é um sabio, sabe tudo mesmo!
Aos 14 anos:

Parece que papai se engana

em certas coisas que me diz!
Aos 18 anos:

Papai esta atrasado, suas teorias nao sdo desta épocal!
Aos 25 anos:

O “coroa” ndo sabe nada, estd caducando mesmo!
Aos 35 anos:

Com minha experiéncia,

Papai nesta idade seria um grande milionario!
Aos 45 anos:

Naio sei se consulto o “velho”;

talvez pudesse me ajudar neste assunto!
Aos 55 anos:

Que pena o “velho” ter morrido;

a verdade é que ele tinha umas ideias notaveis!
Aos 60 anos:

Pobre papai, era um sabio mesmo;

como sinto e lastimo té-lo compreendido tao tarde!
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¢ Modesta sabedoria

Heartsell Wilson

Este ¢ o inicio de um novo dia

Deus me deu para usa-lo como queira
Posso gasta-lo a toa ou usd-lo bem

Mas o que fizer com este dia

E importante porque

Eu troquei um dia da minha vida por ele
Quando o amanha chegar

O hoje tera ido para sempre

E eu espero nao me arrepender

Do prego que paguei por ele.
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¢ Vergar como salgueiro *

Henoch Reis ** (1907-1998)

— Trabalhei vinte anos com gado. No entanto, nunca vi
uma vaca Jersey enfurecer porque o pasto estivesse queimado
por causa da seca, ou porque fizesse frio.

Os animais enfrentam a noite e as tormentas. O homem
perde a calma por qualquer coisinha. Talvez seja por isso que
os animais ndo tém derrames, nem tlceras no estdmago. E ja-
mais enlouquecem.

Os mestres de jiu-jitsu ensinam aos alunos a se dobrarem
como salgueiro. Que aconteceria se quiséssemos resistir aos
golpes da vida, em vez de absorvé-los? Que aconteceria se nos
recusassemos a vergar como salgueiro e resistissemos como
um carvalho?

* Na edigdo anterior, este texto saiu sem o nome do anior. Agora, depois de
sud morte, que ocorreun em 1998, resolvi nomed-lo, por respeito e czdmz’mgcio

ao grande homem pitblico. — Nota do autor.
** Governador do Amazonds, naperz’odo de 1975-1979.
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g ...depende de vocé

Autor desconhecido

A paz que vocé reclama e tenta encontrar...
depende de vocé.

A compreensdo que vocé reivindica a cada passo...
depende de vocé.

A bondade que vocé admira nas pessoas
e sonha a possuir... depende de vocé.

O didlogo, base de toda convivéncia...
depende de vocé.

A abertura que é o caminho para a renovagao...
depende de vocé. A realizagdo que vocé julga essencial...
depende de vocé.

O amor que vocé quer encontrar nos outros...
depende de vocé. A organizagdo que vocé apregoa...
depende de vocé.

Pondere: queixar-se ou produzir, atrapalhar ou servir,
desprezar ou valorizar, revoltar-se ou colaborar,
adoecer ou curar-se, rebaixar ou elevar-se,
monologar ou dialogar, ensimesmar-se ou abrir-se,

estacionar ou progredir... ¢ uma questao de escolha...
e esta escolha DEPENDE DE VOCE.
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¢ Se eu ndo puder... *

Pe. Orlando Grambi, C.Ss.R

Senhor, eu te glorifico!
Se eu ndo puder ser o que desejo,
que eu seja o que desejas de mim.

Se eu ndo puder ser a arvore que da frutos,
que eu seja o arbusto que da sombra.

Se eu ndo puder ser o rio que inunda a terra,
que eu seja a fonte que da de beber.

Se eu ndo puder ser uma estrela no céu,
que eu seja uma luz que anima as esperangas.

Se eu ndo puder ser o teto que abriga a todos,
que eu seja a porta que se abre a quem bate.

Se eu nao puder ser o sol que ilumina o mundo,
que eu seja a fresta por onde ele penetra.

Se eu ndo puder ser o mar que liga os continentes,
que eu seja o porto que recebe a nave.

* Do livro Gosto de que me falem de amor.
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Se eu ndo puder ser o bosque que floresce,
que eu seja o passaro que nele canta.

Se eu nao puder ser a roseira carregada,
que eu seja o perfume de uma flor.

Se eu nao puder ser a melodia que enleva,
que eu seja a inspiracio de cada verso.

Se eu ndo puder ser o vento que arrebata,
que eu seja a brisa que acaricia.

Se eu ndo puder ser o livro que ensina,
que eu seja a palavra que comove.

Se eu ndo puder ser a messe que promete,
que eu seja o trigo que vai ser o pao.

Se eu ndo puder ser o fogo que incendeia,
que eu seja o 6leo que mantém a chama.

Se eu nao puder ser a estrada que conduz,
que eu seja o sinal que marca a diregao.

Se eu ndo puder ser o rico que tudo pode,
que eu seja o pobre que nao nega nada.

Se eu nao puder ser a chuva que irriga o solo,
que eu seja o orvalho que umedece a flor.

Se eu ndo puder ser o tapete no palacio dos reis,
que eu seja o agasalho na casa dos pobres.
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Se eu ndo puder ser o sorriso que encanta,

que eu seja a impressdo que ele deixa.

Se eu ndo puder ser a felicidade que todos buscam,
que eu seja feliz em ser tudo para todos.

Se eu ndo puder ser toda a bondade do mundo,
que eu seja bom como todo o mundo espera.

Se eu ndo puder ser a eternidade,
que eu seja o tempo em que tu nos falas.

Se eu nao puder ser o amor que tudo comega,
que eu seja 0 amor que faz chegar ao fim!
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¢ Valor de um sorriso

Autor desconhecido

Nao custa nada e rende muito;

enriquece quem o recebe, sem empobrecer quem o da;
dura somente um instante, mas seus efeitos perduram para
sempre;

ninguém & tao rico que dele ndo precise,

ninguém é tao pobre que ndo o possa dar a todos;

leva a felicidade a todos e a toda parte;

é o simbolo da amizade, da boa vontade;

alento para os desanimados;

repouso para os cansados;

raio de sol para os tristes;

esperanca para os desesperados;

nao se compra nem se empresta;

nenhuma moeda do mundo pode pagar o seu valor.
Nao ha ninguém que precise tanto de um sorriso como
aquele que nao sabe mais sorrir.
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¢ Palavras de fé

Arlindo Porto *

Sim, irmao, eu as vezes me pergunto se o0 bom Jesus, quan-
do vé neste mundo criangas em cujos olhos se 1é a fome, desti-
nadas a morrer de desnutrigdo ou entao, se tiverem sorte (?), a
viver uma existéncia em que poderdo aprender, ndo sente uma
profunda decepgao com o ser humano.

Chego a pensar que sim, pois o mundo pelo qual Ele se
sacrificou melhorou muito pouco.

A ambigdo, o egoismo, a maldade, o édio, a mentira, a
devassidao, a perversidade e o desamor continuam tripudian-
do sobre a caridade, o amor fraterno, a solidariedade, o bem-
querer aos pequeninos, a inocéncia, o direito a vida, o respeito
aos semelhantes.

E quando me pergunto se, diante de tudo isso, teria adian-
tado alguma coisa a vinda Dele.

E logo respondo a mim mesmo que sim, pois me recordo
entdo que foram Suas palavras que implantaram na conscién-
cias dos poucos que as praticam, os conceitos maravilhosos de
caridade e do amor ao préximo.

E é justamente por isso, irmdo, que lhe digo neste Natal
e lhe direi em muitos outros, enquanto puder, que é preciso
continuar. Apesar de tudo, como a pequenina ave que tenta-
va apagar um incéndio na floresta deixando cair sobre o fogo
gotinhas de dgua que carregava no bico, devemos continuar.

*Membro da Academia Amazonense de Letras.
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Mesmo que seja apenas para que possamos nos constituir
em exemplos isolados da prética daquelas licSes incomparaveis
que o0 Menino da Galileia pregou.

O que bastaria para explicar que Suas palavras ndo foram
em vao.

Manaus, natal de 1997
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¢ Quem sou?

Autor desconhecido

Eu te amo... te amo muito, vocé é muito importante para
mim.

Vocé corre, almoga, trabalha, vocé passa e ndo me vé.

Voceé grita, canta, vocé para, voceé ama.

Vocé sorri, vocé nunca me acha, vocé se entristece, depois
se acalma mas nao me agradece!

Vocé caminha, sobe e desce escadas e nao se preocupa
comigo!

Vocé tem tudo e ndo me da nada, vocé desperdiga dinheiro
e ndo me da uma palavra!

Vocé sente amor, vocé sente tudo, menosa minha presenga.

Vocé olha, toca, vocé sente, vocé tem sentidos perfeitos,
mas nao os usa para mim!

Vocé estuda e ndo me entende, ganha e ndo me ajuda, can-
ta e ndo me alegra! Vocé é tao inteligente e ndo sabe nada de
mim!

Vocé deplora o fato de ser detestado por alguém, mas nun-
ca abriu sua boca para dizer a alguém que sabe que eu lhe amo...

Vocé reclama os maus-tratos, mas nao valoriza o que eu
fago por vocé...

Se voceé estd triste nem sequer pensa em mim, sendo para
me culpar...

Vocé nao entende que eu sofro por vocé! Se vocé esta feliz
nao me participa!

Vocé conhece tanta gente importante e ndo me conhece...a
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mim, que o considero tao importante!

Vocé faz tudo o que os outros mandam, mas nao faz nada
0 que eu pego com humildade... Se vocé ndo subiu na vida,
descarrega sobre mim sua ignorancia camuflada.

Mas se é importante na sociedade, pensa nos menos fa-
vorecidos e esquece que eu 0 amo tanto quanto vocé...

Vocé nao tem tempo para nada... muito menos para pensar
em mim. Vocé quebra tantos “galhos” para os amigos, mas nao
tira um espinho de minha testa.

Vocé reclama de nada... mas ndo sabe que a minha tristeza
é s¢ por sua causa. Vocé conhece todas as transagdes do mun-
do, mas ndo entende a minha mensagem.

Abaixa os olhos quando um superior lhe grita aos ouvidos,
e ndo levanta esses mesmos olhos para mim, quando lhe falo
de Amor!

Vocé fala mal das pessoas, mas ndo sabe que eu conhego
toda a sua vida!

Vocé enfrenta muitos obstaculos na vida, é forte, mas que
pena embora ndo admita, tem medo de mim.

Vocé defende seu time, seu ator predileto, nas convengoes...
nao me defende junto aos seus amigos.

Vocé nao tem vergonha de se despir diante de alguém, mas
tem vergonha de tirar sua mascara diante de mim.

Vocé corre com o carro, mas nao para os meus bragos, as
vezes, ja notou isso, vocé fala do que faz, mas nunca me deu
chance de falar do que vocé faz.

Vocé é um corpo no mundo e eu sou um mundo do seu
COrpo.

Quem sou eu?

Eu sou alguém que bate todos os dias na sua porta e per-
gunta:

Tem lugar para mim em sua casa, na sua vida, em seu
coracgao?

Eu estou presente neste papel, que vocé por curiosidade
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comecou a ler... Eu sou Jesus Cristo: O que é que Eu quero é
que simplesmente ME ACEITE...
Depois de tudo isso eu desejo de todo coragao que vocé,

meu irmao, tenha paz em mim.
VAMOS INICIAR UMA NOVA VIDA JUNTOS.
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¢ Mensagem ao homem do povo: ... aos
homens que dirigem o povo

Abraham Lincoln
(1809-1865)

Nao criards a prosperidade se desestimulares a poupanga.
Nao fortaleceras os fracos por enfraqueceres os fortes.
Nao ajudaras o assalariado se arruinares aquele que o paga.

Nao estimulards a fraternidade humana se alimentares o
Addio de classe.

Nao ajudards os pobres se eliminares os ricos.

Nao poderas criar estabilidade permanente baseada em
dinheiro emprestado.

Nao evitaras as dificuldades se gastares mais do que ganhas.

Nao fortalecerds a dignidade e o animo se subtraires ao
homem a iniciativa e a liberdade.

Nao poderds ajudar aos homens de maneira permanente

se fizeres por eles aquilo que eles podem e devem fazer por
si proprios.
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¢ Quem ¢ voce

Francis Humbert *

Vocé cumpre com as suas obrigacdes?

Vocé trabalha sem que alguém precise fiscalizd-lo?
Vocé tem iniciativa para enfrentar os problemas?
Voceé os resolve sem transferi-los para outras pessoas?
Vocé procura sugerir algo de bom?

Vocé se comunica com seus semelhantes?

Vocé responde com delicadeza as perguntas que
lhe fazem?

Vocé costuma dizer somente a verdade?

Vocé critica seu semelhante na sua presenca?

Vocé é sincero com seus companheiros?

Se vocé preencher todos os requisitos acima, entdo
pode se considerar um verdadeiro homem.

Se ndo, quem é voce?

* Extratdo do Livro S6 o trabalho dignifica o homem.
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¥ Bem viver

Autor desconhecido

1. DOMINE a lingua. Diga sempre menos do que pensa.
Cultive uma voz baixa e suave. O modo de falar im-
pressiona mais do que o que se fala.

2. PENSE antes de fazer uma promessa e depois nao a
quebre, nem dé importancia ao quanto lhe custa cum-
pri-la.

3. NUNCA deixe passar uma oportunidade para dizer
uma coisa meiga e animadora a uma pessoa ou a res-
peito dela.

4. 'TENHA interesse nos outros — em suas ocupagdes, em
seu bem-estar, seus lares e familia. Seja sempre alegre
com os que riem e lamente com os que choram. Aja
de tal maneira que as pessoas com quem se encontrar
sintam que vocé lhes dispensa atengdo e lhes dd im-
portancia.

5. SEJA alegre. Conserve para cima os cantos da boca.
Esconda suas dores, desapontamentos e inquietagdes,
sob um sorriso. Ria das historias boas e aprenda a con-
ta-las.

6. CONSERVE a mente aberta para todas as questdes de
discussdo. Investigue, mas nio argumente. E préprio
das grandes mentalidades discordar e ainda conservar
a amizade do seu oponente.

7. DEIXE as suas virtudes, se as tiver, falar por si mesmas
e recuse a falar das faltas e fraquezas de outros. Con-
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dene os murmtrios. Faga uma regra de s6 falar coisas
boas dos outros.

8. TENHA cuidado com os sentimentos dos outros.
Gracejos e criticas ndo valem a pena e frequentemente
magoam quando menos se espera.

9. NAO faca questio das observagdes mds a seu respeito.
Viva de modo que ninguém acredite nelas.

10. NAO seja excessivamente zeloso dos seus direitos. Tra-
balhe, tenha paciéncia, conserve-se calmo, esqueca de
si mesmo e receberd a recompensa.
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9 Regras dureas, achadas numa pedra nas
ruinas de Persépolis, cidade construida por
Dério e incendiada por Alexandre (331
a.C.)

NAO DIGAIS Tudo quanto sabeis
Porque aquele que diz
Tudo quanto sabe
Muitas vezes dira
O que nao sabe.

NAO FACAIS Tudo quanto podeis
Porque aquele que faz
Tudo quanto pode
Muitas vezes fara
O que nao pode.

NAO ACREDITEIS Tudo quanto ouvis
Porque aquele que acredita em
Tudo quanto ouve
Muitas vezes acreditara
O que nao ouve.

NAO GASTEIS Tudo quanto tendes
Porque aquele que gasta
Tudo quanto tem
Muitas vezes gastara
O que nao tem.

NAO JULGUEIS Tudo quanto védes
Porque aquele que julga
Tudo quanto vé
Muitas vezes julgara
O que nao ve.

j130) Luis CosTa



¢ Quando vocé for viajar

Autor desconhecido

Havia certa vez um homem que foi viajar pela primeira vez
e assim, ja com alguns dias de antecedéncia, foi preparando a
mala de viagem para ndo esquecer nada que pudesse fazer fal-
ta. Mas, ao chegar o dia da viagem, ele notou que havia ainda
um cantinho vazio na mala. O que pdér neste lugarzinho vazio?
pensou ele. Por fim decidiu por ali o seguinte: “Um livro-guia
para viagem, uma ldmpada, um espelho, um microscépio, um
telescépio, um livro de poemas escolhidos, alguns volumes de
valor, biografias, uma parte de cartas antigas, um hinario, uma
espada afiada e ainda mais ou menos 60 livros”.

Alguém perguntara — mas como lhe foi possivel por tudo
isso num tao pequeno espago? Bem, responderei, depende da
maneira de empacotar. Mas talvez vocé ainda ndo acredite que
seja possivel por tudo em um canto da mala de viagem.

Amigo, eu lhe contarei a verdade. Sabe como ele conseguiu
tudo isso? Ele pds a Biblia naquele canto da mala.

Sim, meu amigo, vocé nunca devera aventurar-se em via-
jar sem levar a Biblia, pois ela é seu guia na jornada; ela é sua
lampada para que ndo tropece nas trevas do pecado; ela é o es-
pelho para que veja as manchas do carater, ela é o microscépio
que descobre os germes que lhe corrompem a pureza; ela é o
telescépio que o faz ver a Deus na grandeza do universo; ela
conta poemas que lhe satisfazem; ela tem as biografias mais
perfeitas de homens que lutaram e venceram; ela tem cartas
antigas tao preciosas, pois foram escritas por santos; ela con-
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tém o hindrio com os mais lindos hinos; ela é a espada da sua
defesa em tempos de perigo; ela tem outros livros de conselhos
dos quais vocé tem absoluta necessidade para sua vida.

Ela é o diciondrio de sua vida, pois por meio dela tudo o
que ¢é necessario saber é detalhadamente analisado.
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¢ A Oragdo do Médico

Dr. Ivolino de Vasconcellos
(1917-1995)

Deus e Senhor meu:

A este Vosso filho, a quem destes a graga de se formar em
Medicina, segundo os ditames que a Hipdcrates inspirastes,
concedei, para que possa, com dignidade, exercer tao sagrado
oficio, estes bens, que aqui vos rogo.

Dai-me a virtude inefavel da gratidao, para que eu louve
sempre aos que me fizeram um médico — Meus pais que me as-
sistiram, meus mestres que me ensinaramea Vi 0s,a quem devo
tudo, — e segundo a qual me cumprira transmitir a meus filhos,
aos filhos de meus mestres, bem como a discipulos outros que
tenham assumido o compromisso destes estudos, a sabedoria
que houver adquirido, no exercicio da arte.

Dai-me a humildade perfeita de coragio, para que jamais
me esqueca de que tudo que sei aos mestres devo, e se um dia
mais do que eles viesse a saber, nada mais faria, que, cumprin-
do dever sagrado, aperfeigoar os conhecimentos recebidos.

Dai-me a fé, Senhor, em V0s, na ciéncia e em mim mesmo,
para que nao duvide nunca da cura dos enfermos confiados a
minha guarda, pois incuraveis ndo existem para os que creem
em Vs, que sois capaz de tudo, conforme ficou demonstrado,
diante do taimulo de Lazaro, a quem ressuscitastes.

Dai-me, Senhor, a caridade, para que, com devotado amor,
possa dedicar-me ao cuidado dos enfermos, vidas preciosas
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que as minhas maos confiastes; enchei-me o coragao de bon-
dade, para que possa sentir a dor dos meus irmados em doengas,
dedicando-lhes o melhor dos esforcos, a fim de minorar-lhes
os sofrimentos e prolongar-lhes a vida.

Dai-me firmeza, Senhor, para que repudie a eutanasia,
contraria a natureza e ao sacerddcio médico; de Vs hei rece-
bido poderes e virtudes para aliviar, curar e prolongar a vida,
jamais para cometer o execravel crime de levar 3 morte uma
vida, que sob minha guarda colocastes.

Dai-me decisao, Senhor, para que abomine o abortamen-
to, nefanda agdo que transformaria em assassino de vitimas
indefesas, servindo-me do oficio para roubar vidas Vossas e
contribuindo para dissolugdo dos costumes e degradacao da
sociedade humana.

Dai-me a dimensdo, para que me sejam cegos os olhos,
surdos os ouvidos e muda a lingua, aos segredos a mim confi-
ados, no exercicio da profissdo, salvo quando revelar tais fatos
me for permitido e possa, com seu relato, contribuir para o
adiantamento da Medicina.

Dai-me forgas contra a luxtria, para que afaste de mim
quaisquer pensamentos de voluptuosidade e me manche nun-
ca em contactos desonestos, que me perverteriam os sentimen-
tos e a razao, impossibilizando-me a pratica do oficio.

Dai-me 4nimo forte contra a cupidez, para que jamais, ao
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