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Ebuﬂﬁ'f;ia. FISICA

0 Sk. j't:um'. %E Maraes (— St. Fr#sld&mc-. .muévgue serel

edoado em rfmkgar uma parte 'ﬂﬁ‘ l:w':ﬂijiu precioso g"ﬁ.:mpj;t COn&ii-
\!' g,-:!dﬂ por Eﬁm— cﬂ‘il ans grandzs_pmb]zmaa de :nte.;e;.a's;. nacional, N7
ke e im nein de assunto de Qque vou tratar, .o _mais resomida- — —
mente possivel,
it i rel giie ao: futueo"dn Nagio Brasiléirase prende

diz respeito ao desenvolvimento ﬂ'&w ,
pon fessar qufﬂ n‘:lu‘l;al;au fisica tem,,
g i ‘.'l;}_} and.n i
1ometida a :::rila.ul:m;_.ﬁ‘n:: :t.;-un:fu:-s, mn:[:trd’a/scm de

abzaluts I‘IEEESEM'I&'I{‘.‘-.-..H‘-

suntod com fﬁi olsn ncupar o atencio da E'.-u:m tem sido

N pbjeto m:u;m!-;: tudo por parte de todos agueles a quem, incumbe

& 7 esta ordem QE colsas, tm mdmﬁ’ﬁs paises do velho eontinente, de

= ‘{b iar com' o mig;aﬂl o desen mi#um::ﬂig'd-:n grande: pﬂhlez.i Morte-
Qg ericama. S50

E A Alemanha. a patria do mntiga anﬁmdﬂ agonistico, d-:z-'.-:!r: IE?Er

' que sentiv & necessidade de uma reforma em seus pr gramas riefe-

0 FEntEs a0 'lssl}wg, de modo: a campreznder de uum-%mmaurﬂ CoH=

pieta & Eduﬁgﬁu fisica da juventude,

¢~ Mesra ﬁ[ﬁ! i iy salmnmmﬁi'%‘u homens da estatura de Koch,
X ydt, Et:hmﬁh &lr.m.dt: Vion GQ-EE]EL o-eminente ministro. da ins-
22 trugaon pﬁbhmdaquelﬁ pais, e doincanzavel propagandista da edu-
':m.'aﬂ fisica EF%TE o ilustre dupu&ldn ptus:h'mn Ech::nkm:lqrﬁ

Para mos importincin, ﬁél:a;;dadu que  tem
aI.h. em -rel 0} assunto,
ik dirig pe]fas primeiras i
£||L{:|1|:4:r:a -:ie: a th toram publica 5 tas referer %

{'

2 &

o/ —\P.im a Franga basta qur,_iyﬂ:re nemes :umu_ﬂttthrzlut T
grange, d Arsonval, Demeny, Jules Simon e tantos OULFOS, ;EII qur.-_
caracteriza de %@n especial o u:pﬁ@zumt_g da edu
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‘género, a escola crinda em Grenélle, hoje em Vincennes, ‘onde voltam
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Franca & a sua perfeita odentagio cientifica, e, segundo Mosso,
Paris ndo hesitey em fundar uma escola na qual a fisiolagia aplicada
an mais elevads alijetive que a afncta possue — oapsricicoamento
fisico do homern

QQuanto & gindstica propriamenie dita, foi de geande vantagem .
a comissao de Hugues Le Roux &:5uécia; durante a qual o-soberang. S
desse pals disse ag comissionado pelo ministro dainstrucao publica
da Franga que‘ele. admirador do o francés, o melhor presente
gue lhe podepin fazer seria o métu;ﬁ: de Ling, capaz, como o foi, do
renascimenta di toda uma ragal

™Ma parte referente ao exérgito. a Franga tem um models no

de cinco em cinco anos para o-exércicio; da educagio Tisica militar,
50 oHelais 900 soldados. h

Em relaghtii Austelan, basia gue lembres - "gﬁﬂ?tﬂlniﬂtm da :
instrugao pablicd; Quanto & [taliad cito o5 minigteo: :_*d-l] INSErUcan: £ o
piiblica, Galla' ¢, Masi, alem doisabia professor @ Wniversidade de
Turim, o ilustre’dr. Angelo Moiga,

=

Para nifio cansar a atengao do Camars, deise” de referic-me
detalhadamente a0 movimento feito cm tormotda educaciaes fisica 4
pm outros paises, elevada a aliwes gue lhe & devida pelas Universi- AW
dades ¢ colégied da Inglaterca & Estados Unidok g América do &% &3
MNorte. S\

Mo entante” pdo possa deixar de enunciar o ‘pedsamento de
dois propagandistas destas idéias pela sua aplicabilidade ao Brasil.

primeira, de ®MMossoe, ‘que dizidé triste confessapfque, sob este 0!
ponto de visti, somos-infériores a todas as grandes:anacies da Eudro-
pa. nas quais 1odos o3 parlamentos. teem  discutide ¢ ventilade a |
aquestio da educacao fisica. A oulro consiste em wima pesgunta ingi- i
siva de Demenyz 05 criadores de Gpnimais reconhecerd gy @ superiori-
dade div cléners, porque os homens da guerra e os politicos nas.—
farfio o mesmo? u

Tais citagdes, Sr. Presidente; parecem bastange para justificar S50
a minha presencd na tribuna, pedindo a realizacao de medidas para’ .\
pm pova que oo e salienta na primeira condigde necessaria a0 NN
Exito neste mundo, segundo {I‘E'tﬂéﬁﬁf@gﬁ_ de Spencer : “— ser um - S8

hom animal. A

QO tipd comiim do brasiléiro. sendo representante de uma raga
NoVil, upre.sqp:gjkﬁtrdndr:imﬂ caracteristicos de decAdéncia.



O comum. des brasileiros apresenta-se: com a coluna vertebral
ligeiramentelinclinatda para diante; ombros mals 4 menos caidas,
amplitude toricica exigua e parco desenvolvimento muscular.

Esse homem pouca resisténcia oferecerd aos males que assolam
o humanidade contemporinea gssim como & luta dos diversos con-
correntes da vida de hoje, tio movimentada, e em que o-mas forte
¢ resistente gozo os proventos da vitdria,

A vidacem comum nos colégios. quartéis, nstitutos € oulrds
agqremiaghes evuterba de wma nianeira frisante astnconyenientes do
desleixo. em que tem vivido! até hoje a educagao fizica do povo
brasileiro.

Cluants vez odesfilar de uma dessas corporagoes pao nos dedola,
maxime seitepresentam as eésperangas e o futdre: deste pais,

0 filho'do extremn sul. gofande de condigdes climatéricas che

incantestavel supetoridade, nos mastea de quandoiem vez um helo
tipo digno de imitade.

fias asiqueena futa pelaiwida sofrem as aghes depressivas do
ralor e da bnijdade slio o5 quenDs representam o catado atoal e as
tendéncing da ragn brasileira,

Creio chegado o momentggem que os competentcs se deviEn
pronunéing & respeito, no belodntuite de fazes tude que nos fales o
reiormar (sobrétuda o habito fnveterado de nao ligae mportincia
a tho magno,problema e da gzl depende tambem 6 future deste
pais : reforma) sr. presidentes gue, ‘estou certo, werd anspitada nas
orfentagoes fornecidas pela fisiologia, aplicada aos gxércicios Hsicos,
£ que nes mostra (que o fim supremo da educagao hisica £ tornar o
homem rohlsts, habituar o seUsiorgaos internos, Maxime o tistema
HAFYOSO. 0 coracan, A0s venecnos da fadiga, istn &, 208 nrodutos
do gasta mals ou menos pipido do organisma’ pelos eleitos da
trabalho.

Dai condenar de uma maneiza absclute a pratica espalkada por
toda o Brasil do antigo método ginastico alemio. Tal agonistica
com os aparelhos fixos determina umi fadiga prematurd, sensagao
de esgotamento, abusando dos exercicios de suspensfo e apoio,
produzindo) um desenvolvimenta parcelado de grupoes de miasculos,
completamenie pmiudim'nt aa conjunto harmboicd ~ san o Mmacuis
nigtmo humang.

SHa exercicios de suspensao que estudos muito bem Feitos de
anatomia comparada per Lagrange moatram servir em toda limha
para o5 guadrimanos e naoc aa homem ; sao exércicios ginasticos,
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que serviro para preparo de acrobatas, mas absolutamente nio
servem, repito, quando se tenha o intuito de um desenvolvimenta
harménico ¢ s80 da maquina animal. N\

Devemos opor tambem uma barceira aos perigos do atletismo;
&, a respeito desta espécie de agonistica, lembrarei que Galeno,
medice da Escola de Gladiadores, [erido pela frequéncia de mo-
|éstias nessa corporagio. € pard mostrar gue o excessivo desenvaolvi- -
mento musculaccd custa de exercicips permanentes, nao constituc
estado higide, chegou a afirmar: (ymaesfica ad’ sanifatem peri-
culosa esit.

~ Ma antiga Romi, os atletas ecam pagos, admirades;, ‘mas nunca
tidos entre os pumeicos homens daguele tempo. Ndoteram dignoa
de consideragao. ¢ a arte nao deixou de materinlizar para sempre o
espicito desse aprego. De fato, diz Mosso, que a estitua de bronze
encontrada na Via.Nazionale representa a figura caracteristica de
am atletn ; quént &/contemplar upia’ fo'ves jamalsesguecers o face
estipida e bratal dagquele pugilista. ‘@ \

Alem de nan ser o tipo de belera varcnil, pois ndo. possue a
eleghncin de atitudes, a nobresa de movimentos: fem Wm curto do-
minio ntelectual. digno de lastima. Saoc homens preéparados para as
sensaghes de um espetaculo. mas pao para servir'de modelo a uma
mga qie pretenda desenvolver-sehe dominar.

J& Platio condenava os atletas, nan os admitia no E]“IFE[‘D dos
empregados pablicos, porque eram o& menos ativos dos eidadaos

£ Sr. Gemsiano Hassiocner — BMas Platdo gra idealista,
nan valia Arstoteles, que era realista,

© Sr. Jorge pE Moraes — AL era uma questdo de método
agonistico — das palestras ou doSyngos ao ar livee:ele ‘zra inimigo
das palestras. ..

0 Sk, GErmano HASSLOCHER - Anstoteles era amigo das
palestras — o5 peripatéficos. . . TR,
; O Sk, Jorce pe Monrags — Chegarei 14,
; Dizie eu : @os atletas ndo era permitido combater em defesa
da) patria, por serci, dentre todos os soldados. os ique mais facil- |
mente calam doentes. E de fate, o atleta, tanto nos icmpos pas-
sados como hoje, oferece facilidade relativa para ser fnvadido pelas
tnfecgbes, miaximc por cste tercivel morbis que tanto zomba da pro-
filaxia e da terapéutica de todo o mundo — a tuberculose; De Fato,
de gque vale' uma bela caixa tordcica & encerrn pulmdcs miseraveis ?
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Se. Presidente, & falta de integralidade do problema pedags-
gico penso que foi uma das causas determinantes gue levaram
Emile Faguet » iniciar um artigo consagrado a edicagio nacional
pela seguinte frase pessimista: " Nio ereio na pedagugia®™.

De fate, pore o bom resultado das praticas pedagdgicas, &
necessirio que a evolugio dos principios educativos acompanhe
cempre bem de perta as necessidades da vida social no momento.

Os americnos nos dio o exemplo, mostrando que, em matéria
de educacio, deve-se dar o méximno desenvolvimento possivel 4 arte
de criar cidadiaos. i

Claro & qgily nesta formula estd regervada uma parte, um lugar
importante paca o que podemos chamar zootécnia Bumana, gue &
incontestavelmiente do dominio-da pedagogia. Mo entanto, o pro-
blema do educacho fisica nao secd resolvido exclusivamente pelo
professor de gindstica, pelo militar, nem tho pouce pelo professor
de pedagogia. A%

Por qualqies face que @ quéstao seja encaradi, ger-se-a o
ahsoluta depend@neia em que esta da fisiologia cida higiene.

De fato sr. Presidente. para conhecer o valor do exercicio
ginastico, & NEcessario que ple satisfaca trés condigdes principais.,

E' util? Tem um fim Hsinlégica? © organismo terd luero
com a sua execucan 1 E, i parte'n belo exemplo dado pela-iniciativa
particular de poficas sociedades ¢ racos colégios, tudy oogue 5z faz
no Brasd longe esta de satisfazer afirmativamente agiela triplice
perqunta, ¢ pertence, ao dominio da ginastica deformante. como
acertadamente chamou Lagrange. y

Quanto & gindstica propriamente dita, para a Formagho, de wma
palestra (termo. com gue os antigos denominavim os inNsiiulos
qinices), Somi forcados, pela orientagac cientifica ‘contemporinea
4 voltar os olhos para a Suécia. para o método de Eing. com todas
as modifcaghes que a experiéncia ¢ o tempo foram-apontando .

A superoridade desse método agonistico esta em que ali ne-
nhum exepcicio & feito sem umaydeterminacio cientifica de suas
causas o de scus efeitos anat@micos e fisiologicos. bem como de
seus pringipios ¢ de suas conseguEncias.

Evidencia-se ainda a supetioridade do métoda suéca pela sua
extensio pratica, pois serve-a ambos 05 sex0s. a todas as idades e
constiluiches@rganicas. B um metado ginastico e parece compro-
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—" wvar a :dént‘m*nrtgﬂm d.ﬂ medicinae -|:|a ﬂlnﬁﬂl[ﬂl“Pﬂlﬂf dele se-orl—~——
ginou toda a mecanoterapii mnr_fm.t
N Mo entamin, ‘Aisenda aberta FtTn ciéncif, s-u-h;@;fﬁs@: aSSunta
' mostra que o Fl:nh-'[cma da eu:lu::al;am fisica & Lﬂcumplﬂp, q_unndn LS
reserva tuda para aparte pr{:pmtn Jupakestra. A ['E'I'[H'E'IJK:I‘i Emndernl::
consiste em dar o maior EII:E-l:n'n'i.'l]".l‘ll.'n.EJ‘ltD AN E:':Et':El:'{ﬂB naL. EEP-FII'-;H’E-
L ||j]-||:'|5 & Ao ar-livre. o
Lim grande batalhador desse processe de E"-'"Jtﬂ';ﬂﬂ fisica, que-
tem sido desprezado no Brasil, disse’com muita ;ustgﬂl ‘0 vigo
de um homent nio depende de uma 5d gausa, mas S mahlladn de
Tuncées complexas’. 7
O sistemd DEAYOS0, 0 COACAD. O Orgios mgeﬂtl#u‘i.s:m ks
importantes do goe os musculos, = ‘path que se ha de”dar maior
desenvolvimento o estes 7
A canoagem, Os exercicios ag ar livee, & Carreira, ,l'EI-EI'ZI'-‘-F uE
detérminam s¢énsagao de fadign geral £ que sao uteis, ¢igue consti-
tuem a verdadesra orientacio da educacan fisica © ferl[lj;ll-'ﬂnEEl
Para a ap]sq.a.gan de tal principio. Do exército, hmhmbmmh L -
wveza pacola de Grenetles, hioje em Vincennes, onde tudocg- feito de
mexda a pm:[u.-.:" um entrainement gradual, por dﬂ'ﬁ?ﬂﬂ:ld empre
crescentes, onde nada & esguecido; afim de fn::tmnr lm; -lente

& wlddl:lu escola onde [oram feitasas célebres -E::EI-E'HEH A5 J}fl'ara:}'
B\ AEonde, como jBitive ocasido de dizer. de cinco em cingd a awoltam
WU/ @passar geisty mESRS em exercicios 30 eficiais e 900 soldadas.
N _Creio que a fendagio de uma gygola idéntica n;“t.ﬁ:"' gfdo pais. NN
~——  EBera de incontestavel vantagem-e- dela partirdo, como acontece em

o Franga, todos os instrutores de giodstica: pama 03 dl'.':.rma COIpos
da exército espilbado pela Repablica.

[ Lo mesmo nodo o escola gvil proposta em ﬁtﬁgt La l:|m: tered
a honra de submcter & consideragdo da Casa, Eurn:ﬁ:r.,.u of profes-
gores de El:lutifa.ﬂ fisica para todos o9 colégios E—:-:Hl'rnlt.g. no Pais.
‘Em nossos mrlS' o professor de glﬂﬁsfca necessila ﬁ.g A Soma >
regular de conhecimentos que 56 um curso bem organizadn pode

Aiornecer.  Figugamno primeirg piam:- o anatomia. a fi gia, prin- 0 :

A Vgipiog gerais da higiene, a histéfia’ e evoliscio da u{*ﬁ"" Fisica :

' bem como o conhecimento completo de todos oo ]ﬁm_g RO |

* 1 selhados pard o Ll que se pretende colimar. A ‘

. ——Pena & ¢|l|l|-.‘ i dispns:uvn I.'-D]'fll-ll'lﬂ.ltiﬂh;ﬂl nio pq'_:rm]td d uhqr[ﬂ'a.- R\

m-ried.nd: de tais medidas & com Uma extensio p-.e-'F""‘EIuc,J;aa cOm-—

!\; leta do:pove leiro . !
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Mo emtante, muito se pode fazer, na altura dos descjos dod
que se intercssam neste sentidog e & assim gue a educagao, sob oL
dois pontos porgue a encarel, pode perfeitamente ser dntroduzida,
desde ja, nps programas de diversos estabelecimentos, como o Gi-
nasio Macional, o que provocaed ddénfico movimento de estabeleci-
mentos equiparados, Escola Militar, Colégio Militar ¢ Escola de
Aprendizes de Marinheiros.

Quanto & escolas superioes do pals. gue poderiam muito
bem imitar a5 vniversidades da Inglaterra e da América do Norte,
facil serin adouirie terrenos amplos, ende possam exetgitar-se com
jogos ao ar livee ¢ onde os matclies sicvam de estimuls & mocidade
bem desenvolvida .

A proposito desses espagad livres, que a tendéncia moderna
manda gue wma vez por Semana, ao mMenos, Sejamk entregues a0
povo, nac me posso furtar ao desejo’de ler uma pagina magistral de
A. Mosso, prolessor da Universidade de Turim =

“ & sociedade moderna prepaca tristes -dias aos desherdados da
[ortina e aos dithos do trabalho’ O tecreno livee torna-se cada
vez mais-exiguo e o ar sio cada ver mais caro. As cidades moder-
nas £ff cAmosns monstros que crescem sob condighes patolagicas,
onde o cerebrn e of musculos (que sio os escritdrios e afeliers) su-
focamios orgacs dakespiracas (aue sio- as pragas e os jarding ).

E" precisc que a democragia ‘e ocupe deste problema, faca a
propaganda; em Jfavor dos joges para as criangas (s pEca o povn,
impega gue 0 polgo que resta ainda de espagos livies nas cidades
ndo se venda para @ construcdo deedificios qite mais e mais vio
forpar mau o ar das cidades empestadas pelo fumio. e emaragoes
das usinas,

(D rigos podent i pira O COmpo. PArd a5 esEcoes balneaces: &
mantanhas, wo intuito de cespicés o ar puro, quando a existéncia
nas cidades se torna mais opressiva: ~Mas o pobre £-obrigado a
ficar. Serd justo que o5 proletdriog, os trabalhadores, os empregados
e g% gentes de. classe média, que constitwem as faghes mais nunte-
rosas das poprlagoes urbanas, posgan ter wm pouco de espago. fHo
necessario’ pard i como para seus filhos™.

Antes de terminar, st presidente, permita v, exc. que eu faga

‘um apelo & imprensa do pais, sempre pronta pard @ propaganda de
idéias do intercsse naclonal, pedindo-lhe que tome & s a causa,
gue tio pohremente se viu amparada pelo mais humilde represen-
tante da MNagho (ndo apoiados), de maneira que og ¥indouros. ainda
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: S que em Iumm muito remoto. pnssam se referir aos l:r:.'n:iglmms COmo
Herddoto o fez relativamente a um povae da ant[gu!dai;})b

“Quem r:nntrmp]gssr: 08 !ﬁnms,-' nas festas d:diﬁn;:]a.-ra, Apolo,
\ mzd:ta:m que esses homens eram. imortais, e viviam em uma etecna
primavera de beleza juvenil™. an*Im bem ; muito bent, !EIJ ﬂrad'nr [

I~ “ruilo mmprmtnﬁriﬂ!l ol s s

& PROJETO

0 Congresso I*-i&:h:rnal n:;suht
—~Aee. 1% — Ficam criadas duas: mcu'[ns de c:[um::m I'isﬁru,. €] ndr.n
uma militar & outra civil, no

§ Para a instalagio da primeira, fica o governo autorizado a
Jcomissionar oficieis de terra e mar, para estudarem 03 ‘Europa e
}imerlcn do Morte o que existe de melhor na espécie.

§ Quanto i escola civil, pwlui Igud]mr:ntc ci:mm]'ui’tsr pies-

5 “%oal idoneo ou contratd-lo imediatamente: —
Art. 20— Fica o poder executivo autorizado @ a:l:tml:ir ret-
renos para que s mocidade das escolas superiores pos: Jem es-

'.;P" --.

j,_. paCOS apmp:iulnu dar-se & pratica ﬂaﬁ jogas ao! a_..
 Art. 35— () governo devera inatituir dE—-!l:ll.': ghm da

."J-_ .' g

ginastica suéca 2 jogos ao ar livee mps seguintes es entos:
Ginasio Na:iﬂmﬂwﬂu’[&ﬂm Mllll:Ell.' e Escolas de F'-pI.'E de Ma-

rinheicos.

S :
——"

. Sala das Hs,_-t:-ﬁ-rs 21 de setembro de 1905,

Jorce pE Mopaes

o 1 —
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DEVIDO AO TAMANHO ORIGINAL DO DOCUMENTO.
NAO FOI POSSIVEL DISPONIBILIZAR O SEU CONTEUDO
NA INTEGRA. PARA TER ACESSO AO ARQUIVO DIGITAL
COMPLETO, POR FAVOR, ENTRAR EM CONTATO COM A

GERENCIA DE ACERVOS DIGITAIS NO
CENTRO CULTURAL DOS POVOS DA AMAZONIA.

FONE: (92) 2125-5330
FAX: (92) 2125-5301

EMAIL: ACERVODIGITALSEC@GMAIL.COM

Secretaria de
Estado de Cultura

CENTRO CULTURAL DOS
POVOS DA AMAZONIA
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