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RINTEKEOOU I

A verdad@ nio pode ser nociva, diz o brocardo; & como lhe meco o
culto pelo da propria honra, pondo-08 a ambos acima do valor da pro-
me niio escusel 4 franqueza das minhas impressdes recebidas
Villa Leprosaria “Belisario Penna®, como agui me nilo
furto 2 confissiio do pleno accordo com. o acto do BEXmo. Sr. Dr.
Dorval Porte em nio utilisar desde ja aguelle asylo para a mudanca
wos leprosos do Umirisal. Deste monturo humano, que faz relembrar
tenca dantesca — Sis mortuus mundo, vivas iterum Deo — COM
gredava o lazaro, quanto antes se deveriam

niio ha duvida; mas, para o8 levar ao novo
tratamento

nto

pria vida,
no exame da

a sen
que na ldade-Medla se de

retirar aqguelles infelizes,
alojamento, onde lhes nilo faltasse a elles o conforto, O

assiduo, a bda alimentagho, e a0s que 0S8 tivessem de assistir,
corresse o perigo da infecgio.

De ocutro modo, o novo estabelecimento ndo corresponderia 4
sua finalidade. Seria o rumo fatal le um Iinsuccesso para a Idéa
grandiosa que lhe presidlu 4 organisacio. Ora, com as despesas
para se lhe completar o plano prophylactico, conforme se verda do
relatorio a seguir, ¢ mais as (ue se exigiriam para aquelle asyla-
mento em condicdes, chega-se a uma somma a que a agonica situa-
cfio actual das financas do Estado absolutamente nio permittiria
corresponder. Justissimo &, pois, se precavenha do desastre admi-
nistrative, em que deste modo resultaria aquella mudanga, quem,
como o Exme. Sr. Dr. Dorval Porto, esta de prumo e balanga na
miio a medir pouderadamente as responsabilidades gue assumin, exi-
mh_um-.«_-.;_. por sua vez do desastre profissional, em que tambem ca-
hiria, com a Impossibilidade de um ftratamento efficaz daguelles do-
Ul?tes,.n medico gue ali os tivesse de rcceber sem as condicdes ne-
r-t:s.-e-._u-ms ¢ hastantes para os fins, a que um tal estnbeléclmento se
destina.

:mxm:rmj:l::m.‘ 'fois,? a caridade publica por mals algum tempo &

r.-mmin{‘,e‘: m;.mu E“(,‘.AO dos infelizes do Umirisal melhorando-lhes as

‘.imm-.;qq(; by 'Dassadm e abrigo, até que o Governo do Estado, pelo

ﬂcmm; .Ino l-wl‘f'rﬂﬂo gue s¢ deve esperar dos seus representantes fe-

iyt "0;0- possa ter o auxilio preciso da Unilto neste assumpto,

R uma verdadeira calamidade publica e justifica por isso
1amente a intervenciio desta para a conjurar.
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ExM0. SNR. DrR. DorvAL PIRes PORTO,
D. D. PReESIDENTE DO ESTADO.

Tendo a honra de attender ao desejo de V. Exa., cumpro o de=
ver de referlr, fazendo-as acompanhar das conslderagfes que se me
exigem da responsabilidade no assumpto, as impressdes gue me fica-
ram da vislta minuciosa 4 Villa Leprosaria “Belisarlo Penna”, essa
benemerita institulefio com que encarou o maior problema actual da
naclonalidade Brasileira o anteccssor de V. Exa. na gestiio dos ne-
goclos publicos nesta unidade da Federagio.

Nenhuma obra, de facto, das gue conhego em nosso palz, me-
lhor se inspirou, Sob qualquer dos aspectos hygienicos que se consi-
dere, nos princ,pios modernos por gue se nortela a assistencla a le-
Prosos.
Comego por lhe concordar: plenamente com a situagiio, Nin-
guem, em verdade, poderd discordar de qgue a gualguer visitante gue
chegue a esta Capital, por toda gente sabida como infestada de lepra,
mais confortard a evldenclia de que naquella encantadora Villa, que
#e lhe depara 4 observacio logo ao entrar, estd uma defesa antile-
Pprosa bem organlzada, do que g/ duvida de que esta por ventura
exista e, existindo, offereca 0 esmero daquella patente garantla &
vida collectiva loeal.

Aos que pela primelra vez agul vierem ter, longe de merecer a
censura antes pelo contrarle provocarid os louvores, aquella certeza
préeliminar de que nesta regiio, se ha lepra, nio delxa tambem de
haver contra ella a prophylaxia conveniente. Que mais de certo
convirid ao animo do jtinerante, a duvida sobre a probabilidade de
um perigo ou a prévia Intimaclio de que este niflo existird ?

O panorama, que daquelle planalto se descortina a vista, e o
banho de ar renovado, que da mesma posigiio se derliva, sio condi-
¢hes excellentes para a satde do corpo como da alma, podendo man-
ter o bom humor e a actlvidade espiritual, que sabiamente, numa das
suas regras aureas pnrn leproses exige o Dr. Muir, o eminente le-
prologista da Escola de Medicina Tropical de Calcutd.
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Com essa propriedade da/ aitudefo escolhida; Wplegimmente con-

corda o magnifico plano do syvatema de isofamento adoptado. Tudod

all, na verdade.indica a esclarecidla goncepciio e o ésfiorco decldides
por-uma obra wmudérna-de prophylaxia‘antileprosa meodelar,

Mas,—era—fatal que tio-grandiosa empreza_para um Hetado de
tiio poucos Trecursos se nio pudesse de uma 80 investida completar,
nem deixasse de apresentar, -no réalizado, algumas ligeiras Imperfei-
goes, %" 0 que, data venla, passo a_referir, expoudo. a3 minhas Im-
Ppressoes na mesmas ordem em que a8 ful recebendo, & medida do gue
g¢ me deparava /oo exame na visita gue realizei.

Logo ao aproximar-me dn eScada cue conduz s primeiras edi-
ficacoes, verifiguel que lhe faltou #o plano inicial “uwma fundacio
conveniente, tendo sido assentado sem aliecerce sobre o terreno frou-
x0 da praia, j& nessa parte escavado pelo enxurro ddas aguas plu-
¥ines, do que resultou uma fragmentacio parcial.

No plano dessas bprimeiras edificacdes, aos ladog da casa da
administraciio, observel qgue os mures de arrimo dos terrenos, por
entre os quaes 56 talhou a escada que leva ao planalio, ndo offerecem
a-Tiinima resistencia oo empuxo“dos niéemos, que, “facllménte des-
ageregavels pela sua naturezda, ameacam deslocar=s¢ levando de rol-
dio taes muros, s quaes, alem de delgadissimos (da Jargura unifor-
me de um tijolo), sio perpendiculares e portanto mmais facilmente
desaprumaveis sob/o peso lateral da terra desprendida.

Penso assiny que, além da fundacgio sufficiente A para aquella
primeira escada (sem a qual a enchente poderdi dervrail-a), convirda
dar nos muros ‘referidos base mais larga e Inclinaciiol bastante para
se lhes conferir o griao de estabilidade e resistencia necessario, sem:
o que elles niio poderiio amparar os terrenos, a que se ajustam,
Fstes, ademals; cdeverio ser talhados em planos mads inclinados, de
modo a se podereni gramar com /o .fimi de se lheg evitar a corrosilo-
pelas aguas pluviaes, que deveriio Ser convenientemente drainadas,
attendendo-ze tambem 2o risco da eéscavaciio lateral do terreno, sohre:
que assenta a lenga escadaria que ¢onduz ao planalto.

Quanto-a Esta longn ascenefto 4 p6, vencendo—183 degrios, devo-
dizer a V. Exa..que, niio obstante,a elasticidade ainda regular das
minhas arterias, eu nio poderel realizal-a vezes tautas quantas me:
éxigird a assiduldade necessaria da obgervagiio dgs.  doentes sob a
minha direccio. Sob este sol troplcal, aquelle exerdaicio, fatalmente
obrigatorio diversas vezes ao dia, twe faria subir a tensfio arterial
Mmuito além do . que Be me permittés dentro dos limites da lda,de e do
safde. Aog proprioa cardiacos agonselha -5e& 0 ezerg,eio mas... est
modus in rebus. Quer isto dizer que a habita¢fio do medico nllo po-



da. administraciio, senfio em cima, em

deri ser em baixo, na casa
directa do estabele-

local mals ‘apropriado a uma vigiland’a mais
cimento.

O proprio laboratorio de pesquizas niio poderia tambem, sem
inconvenientes, ficar na situacde em gue se collpecou; nas sublda e
desclda com materral de estudo, sem levar em <¢onta o calor certa-
mente mais excessivo da parte baixa, estaria -peloc menos uma causa
de desconforte para o trabalho, que, ademalis, pela demorada observa-
¢do que acarreta, detendo o medico, o manteria muito afastado dos

doentes. Proximo & casa deste, sim, mas em cima, em melhores con~

di¢gdes para o esforco mential exigldo.
Seria dinda para os doentes a entrar no estabelecimento uma

riolorosa viaisaern aquella ascengdio 4 pé, mesmo ajudados gue fossem
elles a vencel-a pelos mals _sadlos. A este martyrisante inconve-
nlente juntar-se-ia ademails o de sujar-se com esse transito aquella
zona limpa, do.porto ao planalto, reservada 4s pessoas siis. Para a
entrada dos docntes, portanto, preciso ¢ que se organize um porto
especial e, ntilfzando a estrada j4 existente (por onde se conduziu o
material da construccio) se estabeleca o melo de trapsporte por uma
carroca 80 a isso destinada, inde parar a um pavilhfio de observacilo,
onde sejam os mesmos doentesg fdentificados antes “de distribuidos
pelay casas a occupar.

Logo ao chegar ao planalto, defrontando a lgreja bem organi-
zada, chocoli-Fe-ine entretanto. a attencio com aquella falta de espaco
bastante para permittir que, sem/promiscuidade ou slmples aglome-
raciio perigosn, possam os doentes assistir aos officios religiosos.
Outra, em verdade, deveria ter/ sido a posiciio daquelle templo, em
local em qua e lhe pudesse associar wm-galpiio para abrigar de modo
isolado anuelles assistentes.—Onde estd e como-esti, nfio 86 se con-
demna por aproximar muito, em contacto prolongado, doentes e sdos,
que frequentareém as missas, como tambem, em virtude da mesma,
aglomeraciio, por sular o patamar /da escadaria pela qual as enxur-
radas pluviaes poderio conduzir #té & zonn lmpn fudo que ali ficar
desses doentes assim reunidos. Ndo se me afiguros ‘bem, pela mes-~
ma ordem de motivos, ali se tiyesse estabelecido a moradia das Ir=-
mils, que melhor se localizariam em posicfio mals afastada.

Mails entretanta que esta defficlencla, gque acabo de apontar,
merecem reparos a situaciio e o tamanho da saleta destinada aos
curativos, annexa 4 pharmacia/e tilo proxima da casa das Irmis. Nio
pode scr ! Pari o0s curativos, exige-se um amplo salfio afastado da
moradia como da tenda do trabalho de pessdas slls e a0 gual se pos=
sam annexar apparelhos de todeo Indispensavels como autoclavios, es-

tufa, forno de ineineraciio.
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Por falar nesta Incineragfio, em absoluto indispensavel, de todo
o material usado nos pensos e curativos dos doentes, devo lembrar
fque a mesma operaciio se deve tambem adoptar para todo o lixo da
Villa Leprosaria, podendo-se destinar para isso o ineinerador do typo
self-consuming usado na Leprosaria de Carville, conforme o descreve
o eminente mestre em leprologia Dr. Heraclydes de Souza Araujo,
apparelho de comstruccfio e operaciio muito simples, que nio reclama
nenhum combustivel addicional além do ¥ixo commum. Além deste
saliio de curativos, ainda mesmo que n elle annexo, deverdi haver o
compartimento proprio para o servico de injeccbes e mais uma de-
pendencia externa para desinfec¢fio, apds o trabalhe, do pessdal sa-
dio. A este fim poderfi servir a referida saleta, annexa 4 pharmacia ..

Proseguindo na inspeccio, depararam-ge-me a8 casas dos doen-
tes, providas de télas 4 prova de mosquito mas sem o tambor indis-
pensavel, anomalia que ji encontrara If em baixo -na c¢asa da admi--
nistracio como tambem na casa das Irmfs. Ora, nesse systema de
proteccio contra os dipteros, vehiculadores de molestias ou simples-
mente incommmodos, tem o tambor da entrada o meésma importancia
f(que as télas das varandas ou janellas, sendo estas sem aquelle antes:
prejudiciaes, porque retém os insectos, fatalmente introduzidos com:
@ abertura das portas da rua e quintal, e ainda de ¢erto modo im-
pedem a circulaciio franca do ar, gue os poderia impellir para fora
da habitaciio.

Cheguel 4 lavanderia muito bem disposta e acabada. Mas, ain-

tda mesmo no casc da lavagem de roupa se fazer pelog doentes em
condicdes de executal-a, ¢ de absoluta necessidade o uso de uma es-
tufa para a esterilizacfio completa de toda essa roupa a lavar. Estd
nisso uma imprescindivel medlda de hygliene a observar. Penso en-
tretanto que da lavanderia se deverlam occupar pessfas sis, a que o
uso rlgoroso da estufa pouparla o perigo do contaglo pelas roupas
contaminadas e que se incumbiriam dessa esterilizacio niio s6 das
roupas dos doentes como tambem dos aventaes do medico, do padre
¢ das Irmis.
_ O muculns, Todos quantos fizémos essa visita, cujas Impres=
A0e8 minhas estou & enumerar, pagamos tributo 4 séde de sangue
destes trombldideos quase Imperceptivels. Ora, ainda que sem =&
decisfio positiva da experimentacglio, j4 se tém tambem Iincrimlinado
o8 acaros como agentes possiveis de contaglo da lepra.

Como representantes do grupo, nfio poderfio, de facto, ter acgiio
contaminadora 08 mucuins t Vale bem a duvida pelo trabalho neces-
zario da extinegfio de todo o capim, que cobre o pateo da Villa e &,
como se sabe, o abrigo de tilo pruriginosos agressores. Em todo
aquelle terreno, pois, convenlentemente destocado, dever-se-fi fazer
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pagsar uma grade de disco geguida de um compressor, e sobre a vege=
tacio renascente, applicar uma solugiio esterilizante de uso commum.
Poupando-se-lhes desse modo aos 1€prosos € aos sllos os ataques dos
mucuins, a0s primeiros se poupam ainda, com 0 transito numa area
assim limpa e aplainada, os traumatismos das extremidades inferio=
res, séde habitual de perturbagdes trophoneuroticas como as mutila=
coes e o mal perfurante plantar.

A ngun. Nilo obstante a vantagem, cue sob o ponto de vista
da pureza a agua do pogo poder& apresentar sobre a do rlo, parece=-
me. que com a deste, directamente, serd melhor supprir a Villa, por
isso que a daquelle poderd escassear. Adaptando-se 4 bomba de
elevacAo um autojavelizador imperceptivel systema Bunau-Varilla,
cuja installagido all de certo nflo eéxcederi de um conto de réls e cujo
cudgteio € insignificante, ter-se-4 garantia absoluta da pureza da
agua utiljzada, sendo mesmo para recommendar esta medida se tome
qualquer que seja a fonte preferida. Lembraria ¢ue nas proprias
aguas servidas tambem se applicasse este processo de purificacgiio se,
como excellentemente estd disposto, ellas niio fossem ter 4s magnifi-
cas fossas de depuraciio biologica. Na lepra, onde o ponto de vista
étiologico ainda se ennevda de mysterios, nio geria para censurar
até as aguas servidas se esterilizassem.

O parintorio; Apresentou Scheeffer, se me nilo engano, 4 con=-
forencia de Berlim de 1896, experiencias bem demonstrativas de que
o leproso, espirrando ou tussindo, projecta a mals de um metro de
distancia grande quantidade de bacillos. Chegou mesmo a provar
que até a um metro e oitenta vae a atmosphera baclllifera constitui-
da pelas goticulas de mucosidades daquelle modo expellidas. Mos-
trou ainda Lie gque, mesmo a falar, expellem os leprosos bacillos acar-
retados nos perdigotos. Tanto basta dizer para mostrar que na sim=-
ples conversa prolongada com ©0 leproso corre o perigo do contagio.
IJste, de facto, segundo as melhores observagdes, € antes directo que
processado medlante vehiculadores intermediarios. Nessa mesma Cé-
lebre conferencia referida, Nelsser como seu relator, assim resumiun
a questfio: A propagncfio se fnz pelo homem e de homem a homem;
ninguem se torna leproso sinfio por contacto com um léeproso. Mo~
dernamente, o sabio Marchoux Iinsiste ainda no papel importante do
contacto. Taes sfio 08 motivos que me decidem a pensar devamos in-
stitulr para as visitas um parlatorio, no qual, durante toda a con=
verga, se mantenha entre os doentes e os seus visitantes nma separa=
ciio de tres metros. Uma sala, munida de grades apropriadas, reall-
zard esta salutarissima medlida.

Foram essas que ahi ficam, Exmo. Snr. Dr. Presidente, as ml-
nhas Impresstes., Os reparos que ellas me sugeriram, creio nile des-
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TRECHOS PRINCIPAES TACHYGRAPHA-
DOS DA CONFERENCIA REALISADA
NO ODEON EM FEVEREIRO DE 1930

A

0 PERIGO DA LEPRA NO BRASIL—0O SEU CARACTER DE
PROBLERMA NACIONAL

E' a lepra o mais angustioso, o mais instaute, o mais inadiavel
de todos os problemas nacionaes,

Apresenta-se-nos, de facto, o mal de Lazaro como a temerosa
esphinge que nos estabeléece o formidavel dilemmma: ou me decifras e
me tolhes 08 passos, ou eu de devoro. E, para mossa infelicidade,
estamos quasi/éa meia garganta do monstro, que desde muito nos vem
minando a existencia, enfraquecendo-nos a raga e ameagando-nos de
irremediavels desgragas o futuro.

Como prova de grande dlsseminaciio da lepra por todo o palsz,
alem, muito alem do guanto Se nos registra nos documentos offi-
ciaes, cabe citar o testemunho waliosissimo do general Rondon, que
agora mesmo acaba de referir-me o que se lhe deparou na ultima
viagem que féz de Sio Paulo.a Matto Crosso.  Duas horas depols
de haver deixado em automovel a capital paullsta, comecgou elle a
encontrar leprosos & margem do caminho. Alem dos que se lhe
apresentavam & vista, ouvia muitas vezes das moitas, em que outros
occultavam.—a hediondez das suas mutilacdes, vozes supplicantes
exlgindo comida!

Deanteé de tal calamidade, entretanto, que fazemos n6s? Cui=
damos devéras de uma prophylaxia efficiente contrad o mal? Enca-
ramol-o como ‘a calamidade soclal, que j4 o &, e lhe offerecemos o
combate devido 2 Nio! Diante da invasiio surda mas avassaladora do
m#l, fazemeos apenas a defeza do avestruz.

A Rhea nmmericnnn, em verdade, quando perseguida, deita a
correr, mas antes mesmo que se lhe esgotem as forgas, detem-se na
carreira e, como para evitar o perigo, mette a cabeca debaixo da
aza, julgando-se segura por nio wver assim o inimigo, que entretanto
se approxima. / Assim fazemos com a lepra, estabelécendo em torno
da gravidade de assumpto uma politica de silencio duplamente con-

demnavel.
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Argumenta-se em favor desta manelra de proceder com a4 ne=
cessldade de nio0 desmoralizar o paiz dando-0 comio um f6co de le=-
pra e afugentando assim a Immigragio. E' uma Ingenuidade de
logica insegura porque todo o mundo sabe, e vem Isso em todos os
trabalhos estrangelros publicados sobre lepra, que somos, de facto,
um paiz de grande Incidencla lazarina, sendo, portanto, peior que
g0 saiba também sermos um pove de todo descuidado das medldas
urgentes e capazes de resolver ou pelo menos minorar uma tal si-
tuaclo.

A politica do. silenclo, que nada encobre, portanto, e nos deixa
apenas com @a defeza do avestruz, & duplamente erinmlnosa porqgue
nos nio ampara © futuro da nacionalidade contra esse perlgo cres-
cente e nos leva & Indignidade do procedimento de/ termos a casn
suja e entretanto convidarmos pars nella entrar ao estrangeiro.

E' acto gque se nfio compadece com a honra-naclonal, offerecer-
mos¥ ao immigrante, em troca da sua actividade eclvilisadora, a poz-
sibilidade de uma infecgfio que lhe arruine para sempre a vida.

TAo grande & a incidencia leprosa no Brasll, ti¢ viva a ca-
lamldade social em que ella consiste, que o problema da prophy-
laxia respectivii. & verdadelramente nacional, cabendo de plena

obrigacdo, pelan pgravidade como pela extensfio do mal, 4 Unifio e
nio aos Estados résolvel-o.

IEu nio poderia dizel-o melhor, com a autoridade necegsaria,
com mals elogquencia, emfilm, do que clitando estas palavras do
Brande apostolo da hygliene brasileira, Belisario Penna, mestre Incom-
paravel pelo sabér eomo pelo devotamento: “Sempre entendemos que
A satde publicn, fundamento do trabalho, da forcn e da rigueza, deve
constituir attribui¢fio primordial da ¥Unllio, por ser necessidode mao-
xima de carncter geral & condi¢fio imprescindivel dn vida maclonal”,

A nenhuma outra das endemias nacionaes mala do que 4 le-
pra, que alem de nos desmorallsar o paiz no presente nos ameaca de
invalldar a nacionalidade no futuro e exige por isto rigorosas me-

Aidas eugenicas, ‘e ajusta um tdo maglistral conceité desse bene-
merito doutrinador.

Que poderiam, em verdade, fazer na defeza contra a lepra,
Gque dia a dia Jhes vae minando as raizes da existencia, estes Estados
nortistas de finan¢as desequilibradas, mesmo que 86 por sua conta
devessem correr as despezas da campanha? Alnda que se admitisse
0 absvurdo de ser estadoal e nifio federal essa obrigacflo, deveria =
Unlido Intervir, dade a Impossibilidade material dos Estados a pode-

rem cumprir e dado o caracter de absoluta calamidade social com
gque molles J4& o Jepra se apresonta.
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A LEPRA I2 AS SUAS INORMAS CLINICAS—OS SEUS SIGNAES
PRODROMICOS B A IMPORTANCIA NESTES NO DIA-

GNOSTICO PRECOCE

Vvisando nesta palestra, nilo dissertar erudifiunente sobre essi
terrivel moleéstia contaglosa, mas apenas instruir a'cellectividade so=
bre os perigos da sua contamlnaciio e os melos que se devem ém-
pregar para- eyital-a, passo a summariar os pringiplos aproveitaveis
para tal fim:

', de. facto. a lepra /umn/ molestia cujo agente pathogenico
vem do homent, vive no homem ¢ voltn parn o homem, nilo havendo,
portanto, lepra sinfio onde houver leprosos para c¢ontagial-a. ¢

Diversgas &fio as formas em Que se apresenta & molestia, que &;
enlretanto;-sempre a mesmuo—-variando apenas-—as &uas manifestagdes
conforme o agente morbido se localise na pélle ou nos nervos perife-
ricos, que &fln os seus pontos de elelgilo. Quando os nervos sio
interessadas; temos n lepra anestliiesica, que & a unepos contaglante;
nio obstante “a hedlondez das' lesdes que provoca, visto como, &
aquella em que o doente elimina bBacillos no comedn o delxa de eli=
minal-os nag phases mais adlantadas da molestia.d Quando é a pelle
a séde das lestes leprosas, temos o lepra tuberosp-onde a eliminacgiio
de Dbacillos & abundante e, portanto, grande o perigo da contaml-
nacfio.

Nunci, porem, a lepra évelve com um type Upieo, cutanea ol
nervoso. Ha guasl sempre assodlagiio, parecendeo njiesmo gque todes
08 CASOS domecam por compromettimento dos nervos e -se poderiam
clinlcamente liognosticar pelas! ayniptomas correspondentes antes
mesmo que os bacillos, com a evoluciio da molestia jara o typo cuta-
neo, augmentassem wno ponto de s¢ deixarem enconfrar nos exames
bacterioscopicos.

Mas, niio silo estns fornias’ patentes da maolestin as que prins
cipalmente Inleréessam sob o ponto de vista j4 dostvatamento ja da
prophylaxin. Multas vezes a lepra ainda se nilo exterlorisou por
signaes visiveis e o leproso, que@inda ignora sl o6, ji derrama
bacillos virulantos,—tornando-se Qo lsso-mesmo perigossima fonte de
contaminaela;

E', pois, do maiy alto Intevesse, frizar os signaes prodromicos
a frustos, no Intuito de se deséobrirem esses casds Inclpientes, nos.
quaes o tratamendto opportuno/pedefdi sprovelitar, ,-10\-:1&60 i cura des
finitiva ou, peld menos, abafande 4 manifestaciio do mal e tornando
niie contaglantesd os doentes que @ eram. Nas zonns de endemlia lo-
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prosa como este Estado, devem despertar a attencdlo as seguintes
perturbacdes: hyperesthesia cutanea, com sensaclio de calor, de ar=-
dor, de formigamento ou de picadas; mal-estar geral, gquebramento
de corpo, somnolencia com sensacio de indisposicgiio, de preguicga;
accessos febrig irregulares, ligelros, com intermittencia, resistentes
4 acclo da quinina; seccura do nariz, com entupimento ou hemor-
rhagias, ou entio comichiio do nariz acompanhada de coriza, dores
vagas na cabeca, com um estado sub-vertiginoso; dores vagas nos
membros, sem Jlocallsaclio nas articulacgdes; perturbagdes menstruaes
nas mbcas; suppressio do suor em zonas lsoladas da pelle, com su-
dacdio compensadora abundante nas porcdhes visinhas; excesso da
secreciio pllo-sebacea acompanhada de queda dos pellos; um certo
calor bastante ineommodo nos lobulos das orelhas, no dorso ou na
planta dos pés; queda dos supercilios, comegando pelas extremidades
externas.

Desde que estes symptomas se manifestem, & de absoluta ur-
genela que seé procure o medico especialista para um dlagnostico
precoce, que ¢ o ponto capital na guestio. Ninguem, eém taes con-
dicdes, se deve furtar ao exame, nio 86 em seu interesse proprio
como no da soga famllia e no da collectividade em geral. O trata=
mento, que dé& resultado satisfactorio no inicio da molestia, ji nilo
aproveita sindo com difficuldades nas suas phases posteriores, nas
quaes nio conseguird a reparacgiio das lesdes e quando muito traz
a vantagem de fazer cessar a contagiosidade do caso.

—III—
AS VANTAGENS DA PRECOCIDADE DO DIAGNOSTICO

A lepra, em verdade, com 03 modernos processos therapeuticos
que se¢ lhe applicam, nflo ge p6de mals considerar o terrivel flagello
superlor fis forcas humanas, sinflo uma enfermidade que em grande
parte p6de ser alliviada sl precocemente perceblda e conveniente-
mente tratada. Multas, com effeito, das horripllantes defaormagdes,
gue lhe resultam da acghio prolongada e lhe constituem a feiglo
maeis temida ®#ob o ponto de vista social, seriam certamente evitadas
sl um diagnostlico precoce tivesse conduzido a uma therapeutica op=
portuna.

E', portanto, do mals alto inleresse, devo repellr, o conheci-
mento dos signaes prodromlicos da molestian e que o Individuos,
que os apresentem, ao invez de se occultarem ou procurarem disfar-
gar 4 sua situaciio, corram em busca do medico, que o0s possa In-
terpretar, para institulr immediatamente o tratamento adequado.
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Estd nisto 0 ponto mals Importante, o ponto capital, capitallssimo,
da campapha contra a lepra. Nesta molestla chronica, para a qual,
& preciso advertir, sl ha tratamento efficaz no seu iniclo, nfio o ha
ainda entretanto especifico, esterillsante dos baclllos pathogenicos,
muito tambem se devem ter em conta as causas que influem sobre &
resistencla geral do organlsmo, auxillando-o no combate a bacillos
taes, ou mesmo difficultando a estes a effectividade da iInfecgilo.
Nas regliBes de endemla leprosa como esta nossa, por exemplo,
muita gente haveri que se acha Infectada mas nfio apresentari o8
slgnaes dessa Infecgfio ou mesmo que OB apresente, estes poderfo
ser tho frustos que a molestla se poderd Treésolver sem ser per-~
cebida. Tudo isso depende da resistencla do organisme e das causas
{ntercurrentes que possam diminuil-a, tornando-se - factores adju-

vantes da lepra.
—IV—

08 FACTORES ADJUVANTES DA LEFPRA

Trouxe destes uma representacfio graphica, que lhes marca &
importancia relativa. Sio, por ordem decrescente, 08 seguintes: mfk
allmentachio, syphiles, paludismo, nncylostomose, dysenteria, alcoolis~
mo, mfi habitunelo, indolencin, excesso de trabalho.

A iImportanclia da boa allmentagfio, que deve ser fresca, nutri-
tiva e nilo em excesso, é de todo indiscutivel tanto para o leproso ja
confirmado quanto para o individuo que deve resistir ao perigo da
infecgho.
¢ A falta de exerciclo, a indolencia, como o excesso de trabalho,
a f6rte tensflo espiritual, por balxarem a vitalidade repercutindo no
funccionaménto das glandulas de secreclio interna, sobretudo das
supra-renaes, enfraguecem as defezas organicas e azam ensejo &
manifestaciio do mal. -

O alcool, factor efficiente de degenerescencia, veneno do In-
dividuo como da raca, consegulo, conforme o testemunho auctorisa-
dissimo do professor Muir, fazer alastrar-se a molestia, numa aldela
de Bengala, onde até entfio era insignificante a incidencia lazarina.

As casas escuras, mal arejadas, sem acelo, superhabltadas,
sfio antros predllectos da lepra, porque o sfio tambem das moscas @
ratos. De todos os insectos incriminados como agentes de transmis-
siio leprosa, 56 o papel da mosca, com effeito, j4& se demonstrou ex-
perimentalmente na lepra murina, que &€ em tudo semelhante & lepra
humana. Pensgo com boas razdes queé os ratos podem sér considerados
como reservatorios de wvirus leprose e de combinagfio com as moscas
p6dem explicar o perigo que ha na hablitagfio de casas, de onde te-
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nham sahido leprosos, ou mesmo na hHabitacho em quarteirdes em que
estes existam. Sendo o bacillo de fraca resistencia féra ‘do organis-
mo do leproso, o facto epidemiologico de tal perigo 86 ge pdde inter-
pretar levando em conta a intervengfio desses nojentos companheiros
do homem nas habitacles immundasd.

O paludisme, pelo movimento leucocytario que provoca, tem
grande influeneia na manifestaciio de lepra, visto o bacillo desta,
como explicarei dentro em pouco, ser um parasito de uma das va-
riedades desses globulos sanguineos.

A syphilis frequentemente se associa 4 lepra & & muitas ve-
zes a causa do insuccesso do tratarmaento anti-leprotico. ©O papel da
ancylostomose & sobremaneira importante, nZo 80 .pela dyscrasia
sanguinea e consequente enfraguecimento da resistencia organica
que ella determina, sinfo tambem pelo papel etiologico que €lla pa-
rece representar na transmissfic do mal. Cabe a este respeito fal-
lar-vog das pesquizas do professor Jayme Aben-Atar.

A CONTRIBUICAO DO PROF. JAYME ABEN-ATAR SOBRE O
PAPEL ETIOLOGICO DA NECATORIOSEY

Antes, porem, que lhe refira a valiosa contribuicio para o es-
clarecimento do problema da lepra e consequente prophylaxia, devo
dizer-vos quemn ¢ este proféssor. Tenho orgulho "em o apresentar.
Fal-o-el, tributande, numa legitima/ comparacio, uma /dupla justica
2 dols nomes lgualmente gloriosos da medicina exXperimental brasi-
leira. E asslm wos direl: Jayme Aben-Athar € o Alfredo da Matta,
do Par4, como Alfredo da Matta & o Jayme Aben-Athar, do Amazonas.
Ambos pesquizadores de subldo valor, ambos trabalhadores devotados
e estrenuos, ambos dignificadores do nome do Bras!l nas quesides da
medicina tropiecal.

Se differenca existe entre amhos, esti nisto: Aben-Atar & con-
digno filho espiritual do malor de todos os mestres—Oswaldo Cruz—
e vem em linha directa de Manguinhos, o templo em gue se tém sa-
grado os apostolos da ¢ hyglenica mo Brasil; Alfredo da Madtta se
fez agui mesmnog, nesta pequena-—capital, tendo vindo-da modesta Fa-
culdade da DBahla, que, entretanto, muito se deve orgulhar pela. bri-
lhante florescencia da sementelra que langou no espirito de tlo. glo-
ricso discipulo, azgim como tambem, no dominio propriamente cli~
nico, tem motivos de ufania pelos Brifto Pereira, Adriano Jorge, Vi-
valdo Lima € ouiros, que enaltecem aqul o sacerdoclo’ para o exer-
ciclo do qual ella tho proveltosameénté os sagrou.
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~verificou o professor Aben-Atar, pelo exame das fézes de 105
1eprodes «do Asylo de Tocunduba, de Belem, que &1 delles, quasi a
metade, eliminavam por esse meio bacillos especificos, . notando
ainda que esteg mantinham inalteradas as suas f6rma e acldo-resis-
tencia durante todo um mez, terapo que levou na sua observacfio. Ora,
sendo por wia epidermica que peénetram no corpo as larvas do Ancy-
1ostomeo wu Necator, que & a espeécie americana, com provocagio de
erupcdes pruriginosas, -papulosas, pustulosas e uleeras nos pontos _de
penetracio, o que se explica por levarem ellas comsigo na sua pas-.
sagem atravez da pelle os microbios pyogenicos da superficie cutanea,
concluiu o sablo tropicalista patricio, que pelo mesmo mechanismo
spoderflo essas larvas introduzir tambem o Mycobaeterium leprae,
que a metade dos leprosos péde eliminar de misturae ecom os ovulos,
de que nascem mna terra humida. em que dejectam 03 doentes, as lar-
was referidas.

Bscuda-se, para confirmar a sua opinifio, no facto de rarear a
infeccdio leprosa onde as condigdes climaticas e hygienicas n#o séo
proplicias aa desenvolvimento das larvas do Necator ou Ancylostomo
e ainda mals nd experiencia de Malvoz e Lambinet, que depualtando
na pelle intacta de cobalias, de mistura com larvas taes, escarro tu-
berculoso, consegniram ituberculisar estes animaes receptivos.

Veé-se, pols, que no habito selvagern das dejecches - sobre a
terra, com—o-da falta do caleado, sobretudo nos-tempos humidos-do
inverno, estando a condiciio primordlal da opilaciio, pOode tambem
estar, nflo pouvas vezes, a porta _aberta para a lepra.

—

AS DEFMSAS PHAGOCITARIAS EM GERAL E NA LEPRA
EM PARTICULAR

Mau grado o numero das causas morbigenas, 0 arganismo, cons-
fantemente ‘exposto ds suas acgdes perturbadoras, consegue na malos
ria das vezes vencel-as, empregando meios de defeza perfeltamente
adaptados aos meios de atague dos seus invasores. (Vezés ha, entre-
tanto, em que, por um ataque Mmais vivo, a saudel {do 'organilsmo se
perturba; mas pouco a pouco exalta elle as faculdades de reacgio e
consegue assim sahlr victorioso da lucta. HFsta victoria Importa
muitas vezes num augmento de sua resistencia de modo a nio per-
mittir ataques novos pelos mesmos Inimigos vencidos. O organism-
adquire assim a Immunidade. Esta, que pdde existir naturalmente,
pode ser asslm adgulirida por um primeiro atagque morbido ou por uma
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intervencio vaccinal. Na defeza do organismo cabe o papel princi=
pal aos phagocitos representados pelos globulos brancos do sangue.
Destes, uns apresentam-se com um nucleo indiviso @ um protoplasma.
ndo granuloso — sfdo os lymphoeltos ¢ 05 mononuclenres; — outros
apresentam-seé com um nucleo multilobado e um protaplasma granu-
loso, sfio o2 polynueclearen. A defeza organica €& especialisada nestas.
cellulas phagoeltarias. Introduzindo-se na cavidade peritoneal de
um animal-o-eangue de um outro differente, forma-se um exsudate
no qual predominam os mononucleares; se 6, porem, uma cultura mi-
croblana qQue ge injecta, sfio os polynucleares que primeiro avangam
na defeza. Os grandes mononucleares s0 muito tempo depois appa-
recem na lucta. A estes grandes mononucleares chama Metchnikoff
de macrophngos reservando a denominaciio de mierophagos aos poly-—
nucleares. Explica-se a intervenciéio mais tardia dos grandes mono-
nucleares ou macrophagos justamente porque elles se destinam 4 lim-
par o organismo das cellulas mortas, dos cadaveres que resultarem
da lucta, nio obstante serem elles tambem capazes de englobar os:
immicroblos, como justamente acontece mnas infeccdes chronicas, em que
a elles princlpelmente se reserva /esta funcgfiio. 8io, na verdade,
os grandes monponucleares que melhor resistem aos bacillos da tu-
berculose e da lepra por exemplo. Temos assim gque;, nas Infeccdes
agudas, no combate aos germens pyogenicos, sfio os polynucleares on
microphagos que eéntram em scena; nas {nfecgbes chronicas, Hitp (+]: §
macrophagos. Os microphagos representam a primeira linha; os
macrophagos vém depolis, para destrulr os cadaveres e aprisionar os
inimigos restantes. Os microphagos s8io o8 soldados de promptidiio;
o5 macrophagos mmobilisam-se parg a occasiio opportuna. 0Os Iyme=
phacitos & que sfo Incapazes da lucta corpo a corpo. Pols bem,
BA0-0s macrophagos os agentes da defeza na lepra.

O baeillo da lepra &, portanto, um parasita do macrophago;
(que o ingere mas niio o pode digerir. Dentro delle o-bacillo se mul-
tiplica arrumando-se como os clgarros em um maco, amontoado a que

Marchaux deu o nome de globin e/ gue ¢ uma fignra microscoplica:
por si 0 caracteristica da lepra.

—VIl—
AS LESOGES DERMICAS E NEVRITICAS NA LEPRA
Sfio estes leucocytos que vehlculam os germens Indo deposital-os
na derma ou na submucosa ou alnda nas balnhas interfasciculares dos

nervos perifericogs. Na derma, pOddem-pe Interessar diversas camadas
do corlum;: a paplllar, a Interfollicular e a subfollicular, No primeiro
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caso, o tecido de granulaciio comprime e oblitera as rugas das pa-
pillas e os espacos Interpapillares, do que resulta o adelgagamento
do epithelio cutaneo, havendo relativamente poucos bacillos e esten=
dendo-se a Infecgiio radialmente, em parallelo com @a superficle da

pelle.
as do=

Quando & a camada interfollicular a séde das lesdes,
bras naturaes Aa pelle se exaggeram tornando-se  salientes as areas
entre os folliculos pillosos, sendo mulito mais numerosos os bacilos.
Se & a camada subfollicular a porcio compromettida, seus apendices
ge destroem, tornando-se a pelle adelgacada, secca, depilada, com a
apparencla de papel pergaminho machucado. Com @ d8 lesdes dos
nervos perifericos, explicam-se as perturbacdes observadas, taes
como anhydrose, hyperesthesia, anesthesia, hyperkeratose, ulceras
trophicas, unhas em forma de garras, pellos rachiticos e Incapazes
de nascer. A meévrite leprosa & resultante da localisaciio do bacillo
no interior do nervo: & bacterinna, differente, portanto, das polyne-
vrites toxicas., Reallza o typo awonico, indiscutivel, da nevrite ascen-
dente. Interstieial como &, evolve em dols periodos:. o primeiro &
um periodo de Arritacio com hyperesthesia, formigemento, dOres es-
Pontaneas, nervralglicas, e dores provocadas pela pressiio dos troncos
nervosos; o0 segunfo & o periodo da degeneraciio com anesthesia.

el gabe ainda exactamente guaes os factores gue determi-

Nilo s
nam- a evolugiio da lepra no-sentido de uma ou -de¢ outra das suas
férmas clinleas principaes. Tém-se invocado differencas no poder
pathogenleco @do bacillo, variabilidade da predisposicio individual,

modo da infeegdo e ponto do, organismo pelo gual ella se produz/
‘Sabe-se apenas /com covidencia que, fquanto menor a guantidade de ba-
cillos no corpn, mais a molestia se eonfina nos nervos perifericos.

E' alpda um facto gue asilesdbes nervosas predominam no co=
mego da molesgtia; quando ha relativamente poucos baeillos, € no fim,
quando estes tornam a dimintlr. Afigura-se-me que os excellentes
trabalhos de Cardoso Fontes sobre a forma granulars do bacelllo da
tuberculose, parente multo proxinio do Mycobacterinm Teprae, escla-
recem mulito bém esta anomalia etiologica por suggerir-se com elleg
a hypothese verosimil de que possa existir tambem na lepra uma
forma nflo acido-resistente, de ¢special affinidade /Infectante para
ns” nervos, alem da forma classica, coravel pelo  %iehl, ¢ que & o
virus habitual das lesdes cutaneas da lepra tuberosa.

Ji o em]ncnte sabio braslleiro, Adolpho Lutz, em 1886, chamava
attenciio sobré a estructura granulosa dos bacillos dn lepra e dn tu-
berculose, accentuando o<papel preponderante de tacs Eranulacdes na

Jeproducciio de taes germens.
A irmandade quasi absoluta dos dous bacillos, estd a Indicar
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que as conclusdes de Cardoso Fontes aproveitam tambem na interpre-
tacio desses factos clinlcos observados na lepra.

Nio se poderiio, ademalis, invocar essas conclusdes do sablo ex-
perimentalista patricio para a explicagiio do facto epildemiologico
verdadeiro de s¢ tornarem as casas habitadas por leprosos fontes de
infecclio lazarjina e servirem de mefo de contagio as roupas ou objectos
outros que tenham sido usados por esses doentes ? Serfi, com effeito,
a forma acido-resistente do baclllo de Hansen-Neisser o seu uniceo
elemento de proliferacfio e contagio 2 A lepra, em verdade, pode exis-
tir sem mostrar a1 forma classica do sen virus, como acontece nos ca-
80s em que 4 elevada resistencia geral do organismo determina o typo
morbido orientando para os nervos as lesdes, em cujo tecldo granulo-
Imatoso n#o se encontram bacillos, queé entretanto reapparecem si essa
resistencia organica diminue e as lesdes {omam uma feiciio mais agu=
da. N3ao haveri, pols, deste virtis uma outra forma, granular, irreve-
lavel pelos proeessos tinctoriaes dos acido-resistentes; mas nem par
Isso inexlstente nessas lesdes netvosas, e capaz mcSmo de permane-
cer virulenta £6rd do organismo, explicando esse /poder  infectante
das habltagdes e objectos que pertenceram a leprosog ? Se mon & vero,
¢ bene trovato. 08 factos epidemiologicos da persistencéia dessn infe-
ctividade sfio, eom’ effeito, innegaveis e abundantes ao ponto-de vale-
rem por uma-deémonstraciio indire¢ta desse micreobisriio Intente, que
os explica.

—VTIT-=
DIAGNOSTICO DIFFERENCIAL

Os accessoz febris da lepra com as dores vagas pa-columna ver-
tebral e nos membros, poderiam, no periodo prodromico, fazer pensar
no impaludisme ou no rheumatismo, se nio fossem a periodieldade
menos accentpada, o falta de locdlizacio articular das ddres, a anhy-
drose de certas zonas cutaneas com gudorese compensadorn excessiva
flas regibes Viginhas, ¢ a resistenefa & guinina. No periodo maculosa,
a confusiio & posslvel com o ‘erithema Dolymorpho, o prorinsis, s
lesdes &rythemntosus o serpiginosas da syphilis secoadarin, i tinen
versicolor, -as—lexsdes cuptanens —da tuberculose (o Tupus vnlgaris), o
vitiliggo, a leinhmanlose cutanea, & morphén, a pintn.

Distingueé-s8¢ o erythema polymorpho por lhe séreém os elemen-
Los eruptivos/de evolucio muito mald rapida e occuparein guasi exclu-
sivamente o4 membros, respeitando a face. Na psorlasis, a superficle
hyperhemica' €¢om 08 pontos vermellio-brilhantes carvejpondentes (s
exiremidades Qaw papillas congestlonadas ¢ que BANFLam ao-slmples
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toque, superficie que se revéla com a remogio das escamas que & €O-
brem, e mals a ausencia de anesthesla, sio elementos differencials
sufficlentes. Nas lesdes secundarlas da syphiles, ‘as placas mucosas
«a bocen e\garganta, o comprmnetlﬁ'mento do couro c¢abelludo, sempre
respeitado na lepra, e, sobretudo, a ausencia de anesthesia e de baell-
los especificos, bastam para o diagnostico,

Na tineu wversicolor, a dlstinceiio se faz pela descamaciio, que
ge opera com a arranhadura pela unha, e o achado do micelio e cachos
de esporos do Microsporum furfur nos fragmentos descamados, pri-
mando sempreé por scu valor differencial a ausencla de disturbios da
sensibliidade cutanea. Distinguem-se ainda pela falta de anesthesla
as lesdes tuberculosas cutaneas, o vitiligo ou lencodermia, a morphéa
ou esclerodermin circumseripta. ' Na pinta, alem de nfo haver tambem
anesthesia, a8 maculas nio se apagam de repente @ reapparecem como
na lepra.

No periodo inieclal, sobretude quando a molestia tende para a
forma nervosa, a qual, em verdade, se pode admittir como sendo a
forma de inicia em qualquer easo, ha com effeito ‘um conjuncto de
disturbiog sensoriais, que impde o diagnostico, Nesta phasge de Ir-
ritaciio, o8 doentes nfio deixam de sentir formigamentos, picadas, mor-
deduras, dores fulgurantes (Intensas e Instantaneas como o raio),
sensacdes de ferro-em brasa ou de filetes de agua gelada ou de agua
quente gue parece lhes correm pela pelle.

A esta hyperesthesia succede a anesthesia, que & entio de ab-
soluto valor differencial, juntando-se-lhe a exaggerada sensibilidade
dos troncos nervosos irritados e intumecidos, sobre os quais a com-
pressiio digital desperta essas dores fulgurantes, em corrente para
as extremidades dos membros examinados (n tingling sensatlon, dos
leprologos inglezes).

Na lepra nervosa ja constituida, ha para distinguir : a atrophia
muscular progressiva, a gangrena symelrica das extremidades, a es-
clerodermia, @ ataxla locomotriz, a syringomyelia e o alnhum.

Ora, na topo-nnesthesin, isto &, na anesthesgia em zonas limita-
das da pelle, que indica uma nevrite terminal, como na anesthesia ra-
dicular, que indlea um processo morbide ascendente das raizes nervo-
sas, e ainda na anesthesin segmentar, que indica um processo morbido
j& medullar, nestes disturblos sensoriais que todos se encontram na
nevrite leprosa, bacillar, nscendente, de iniclo peripherico, estio os
elementos essenciaes do diagnostico. Na atrophia museulnr progres-
miva, nflo se encontra anesthesia. Na molestia de Raynaud (a gan-
grena symetrica das extremidades) ha, na phase de espasmo arterial
com lividez, perda da sensibllidade; mas & uma anesthesia muito lo-
callzada e segulda logo da mortificagiio, o que s8 nfo pode confundir
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com a anesthesia da nevrite leprosa. Na esclerodermin, tambem s8y-
metrica, das extremidades, o endurécimento da pelle n#io permitte
confusio.

A confusfio ¢com o tabes (afhxiia locomotriz) pode-se fazer por
causa dos disturbios sensoriais, das lesfes cutaneas trophoneuroticas
s da alteraciio da marcha; mas, alem de que na marcha do leproso nido
ha incoordenacic dos movimentos, como ha no tabes, nesta affecgio
ha perda do reflexo pupillar, que €& até um symptoma precoce caracte-
ristico e, entretanto, niio existe na lepra.

No tabes, a Incoordenaciio résulta de uma alteragdo do wemntido
muscular; a marchéa € caracteristica : /o doente langa,. as pernas €
delxa o caleanhar ecahir violentamente no chiio; e¢lle nilo pode medir,
regular a forca dos Sseus movimentosg proporcionando-08 exactamente
aofim a attingir,

Na lepra,2 marcha soffre meodificaciio porque o Jeproso, em
virtude da atrophia dos musculos da regiio antero-externa da perna,
¢ obrigado a levantar bem alto o joelho para que o pé, paralysado e
balolcante, nfio. togue o solo por sua extremidade. (Ha, pois, diffe-
renca notavel da marcha incoordenada do tabido. Ademalis, as dores
fulgurantes deste), gue siio tambem symptoma precoce e caractieristico,
1iio existem tio intensas e expontaneas na lepra.

O diagnosiicc com a syringemyc¢lia, & incontestavelmeénte, o
nals difficil de todos. Ha, com effeito, nas duas molestias, anesthe-
sla das extremidades com amyotrophias formando a miflo em garrn,
dissociaciio da’ sensibilidade, mutilagdes por necrose com eliminagio
progressiva das phalanges, males  perfurantes, erupgdes bolhosas,
symptomas em ambas perfeitamente analogos. Mas, na lepra, a Te-
particio da anesthesia ¢ manifestamnante symetrica e He mmostira nos
guatro membros, a0 passo que, na syeingomyelia, ella’é muitas vezes
asymetrica e predomina de ordinario nos membros thoracicos; e ao
passo que, na lepra, a anesthesia & primeiro toplen, depols radiculaw
¢ em seguida segmentar, caminhando da superficie para a profundi-
dade da pelle & da extremidade livre dos membros para a sua ralz,
na svringomyelia ella ¢ de uma vez segmentar nos membros e vewti=
mentar ou completa no tronco. | Ha uma verdadeira syndrome syrin-
gomyelica na Jepra, com dissoclagdo da sensibilidade : a thermo-anal-
gesia ¢ a primefra que se manifesta; desapparece em gegulda a sen-
uibilidade 4 dor e depols a sensibllidade tactil; & sensibllidonde &4
pressiio persiste mals tempo. As areas de anesthesia para o quente
e para o frio nem sempre se superpdem : a sensacfio do calor sc perde
de ordinario antéz da do frio.

As zonas de anesthesla nfio se Hmitam ao revesthmento cutaneos
a8 mucosas tambem as apresentam,
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Diversos symplomas, éntretanto, permittem distingulr da lepra
a syringomyelian como entidade morbida definida ; a nio paralysia
dos musculos superficiais da face, ausencia de maculas cutaneas, I
tegridade do £vstema pilloso, desvio da columna vertebral, persisten-
wcla dos nerves cubitais normaisz), sem nodulos, ete.

As sensactes tacteis sio eouservadas, mas a8 sensagdes thesmil-
cas e dolorosas sao abolidas, G syringomyelico sénte o contacto mas
niio percebe nem o quente, nem o frio, nem uma gueimadura, nem a pl-
wada de um alfinete : elle tem thermo-anesthesia € analgesia, pheno-
meno gue Se chama dissociacio s¥ringomyelica, porgue =6 se encons-
tra na syringoimnyeliia, na hematomyelia e alguns rargs ¢casd>s de mye-
lite localizada, como essas affeccGes, ao nivel da substancia cinzeata

medular.
&

CONTAGIO OU HERANCA NA LEPRA?

Comego por notar a impropriedade do termo heran¢n. Physio=-
logienl peeuliorities nmil susceptibilitics mny, but parasites cannot,
be inherifed, diz Patrvick Manson. Herdam-se unicamente as pro-
priedades biplogicas das cellulas germinativas, ndo porem os microor-
ganismos productores das molestins. Se a lepra 8e transmittira do
organismo niaterno ao fetal, dever-se-ia alnda assim ehamar de con-
genita e ndo hereditaria.

Nio se misturando o sangue materno com o fetal, separados
«que o Sido por umn dupla paréde membranosa muito delgada, capaz de
permitiir apenas as trocas nutriva e respiratoria neécessarias 4 vida
e desenvolvimento do embryfio, o heredocontagio n@#o se faz sinfio
quando os agentes Infecclosos eny causa gosam de propriedades irri-
tantes, gue provocan lesdes daquellas parédes caplllares. FProvou-seé
experimentalimente que nem o0s8-p6s inertes muite finos, por nio se-
rem causticos, nem os micerobios como o levedo de cerveja e o ba-
cillo lactico, por niio serem neécrosantes, atravessam a placenta
¢quando Injectades na circulagiio materna.

Assim o ‘baeillo da lepra. Esta molestla nilo & pols, conge-
nita, nascendo Indemnes do mal . .os filhos dos leprosos, que se sal-
variio se immediatamente retirados do convivio dos paes. Sio disso
prova cloquenteé as créches, ingtituicdes do mals &lto valor na lucta
contra a lépra.

Innumeros e indiscutivels sfio os factos demonstrativos do
contaglo. Citarei apenas os Segulntes, (ue de todo contrariam =
wdoutrina hereditarista, porgque a infecclio comeca nelles justamente
pelns filhos ponssando depois aos paes e irmiios mals velhos. Um dis-
tincto pharmuaceuntico do Maranhdo, amigo intimo ¢om quem muito
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tempo convivi, sem antecedentes leprosos na sua-familla ou nas
suas relacdes, vem morar em Braganca, no Para, onde toma para
o seu filhinho ultimo uma ama aféectada de lepra latente, Revelada
4 molestia desta, despede-a o phapmaceutico, mas annos depois tor-
na-se-lhe o filhinho Yeproso. Sem coragem para o isplar, fol por
elle contamingado ‘¢ assim mais duas filhas, irmils rials velhas do
primitivo doentinho.

Em 1908, relata o dr. Salvio de Mendonga, da Inspectoria da
Lepra do Maranhio, ndo havia em A_lcanmri. antiga capital daguelle
Estado, um g6 ¢aso do mal lazarino. Fol a esse tempo ter alli o en-
fermeiro de um leproso abastado do Para, que jA se tinha contaminado
no exercicio da sua occupacio, @ pelos recursos pecuniarios que tra-
zia como pelo sew trato jovial comseguiu tornar-se figura obrigatoria
Ae todos os balles e festas locaes. Ao fim de cinco annos Apresentou-
se leproso um seu companheiro de folguedos e assim uma decahida
com quem estabelecera relagdes. Mais dois annod decorrldos, mani-
festa-se o mal mam menino, visinhe do enfermeiro, com quem con-
etantemente brineava. Mais outros dois annos, torna-se leprosa a
mée do menino e dahi por dianté um irméo mals velho e duas irmis
do mesmo. Propagou-se desde entfio a molestia por toda a cidade
gue, em 1923, isto &, 16 annos depois, J& contava 24 leprosos patentes.

86 pelo contagio, portanto, se contamina a lepra. ¥ol o que se
conclulo no Congresso de Berlim de 1896 e relatou Nlessér nesta pro-
posicio: n propagacfio se faz pelo homem e de homem n homem; nin-
suem we torma leproso sinfio pelo contacto com um leproso. E' o que
ainda sentenceia Besnier: a lepra vem do leproso e i onde niio ha
leprosos nfio se apanhn a lepra.

——u .2

AS INOCULACOES FEXPERIMENTAES

Escudam-se os nfAo-contaglonistas nos resultados negativos das
inoculacdes que Danlelssen e Profeta fizeram em gl mesmos e em
mals 29 outrag pesedas. Serviram-se estes sablos de sanle de ulceras
leprosas para tees Inoculagbes. Ora; sabe-se que 08 Casos avanca-
doe de lepra mnervosa, que sio muito mais temidos que os de lepra
tuberosa pelag suas deformidades ¢ ulceras trophicas, nio offerecem
entretanto baclillog nestag ulceras, que nio sfio causadas por destrui-
cho da pelle em consequéncia da sobrecarga com taes baclillos, como
acontece na lepra nodular, mas sim por deficiencia de acgio nervosa
excitante da nutrigio., Nio terd sko de ulceras taes a sanle empre-
gada neesas inoculacten? E' o queé 8¢ pbde concluir das minucias da
fnoculacéio positiva felta por Arning no indigena Keanu, gue se deil-
xou lnocular ao prego do perdfio que lhe fOra proposto, Keanu era
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um homem robusto, bem constituido, de 49 annos de Ildade. Em

setembro de 1884, Arning lhe enxertou sob a pelle do ante-braco es-
yuerdo um leproma nio ulcerado, extrahido de uma creanca, e a0
mesmo tempo passou o pus de ulceras leprosas sobre umas escarifi-
cacdes no lobulo da orelha esquerda e sobre a pelle do bracgo direito,
desnudada da =gua camada epithelial protectora por  uma bolha da
vesicatorio. ‘No anno seguinte queixou-se Keanu de dbres rhumatol-
des na espadua esquerda, havendo-se-lhe entomecido os nervos me-
diano e cubital do mesmo lado. .FEm junho de 1886, cessam 08 acci-
dentes nevriticos, mas no ponto de inoculacio no antebrago esquerdo,
gue sarara/ completamente, nota-te auma pequena nodosidade com ba-
cillog leprosos. Em 1887 Keanu estava francamente leproso e morria
em 1889, internado na leprosaria. ) Consideremos bem: este caso. Inl-
ciou-se a molestia em Keanu, nao . pelas escarificagfes da orelha es-
querda nem pela pelle desnuda ¢do brago direito sobre as quaes se
applicou o pus de ulceras leprosas, mas sim pelo antebrago esquerdo,
onde se fez um verdadeiro enxerto de um leproma. Ter-se-ia dado
o mesmo resultado, si, ao invez do.enxerto, se tivesse feito a Iino-
culacio da sanie das ulceras ou mesmo de s6ro physiclogico tendo
em suspengfdio o leproma triturado? Certo que ndo. Quando, em
verdade, se desembaraca o bacillus leprne do seu envoltorio glutinoso
por uma trituracfio prolongada, perde elle o seu caracter de acldo-
resistencia. —Ora, assim como essa protecfio glutinosa, que o cerca
normalmente e se destrde pela trituracio, se oppde 4 passagem do
agente descorante, tambem impeéde ella a accio phagocitica que o
macrophago, que os abriga, certamernte exerceria scbre esses bacillos,
gl elles nfio foram assim defendidos. E' a trituragfo, necessaria
para as inoculacdes, o que permitte a4 estas os insucessos observados.
Privados de sua camada protectora, sio os bacillos . englobados e di=
goeridos pelos macrophagos nessas {noculacdes. Negativam-se os re-
sultados com a snnie das ulcéras, por, que estas fnfio silo bacilliferas.
Foi certamente por isto que a bdlha do vesicatorio mo brago e as
escarificacdes na orelha de Keanu nfio se infectarar, e assim tam-
bem as inoenlagdes em Danielssen, Profeta e oltros. E’ verdada
que se allega com fundamento ter sldo feita a experiencia de Keanu
em paiz de endemicidade leprosa e haver leproscs em sesus colla-
teraes, donde a possih:llir.la.de de uma lepra latente gue se tivesse po-
dido despertar na occasifio. Mas uma evolucio tlo rapida nfio & de
regra no contagio natural. 86 a intercurrencia de molestias como
o paludismo, determinantes de agitaciio leucocytaria, apressaria as-
sim a manifestacilo do mal. A experlencia em Keanu tém todo va-

lor demonstrative.
Alnda comao Inoculacles positivas, feltas, nfio com a sanle de
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viceras provavélmente nfo baeilliferas, mas com-a lympha de pus-
tulas vaccinaes, de virulenecia talvez Intensificada em consequencia
da associacfiio /de germens, cumpré citar os casos de Gairdner. Vac-
cinou este medico a um seu filho utilisando a lympha<do brag
uma creanca que era leprosa mas cujos signaes morbidos lhe tinhgm
passado despercebidos. Uma semana depois, servio-se do seu filho
como vaccinifero para inocular uma outra creancga, de sua cllentela.
Ambos apresentaram posteriormente a lepra, com o inicio das lestGes
nos pontos das cicatrizes vaccinaes.

E' certo que se poderia ainda explicar o resultado negativo
das inoculacies experimentaes pela necessidade de uma carga de
bacillos infectantes repetidas vezes/ renovada para que Se conslgam
vencer as resistenclas do organismo, o que se pode reallsar em um
ambiente densamente leproso mad faltou nessas experimentacdes de
Danielssen e Profeta.— Diz em favor desta hypothese o facto, reve-
lado por Nieollé, da inoculachio-repetida de productos leprosos no Ma=
encus sinfeus determinar um augmento de sensibilidade deste anl-
mal 4 infecciio.

E’ claro, em verdade, que por dnoculaghes massigasd de bacillos,
como pelo enfraquecimento das defezas organicas numa contamina-
¢lo reduzida, se . pode conceber o surto da molestia.

B X
EXHORTACAO A0S AMAZONENSES

Seja como f0r, o que se pode affirmar com séguranca ¢ que
a lepra & uma molestia contaglosa, que aqui se disgemina facllmente
e em condicles taes que, dentro de nilo mulito longo praso, poderi
levar 4 completa desgraca esta populacfio, sl todoes, ecomo uma 80O
alma, harmogicaunente irmanados para tiio elevado fim, nflo correrem
em auxillo das autorldades publicas, secundando-lhes o0s — esforgos
que devem ser homericos, no-sentido de um soccorro Immedlatu ans
doentes ¢ uma defeza simultanea dos bons.

Néo vos enganela com a insldiosidade de um mal tio grave, que
disfarcadamente vos estende os seus mysterlosos tentaculos. Para
Ihe fugirdes ao lango, deveis comecar por lhe diminuir o8 martyrios
nos Infelizes gque JA lhe cahiram nas malhas horrorosas. 8S6 assim
o afastarels da porta dos vossos lares]! Proteger o Inzanro, ¢ combnter
o lepra, ‘disse, na verdade, o dr, OQscar da Silva Araujo, devotado e
competente léprologo naclional,  Accordae, pols, do vosso indiferen-
tismo, porque, de facto, nenhum problema tflo serlo; tio premente,
tho angustioso, se vos offerece & vida actual. Tudo devels empe-
nhar pelo resolver. Contae comnilfo, que estarel eomvosco, nesta
porfiosa campanha.



O TRATAMENTO MODERNO DA LEPRA

Nio obstante ser uma insengatez affirmar de um modo abgoluto
que a lepra sa possa definitivamente curar, esterilizando-se por con-
pleto o organismo dos bacillos (ue o infectam, @ que s0 sBe poderia
consegulr com um remedio verdadeiramente especifico, que alnda 48
nflo descobriu, ¢ de rigorosa necessidade tratar donvenlentemente o=
leprosos, ji perque no inicio dassua molestia se podem asslm obter
CURAS CLINICAS, {sto ¢, regressfin do processo morbldo com desaps=
parccimento Wog sympltomas que, o exterlorizam, ja parque nas formas
mais avangadus, muito embora sé nflo alcance a RESTITUTIO AD
INTEGRUM, pode-se tambem ¢om a medicagio ehegar a um estacio=
namento ou anesmo a uma mudanga de typo morblde em que os ba-
cillos desapparecem ou perdem o sua forma acido-résistente visivel,
sein como fOr, tornando-se niio infectantes os doenles, a menos gue
ge nio acceité eomo virulenta essa forma disfarcada gue taes baclllos
parecem assuniir,

Da-s5e com ecerteza na lepra’ o mesmo que na tuberculose. que
lhe & parenta proxima : cura-se o doente, que, entretanto, continda
com o8 bacillos presos nas suas8 lesfes calecificadas, nfio sem a possl-
Biltidade de uni nevo surto morbldo deésde que as Pfesletenclas organi-
cas se déprimam sob a influeneia de uma causa Qualquer perturba=
dora. Este estado de resistendia do organismo 6 assim da mais ab-
soluta importancia tanto como adjuvante imprescindivel da medica=
cio quanto como condigfio necessaria da manutencfiio dos resultados
curativos desta. No tratamento dos leprosos, portanto, devemos c¢o-
mecar pela verificaclio da coexlstencla ou nio da syphilis, da malaria
e das verminoses, que sfio aqul as imolestias associadas que sobretudo
enfraquecem _as resistencias organlcas, sem esquecer o madraceria, a
falta de exerciclo, a cachaca, a ma allmentacfio, a moradia Insalubre,
que tém os mesmos effeitos deprimentes da vitalidade e silo por isso
tambem causas eontrarias a afastar para o possivel exito therapeutico.

Deve-se, pols, distingulir no tratamento da lepr4 : a parte rela-
tiva 4s causas predisponentes e adjuvantes da molestia € que consiste
no tratamento prévio da syphilis, do paludismo, das verminoses, das
infecgBes gastro-intestinaes e cutaneas, nfio sem culdar d¢ uma dieta
conveniente e condigles hygienicas nas quals se comprehendam &
moradia, o8 habitos de vida e o estado moral dos deentes; e a parte
especial relativa 4 propria medlcagiio da molestia, Tratarel agora
apenas desta, que bem empregada, & preciso repetir, ndlo s6 trard be=-
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neficlos para os doentes sinfio tambem para as pessfas do seu con-
vivio, pelos curar ou quando menos pelos tornar n#o infectamntes, e
deste modo estancar essas fontes de faqll contaglo que o sfo ps lares
com leprosos n#do convenientemente tratados. Comecarel pelo
JIODURETO DE POTASSIO, que é talvez a medicacio mals activa, s0-
bretudo na lepra de typo cutaneo. aue é a mals contagiosa: assoclado
208 derivados da chaulmoogra e a uma.bda hyglene gue mantenha
em excellentes condicles de defesa organica o estado geral do pa-
ciente, constitue hoje o mais efficaz tratamento conhecido e o de

malis facil applicacfio neste meia.

Observou-~-se desde Danielssen que o fodureto de potassio por
via buccal, além das manifestacdes proprias do iodismo como corri-
mento do nariz, gosto metallico desagradavel e erupgles como brotoe-
ja, provocava nos leprosos, mesmo naquelles em que ‘a molestia es-
tava ainda na sua phase de latencia ou incubacfo, perturbacdes ge-
raes como elevagfio thermica, dores nos ossos e articulacdes dos mem-
bros, quebramento de corpo, engurgitamento doloroso dos ganglios
lymphaticos, intumeclmento e sensibilidade dos troncos nervosos, in-
chaglo erythematosa de zonas suspeitas da pelle ou o apparecimento
de zonas taes em partes onde nfio exlstlam. Esta reaccilo, que &
uma verdaddira toxi-hemia, & sempre favoravel, seguindo-gse-lhe
franca melhora das lesfes manifestas e regressfio dos symptomas pro-
voeados, uma vez gue se continue o remedio nas medidas que vou ex-

plicar.

A acgho do lodureto parece na verdade provocar o rompimento
das cellulas leprosas, onde se abrigam os baclllos, que sio deste modo
langados na clirculagfio ao mesmo tempo que a sua toxina, que aquel-
las cellulag retém completamente e 56 delxam assim derramar-se de-
pols de se destrulrem sob Influencia do medicamento ou quanda, de
todo distendldas pelas globlas, arrebentam naturalmente, dando 1u-
gar 4s phases de reacclio nfio provocada da molestta. E’' por conts
desta toxina que corre a reacclo febrll, ao passo que os bacillos, sen-
albilizados, sio destruldos pelos noves macrophagos que os englobam
ou 880 mesmo aliminados pelos polynuclearés, sob forma de pas, nas
lesber suppurativas que se provaeam. \ u

O flm desejado na medicacho pelo lodureto estd, pols, neste
rompimento das cellulas leprosas com eliminaclo dos seus baclillos ou
toxina. Parece dar-se aqul tambenm uma verdadeira antigenothrapia,
como acontece no emprego da neve carbonlieca, que ' applicada sabre
alguns lepromas faz desapparecer todos os outros, ou como no palu-
dismo que, se desperta o desenvolvimento da lepra latente, nfo deixa
entretanto, no estado avan¢ado da lepra tuberosa, de trazer {fmme-
diatas melhoras em consequencia desge rompimento das cellulags le-
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prosas) e -derrame do.seu conteddo, que provoca com a agitagio leuco=
cytarial concomvitante da sua reacc¢do febril.

O esgencial na medicacfio pelo lodureto estd na apreciaciio do
NIVEL DE REACCAXAO, que se avalia pela dose do medicamento gua
num dado griu de Infeccdo leprosa produz um dado grdu de reaccio
provocada. Bxemplifico. Um caso de lepra tuberosa multo adiantado,
em tercelro gréu, poderd supporiar uma alta dose de lodureto, apenas
com uma ligeira elevacio thermlea e passageiro Intumecimento das
lesdes, emquanto que um outro caso de lepra semelhante menos adi-
antado, em segundo grdau, poderd reagir fortemente com pequenas
dosesa. Diremos que ¢ nivel ds reaccdo & alto no primelro e balxo
no segundo. Quando este nivel cde por uma causa gualguer gue en-
fraqueca o organismo, reaccende-se a infecgido propagando-se em s
vos fOcos pelos bacillos libertados e manifestando-8e pela reaccido
febril, devida & toxi-hemia concomitante, sem que neste caso entre-
tanto se obsérvem melhoras mas sim aggravamentos posteriores da
molestia. E' a PHASE DE REACCAO do processo leproso evolutivae
alternativa do ESTADO DE QUIESCENCIA em que as lesdes parecein
estacionar.

Deve, portanto, o medico, ao Iniclar o tratamento, sondar e<se
NIVEL DE REACCAO pelo emprego de peguenas doses de lodurvets,
gradualmente augmentadas até gque elle saja attingldo, sendo levads
em consideragdo nessa pesquiza a severidade da infecgfio. E' de toda
prudencla éste procedimento visto como a medicaglio se tem de re-
gular pelas reacgdes produzidas, cumprindo evitar gas excessivas, por
8e nfio dever perturbar a capacldade de eliminacio individual para &
toxina derramada como para es bacillos desintegrados,

B30 estans as regras praticas estabelecidas pelo notavel lepro-
logo prof. E. Muir, da Escola dé Medicina Troplcal de Calcutta :

a)—Nos casos avancados dé lepra cutanea, tuberosa, em segun-
do e terceiro gréus, comegar por uma dose de 5 CENTIGRAMMOS
tomados de uma* vez e sugmentar de 5 centigrammos diarlamente até
4 reacclo febril com iIntumecimento e vermelhidio das lesBes cuta-
neas e sensibilldade exagerada dos troncos nervoszos. Nos casos deé
lepra nervosa, anesthesica, Incilpiente ou adiantada, ‘¢ ainda nos de
lepra cutanea, tuberosa, incipiente, comegar por 25 centigrammos to-
mados de nwa vez e augmentar de 25 centigrammos diariamente até
& dose de 1,50 ou até o apparecimento da reacgiio.

b)—Quando a elevacidio thermica. o fntumecimento e vermelhi-
dido dos lepromas e maculas, todos os signals emfim da reaccéio dimi-
nuem, continfia-se com a meama dose de iodureto qus provocou a re-
acgido, tomando-se entretanto apenas uma ou duas veges por semana
e nido dlarlamente como se vinha & usar.
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¢)—Desde que nio haja reaccio augmenta-se a dose a segulir,
con=ervando-se a mesma anterior se houver tab.re ¢ intumeclmento
dae lesdes.

d)—A preporcio do augmento das doses depende da severidade
das reaccles produzidas. Em alguns casos de lepra fuberosa de se-
gundo e tercelro gridus s6 se poderiio levantar as doses muito lenta-
mente augmentando de 5 centigrammos de cada vez. Nz maiorla dos
casos de lepra mervosa e cutanea Inclplentes & possivel duplicar a
dose de cada vez até que a reacglio se produza, o gue-pode niio se con~-
seguir mesmo com a dose maxiima de 12 grams.; procede-se entiio em
taes casos augmentando as doses da maneira seguinte; 0,26—0,50—1,0—
1,25—1,50, dados diariamente em uma 86 vez; e depols, augmentando
grammo e melo de cada vez deste modo: 3,0—4,60—6,0—7,50—9,0—
10,50—12,0, dados dous dias na semana com tres dias ﬂallnter?n.llo.
Estas doses malores devem ser divididas em duas, tomando-se me-
tade 48 5 horas da tarde e metade po deltar. Até que se tenha obtido
experiencia, convem proceder muito lentamente nos casos de lepra
tuberosa avancada, em segundo e terceiro grius, e nos de lepra ner-
vosa em segundo grau, afim de evitar reacgles excessivas, que nestes
nltimos casos detéerminam dores afflictivas nos troncos nervosos €
ossos dos membros, 3

¢)—Quando as reaccdes duram mals de 48 horas ou se o paoi-
ente, depois que elflas cossam, se sente fraco, deve-s& dar o-lodureto
aApenas UMA VeZ POTr Semana.

f)—Continuando fraco o paciente, dilata-re ainda mals o des-
canso do lodureto, dando-se-lhe o seguinte tonico:

Arrhenal 0,04

Sulfato de strychinina 0,002

Protoxalate de ferro 0,20

Extracto de rhuibarbo 0,20.~—Fara uma pllula—usar uma emm
cada comlida.

N#o se deve entretanto delxar o uso do ioduretp, que & de toda
importancia continuar, com as menores interrupgles que a forga dos
doentes & a sévedldade das reaccgles permittirem. .

&)—0 joduréto pode ser prescripto sob a forma de uma mistura,
pendo mais convenlente entretanto prescrevel-o gob a forma de pas-
tilhas de 6 centigrammos, 26 centigrammos e 1,60 centigrammos, con~
forme as doses que se estiverem a tomar, pastilhas que deverllo ser
disgolvidas em grande porcio de agua para este fim, Na falta dam
past!lhas, recelta-ge mesmo o #=al puro, que deverd ser tambem ddis-
polvido em um grande copo dagusd Para se tomar, porque quanto
mnalor a quantidnde de agua tomada tanto menor o rlasco de lodismo.
A dissoluciio no leite faclilita a tolerancla. do remedio.



h)—Entre a5 doses de 0,20 e 1,60 ha algumas vezes symptomas
de lodismo ou mesmo uma verdadgira erupciio lodica, mas via de
regra isto nfio se da, ou sfio imenos accentuadas taes perturbagdesy
com as doses malores do que 1,50.

Penso entretanto cque se deve comecar, sobretudo na pesquiza
do NIVEL DE REACCAO, pelas/ dosges fraquissimas de 1 ou 2 centi-
grammos, gue nos-doentes carrégados-de cellulas “leprosas. maduras
podem fazel=as romper-se com-uma descarga toxica abundante, ea-
paz de desatar uma reaccilo violenta e demorada.

Descobriu o prof. Muir que as injeccies endoveéenosas de tartaro
emetico produnzem bons resultados nessas verdadeiras reaccides collol-
doclasicas do iodureto na lepra e entio, quando a febre ¢ o Intume-
cimento das lesGes duram por mais de tres dias, Injecta elle cada dois
dias 0,02 do emebico n'uma empdla esterilizada de 2.¢. ¢. de soro phy-
slologlico, ao_mesmo tempo que_aplica um tonico laxative com ferro
e arsenico, que poderd constar das pllulas que deixel linhas atraz for-
muladas. Esta applicacio endoveéncosa do tartaro emelico, com o uso
«das pilulas tonleas, durard até que os symptomas da reaccilo desappa-
recam, para entfio se recomegar .o/unso do dodureto. Nos casos de re-
accilo nervosa, violenta com dores nevralgicas, afflictivas, recorre-se
com proveito, 4 adrenalina, injectando Intramuscularmente tres got-
tas da solugiio  mitesimal do 8seu chlorhydrato de mistura com 30
gottas de-s80ro physiologico e répetindo a dose-5 minutos depols, se
com a primelira o effeito nfiio se tiver produzido; ou alnda fazendo
uma infiltragio subcutanea, ao longo da direccfio do tronco nervosgo
dolorldo, com 10 ¢. c. de sOro physlologico contendo a quarta parte
(0,25 de c. c.) de um centimetro cubjco da soluglioc mllesimal de
chlorydrato de adrenalina e 0,50 de bicarbonato de sada, o que deter-
mina sedacq¢flo prolongada. Estd solucfio deve apeunas infilirar o te-
c¢idd conjunctivo que envolve o tronco nervoso na sua passagem mas
-de modo nenhum deve penetrar neste,

Todo cdldado merece o emprego do iodureto, bem como o de
«qualquer outra medicaciio activa na lepra, relativamente ads affeccles
occulares como/ irites e keratites, gue assim se provocam ou exacel-
bam. Logo que se note qualquer alteracfio de malor na visfio, sus-
pende-se o ifodureto e emprega-se o collyrio de atronlna para dilatar
@ pupllla. Desde que esta se dilate bem e a reacgfio desappareca, pro-
segue-se lentamente com a medicaclio iodurada, velando pela voltia
de nova reacgiio occular. Com a pupilla dilatada, raras vezes siio pre-
Judiciaes as  ligeiras reaccdes, que, pelo contrario;, podem gradatlva-
mente conduzir ao completo restabelecimento da afféecfio occulars
‘Eis a formula do collyrio necessarlo:
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lucio de hydnocarpato sem que a agulha fira o endothelio da Véia,.
que tambem mMiflo serd irritado pela injecglio desta mlistura, que de

veril ser lentamente felta. Diz Muir que peor este processo conseguinu
fazer sem dnconvenientes até/eeindnjeccdes no mesmo ponto da mas-
ma vela.

O oleo pure de chaulmoogrie deve ser addiclonado de 4 °|° e
ereosoto puro bidistillado para se utiHizar em Injeeccdes intramus-
culares ou-—sub-cutaneas. IEsteriliza-se a mistura 4 120 durante
meia hora e della empregam-se 4 c¢. c¢. duas vezes por semana, po-
dendo-se mesno chegar até 10 .¢. ¢. ou mais, conforme a toleranclu

do paclente.  Nas injeceles Inlramusculares, usa-se uma agulha di

1 a1l1l2 pollegada, que se introdug perpendicularmente no auadrante
supero-externg da regilio glutes) (nadegas) do doente sentado oum
banco, fazendo-se logo a seguir ume rigorosa massagem do monfo
injectado. .

Para as injeccies subcutaneas, que seriio feitas tambem Jdnas
vezes por semana, escaolhem-se a8 seguintes zonas: superfizle de ex-
tensfio (postero-externa) dos brag¢os esquerdo e dlrveito, nadegas dis
reita e esquerdda, superficie antero-externa das/ e@xas dlreita » es-
aquerda e superticie postero-externa destes mesmos membros.

Nestas dnjoecdes, que devény ser verdadeiras) inflitracoes, to-
ina-se o maximocuildado para gué a agulha penetve atravez da pelle
e flque no teeldo cellular subcutaneo, sem transfixar a aponevrose
profunda, de modo que o oleo Injectado fique debaixeo e nflo dentro
da pelle e nlio alcance algum troneo nervoso ou alguma vela. Se a
picada ficar intradermica, haveérd dér intoleravel/¢ ncérose da pelle)
se transfixar o aponevrose, poderd ainda haver dor pela lesiio de
nervo ou tossc, violenta por embolia pulmonar devide A4 entrada do
oleo na veias Procede-se nestas infiltracdes da seguinte manelras
toma-se uma séringa de 10 c. c. com a dose requerida de oleo e pro-
vida de uma agulha de 1 1;2 pollegada de comprimento, aue se faz
penetrar atrayvez da pelle e parallelamente a esta & introduzlda até
a sua porgio dllatada: injecta<se euntfio apenas de 1]2.a 1 ¢. c¢. dy
conteudo e /DuxusSc a seringa/até quasi a ponta/ da agulha, que nio
¢ retirada da pelle e do mesmo modo & introduzida n'uma outra dl-
reccdo em angulo com a primelra, injectando-se outra vez de 112 o
1 c. ¢. do oleo; e assim por dlante, fazem-se umas 4 .0u & injeecdes,
puxando a agulha até quasl a ponta e de nove introduzindo-a toda
numa outra direcgflo, Com uma s6 perfuraciio da pelle infiltra-se
assim uma bda area do tecido suabeutaneo.

- Faz-se 0 mesmo numa outra zona visinha da peclle até que se
tenha empregado toda a dose de oleo contida na seringa.

Apds as (njeccdes exerces-se uma ligeira compressdio nos por.tos
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de inoculacie: As injeccdes-devem ser feitas lentamente de moclo
fque o oleo impregne os tecidos pelos seus dAntersticios naturals e n&o
force aberturdas nas quals se accumalaria. Antes de applicar as iu-
jeccDes convem dobrar a pelle entre o pollegar e o Indicador aflm Jde
verificar se nfio ha endurecimento’ devido a uma infiltraciio previa
ou a uma outra causa qualquer, o que lhes contraindigaria o emvrz;o
nessc ponto,

O oleo de modo nenhum se injécta nas velus.

Quando houver suspeita de tuberculose associada &a lapra,
deve-ge comcegar por muito pequenas doses e com dnais empenho
ainda procedeér ans melos de augmentar a resistenein geral do pa-
njentea.

Nos tubevculosos, com effeito, o oleo de chaulmoogra e seus
esteres provocam' reacciio ainda mais violenta que na Jepra.

Oy estereés do-oleo de chanlmoogra podem-se ‘Geste -modo pre-
parar a frlosr-dejitam-se numa garrafa de vidro com-rolha esmerilhada
31, 87 c. e. de _acido sulfurico, 552.¢. e¢. de alcool a 06° e 420 grili-
mos de oleo; de 10 a 14 dias depois, o3 esteres sobrenadam a uma mis-
tura de glycerfina' e acido.

Os esteres’ ethylicos do chaulmoogra podem ser injectados In-
tramuscular ouw subcutaneamente do mesmo modo aue o oleo, Isto é.
nas mesmas doses e pelos mesmos processos.

Empregam-se puros ou de mistura com igual ‘quantidadea de
oleo de olivelra e mals 4 °» de creosoto puro blsdistillado.

Como uma verdadeira (irritagfio derivativa util, devem-se contar
a frieciio comy o aleo de chaulmoogra, estando o doente ao rol, e #
applicacfio sobre as maculas e lepromas cutaneos da solugio do acldo
trichloracetico. Este processo Lherapeutico, que Se emprega com =
solugio do acldo em partes iguaed pa agua distillada para os lepro-
mas e com a solucio-de 1 do acido em-3 -de agua ou' 1l do acido em 5
de agua para-as maculas ou lesdes diffusas, sendo-de applicacio mals
facil, & ninda de effeito tdo evidente guanto o da neve carbonica e
pode como este ser considerado ‘uma verdadeira antigenotherapia,
chegando, 48 vezes, em certas lesdes cutaneas que vesistem 4 accgfio
benefica do lodureto, a despertar esta, como que reactivando esto
poderoso modicamento, que em tals casos entretanto se vinha a mos-
trar Inefficiente.

Com o acido trichloracetico destroem-se as camadas mais su-
perficlais da porgio cornea da epiderma, congestionando-se e intu-
mecendo-se os tecldos subjacentes., Torna-se a pellé a principlo
branca, ennegrecendo logo depolg e descamando-se o epithelio dentro
de pete dias,. Verifica-se a exacta applicagfio pela ¢dr ésbranquigada
ue se mostra depois que sécca a porgiio de liquido empregado. Se
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depols de Beccar esta primelra porciio empregada a clr esbranquicada
nfo apparecer; serd preciso applicar nova dose da solucio alé fque se
obtenha taldecOr. Deve-se evitar uma applicacio muito forte que
torne a pelle branea de malis, porgqueé asslm se provoecarla um processo
ulcerativo, gquando & apenas uma simples irritacfio o' gue se procura
provocar. Na escova, com que g¢ applica o remedio, deve-se ter o
cuidado de laévar sempre multo peguena quantidade 'delle. Podem-se
repetir as_applicacoes cerca de dez dlas depois das primelras.

Nas lesdes cutaneas diffusas e anesthesicas ou nas zonas des-
pigmentadas, as applicacdbes deveéem ser ligelras.

S unp processo therapeutleo, efficaz, simples. dée applicar e per-
feitamente tolerado pelos doentes/ gue nfio experlmentam sinio ra-
plda sensagao  de guelmadura. Com elle, em mulitos . casos, as lesdes
desapparecem  rapldamente, os intumeclmentos se rednzem, as zonas:
despigmentadayg voltam 4 sua clr mormal e as areas anesthesicas re-
cuperam astua sensibllidade:

Resume-se, pols, o tratamento especial da lepra, gue o emi-
nente leprologo prof. Muir consldera superior al todos os demals
modernamente fndicados, nesta preégeripgio: iodureto ‘de potassio por
via buccal, hydnoearpate de sodio por via endovenosa e acido tri-
chloracetica em ‘app¥ cagdes externas nas maculas e/ léepromas.

As Injecches endovenosas. do hydnocarpato podémi substituir-se
pelas Intramuseéulares ou subecutaneas do oleo puro-de chaulmoogra
cu dos seus esteres ethylicos, como ji disse; mas em qualquer hypo-
these, conveniy accentuar, o doenté precisa de fazer exercicios, que lhe
activemm os musculos, porque sdé asglm a medicacio &€ bem tolerada e
produz os seus bons effditos. | Os éxercicios praticados sem excessos
que levem até a fadlga, sio de facto da mais alta conveniencia na
lepra.

O exerelcio, com effeito, pela influencia que exerce no endo-
crinismo das glandulas thyroide e outras, mas—sobretudo no das
supra-renaes, € de absoluta necessidade no tratamenteo da lepra.

Na re:istencia 4 acgdo depressora, hyposthenisante, desta mo-
lestia, deve consistir a lucta no incremento da faculdade digestiva e
assimiladora dos alimentos como da faculdade ellminadora dos pro-
ductos excrementicios, resultantes da actiwidade wvital.

Sdo estas, evidentemente, a8 consequencias physiologicas de um
bom exercicio, bem regulado de modo a niio chegar até 4 fadlga do
organismo, e executado, como nos passeios e jogos ao ar livre, em
excellentes condicdes hygienicas.

Expllca-se a acgiio benefica dos exercicios mfio s6 por esse
facto da intensidade circulatoria, que elles detérmimam, excitar a
secregiio interna dessas glandulas de funcgiio reguladora do meta-
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O QUEIO PUBLICO DEVE SABER A RES-
PEITO DA LEPRA OU OS DOZE
MANDAMENTOS DA PROPHILAXIA
ANTI-LEPROSA

-—l-—-

QUAL 7. A CAUSA DA LEPRA 1t

Um germen gue pode penetrar no organlsmo pelas mucaosas
(nariz, bocea, vlhos) e pela pelle (através de golpes, escoriacgbes, feri=-
dosg, ou com a8 larvas do anchylostomo nas pessdas que andam des-
calecas, pisando nos terrenoS humidos e polluidos com escremento dos

opllados) .
N —

COMO SE APANHA A LEPRA ?

Por estreito e demorado ¢ontacto com um leproso, que esteln '
éxpellindo os germeéns pelas ulceras da pelle ou péle nariz. O leprosd
que espirra ou tosse, lanca tgeées germens até & dlstancia de mals de

metro.
— III —

QUE S DEVE ENTENDER POR ESTREITO CONTACTO

E' aguelle que se tern morando com o leproso nn mesma casa,
‘dormindo com ele no mesmo quarto, deitando no mesmo leito, tra-
balhandocom elle na mesma officina, divertindo-8e com elle no més-
mo jogo, usando as suas roupas-de vestir, toalhas, sapatos, e utensi-
lios de mesa. Os barbeiros e dentistas gque servem a leprosos, tor=
nam-se ageéntés da infeccgfio., A prfomliscuidade comleprosos sohre=

tudo & noite, é perigosissima,
e JAF =

QUAL A TDADE MAIS PROPICIA A INFECCXO ?

Apanha-se a lepra em todas as edades, mas sfio as criancas que
se contaminam mials facllmenta. E’, portanto, de ahsoluta necessidas
de afastar os (flhos de leprosos dia companhia dos paes, ter toda vigi=
lancia sobre as eriancas que morarem nas proximidades de habitacles
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de taes doenteS e Instituir-se nas escolas uma pigorosa |nspeccliq

medica a respeitp.
—'-"V'—“-

QUANTO TEMPO DURA A INCUBACAO DA LEPRA ?

Pode Ir d¢ 4 mezes a 32 annog; mas, em geral, vae de 2 a 5 an-
nos. I2" que .o organismo represgnia o sGlo e o germen ' a semente :
esta s06 germina quando a.queﬂc' he proporclona econdigdes. Nos
melos de grande endeniicidade, o individuo pode trazer latente o ba-
cillo, que, entretanto, nido se desenvolvera em molestia se o organis-
mo-se mantiver sempre sadlo e forte. . A ma alimentaclos; o alcool, a
falta de exercielo, 0 esgotamento pelo trabalho ou pelos/prazeres des-
regrados, todas as causas,  emflm, de abatimento physico ou moral,
podem portanilo desencadear o mal.

e

E’' SEMPRE POSSIVEL CONHECER SE UM INDIVIDUO £ LE-
PROSO INFECTANTE ?

Nem sgempre. Muitas vezes apresenta-se aos alhos do publico
aparentementé hem um Individuo gue estd a eliminap bacillos pelo
narlz ou pelag uleceras occultas ‘nay vestes, Um taldndividuo offe-
recera um serlo perigo de contaminacfio para aguellés que com ella
ge puzerem em contacto mals ou menos intimo, nas casas, nas reu-
nidea publicas, mos estabelecimeéntod de mnegoclos, nas igrejas, nos
vehiculos publieos. Deve-se, portante, ter prevenclle com os indivi-
duos de voz fanhosa em consequéncia de entupimento ou de inflam-
macio da muocoss do nariz, sobretudo guando se descohre que elles
®40 portadores e ulceras ou manchag da pelle.

— VI —

QUAIS 05 PRIMEIROS SIGNAIS PELOS QUAIS SE PODE DES-
CONFIAR DA LEPRA ?

Uma febre continua de muitos/@ias ou manifestando-se por ac-
cessos irregulares, acompanhadog de¢ perturbagbes gasgiro-intestinails
¢ resistentes & fietfo da quinina, (Dfres vagas, como rheumatismo,
sem locallzagdo pas articulacdes; dorés de cabeca com vertigens; zo-
nag da pelle multo sensivals, ¢om ardor, formigamento ou pleadas;
yuebramento de corpo, somnolencla, fadiga rapilda ao menor exercl-
clo; pruridos fugazes, sensacdes de frieza generalizadas ou localiza-
das nas extremidades com dormencia ou formigamento:; dores vivas
no dedo grande dos pés; seccura do nanlz com entupimento ou he-

e e e e L
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morragia; suores supprimidos em certas zonas da pelle mag abum=
dantes no resto do corpo; perturbacgdes menstruais mas mogas; ex-
cosso da secreciio sebacea da pelle € queda dos pcllos.

— VIII —
QUAIS 0S8 PRIMEIROS SYMPTOMAS PELOS (JUAIS SE PODE
RECONHECER A LEPRA?

O primelro signal que se observa é geralmente uma pequend
mancha arredondada da pelle, gue pode ser lisa ou saliente, verme-
lha ou esbranquigada, ou lisa e esbranquigada no melo com uma arei
marginal vermélha e saliente. \NAo d6e como na Inflammacio nem
coca como na jimpingem : a mancha despigmentada ¢ ‘sempre insensl=
vel po passo rue as coradas 8ig pouco sensivels ou h¥per-sensiveis,
havendo sempre portanto uma anoimalia da senslbilidade —ao nivel
dellas. ©Outro signal precoce-é-0 espessamento dos troncos nervosos
superficials como o cubltal, no cotovelo: batendo nestes ou compri-
mindo-os cofil 6s dedos, desenyolye-se uma sensaglio vibratoria que
corre pelog mnesmes para as extremidades, ou uma gensaciio de entor+
pecimento, Nesta phasze inicial, ém que os doentes raras vezes =0
infectantens, € fue o tratamento (i 08 melhores resultados.,

N A
QUE DEVE UMA PESSOA FAZER NO CASO DE SUSPEITAR-
SI ATACADA DA LEPRA ?

Procurar immediatamente o especialista. Confirmada porvens
tura a suspeftn, deve logo a segulr sujeitar-se ao tratamento adequa=
do, que assim. precocemente instituido dari os melhores resultados,
ao passo que comecado tarde, multeo malis difficilmente conseguird o
seu fim ou pelo menos levara muito mals tempo para‘aléancal-o.

0
PODE A LEPRA SER CURADA ?

Sim, & lepra na sua phase indelal pode quasl sempre ser curadd,
jsto €, todos o= slgnals externos ila molestia podem ' desapparecer.
' porém Impassivel assegurar que todos os germens se tenham ex-
tingulde, sendd mesmo de observiGio as recahldag quando a saude
geral do individuo se altera por uma outra causa qualquer. Quér
jsto dizer qué nilo ha ainda o verdadeiro especifico da lepra, Isto &, D
remedio que egterilize completaumente os bacillos: leprosos no orga-
nismo em tratadmeénto. A medicagfio moderna, eéntretanto, precoce=
mente instituide, por sustar a marcha da molestia e evitar-lhe as le=

N2 —.
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O EMBUSTE NA LEPRA

CONSELHOS A POPULACAO

B’ fora da duvida gue um léproso Infectante m'uma casa, onde
pio haja o “pigor prophylacticé necessario, faz COITer o perigo da
conmminnf:ﬁ.o aos moradores—da mesma, que cam elle asslm estejam
em contacto mais ou menos intimo e prolongado. O facto posslvel
ce nido abservarem muitas yezes casos de contagio em tais con-
digdes, nio € uia negacio mas eimum disfarce dagueclie perigo.

A leépra, com effeito, pode ficar latente no organismo sem se
denunclar por)nenhum symptoma wisivel, até que, pela intercurren-
cla de algurga outra molestia oul .por uma perturbigio outra qual-
qguer, aue diminua a resistencia“prganica natural, sé faga a sua ex-
plosfm. Nesta forma da infeccdio, profundamenté situada e que =@
deve suspeitaf em todas as pessfas em convivio preolongado com le-
prosos, 86 4 puncciio dos gauglios. pode revelar{ os bacillos nelles
estaclonados,, como, a conselho o/ sabio professoryMarchoux, conses=
guiram fazel-o Leboeuf, Sorel € Coury, pesquizando em Individuos
apparentemente ‘sfios, mas que frazlam assim a molestia n'um comg
sstado potencialy isto €, detida Aa sua evolucio mas capaz de poder-

manifestar sob o Influxo_de-uma causa occasional qualquer, que
Trata-se neste

e

se
ihe desperte a virulencia daguelle modo abafada.
caso, segundo Besnler, de uma verdadeira latencif, € nio de uma

germinacio Aemdrada do agenle fnfeccioso, que Mficx em estado de
torpor e nfio em estado de ingcubeglo lenta. Dahi o /Adlsfarce do pe-
rigo, que nio delxa entretanto de existir por se achar assim nesse
estado potencial.” Todas as pessdns, portanto, que conviverem estreis
tamente sob o mesmo tecto com Jéprosos, trazem ‘Sobre a4 ecabeca a
espada de Damocles e mais culdadosamente gue quaesquer outras;
que vivam em zonas leprosas, devem precatar-se, eyitando nio s6 a
jntercurrencia ‘de outras molestiags como o paludisme, por exemplo,
sinflo tambeém o desregramentos Jdu seu regimen de vida e sobretudo
o contacto Intimo e demorado eom o8 doentes, o que lhés proporcic-
nart ensejo npira o contagio se glle ainda niio se& ther operado ow
ljhes augmentava a carga de bacillog’porventura jd existentes em es-
tado latente, e que poderid forgar-a explesio do_mal.

No lar do leproso, sobretudoe si este estii em periodo de franca
eliminaciio baecillar, existe o perigo imminente dadcontaminagfio e,
conforme o /gue estd estabelecido pela moderna leprologia, o proprio




46

Isolamento domletliar 86 se deve permittir quando essn eliminacliio se
suspenda e alnda assim em condigdes de rigorosa hyglene pelas quaes
#e exclua o contacto do doente com ns demais pessdas de casn, sobre=
tudo com os adolescentes e creangas. Na impossibilidade entre-
tanto destes rigorés completos, deve-ge pelo menos recommendar que
os doentes tenham o seu quarto separado, sendo nelle em absoluto ve-
dada a entrada de ecriancas e apenas permittida a das pessdas que te-
nham de culdar desses doentes, @ a8 quaes deverfia desinfectar-se
cuidadosamente todas as vezes que acabaréem desse perigoso servico.
Os doentes por sua vez, nflo poderilo frequentar os quartos e salas
occupados peloshoutros membros da familia., As sua8§ roupas, uten-
silios de quarto'e de mesa, devem Her. separados.

A vérdade na questiio estd nestes Judiciosos econcéltos, que de-
vem scr meditados por todas as pessfas de bem, que e quelram 1i-
¥rar do mal ou, g€ Infellzmente delle jJA contaminadas, gueiram, como
£ de absoluto déwer moral, livrarido contagio os seus semelhantes,
mormente os _seus filhos pequeneos, sendo com effeito as creancas &
presa mals facil da lepra: Viver nma mesmn nldein com um leproso
infecinnte, ¢ perigoso; viver com ellée na mesma ensn, mnis perigoso;
viver no mesmo guarto, aindn muito mais perigoso; dormir com elle
no mesmo lelto, perigosissimo!

Nem 8@ discuta com o facto de casaes onde umconjuge € le-
proso € o oulrg eéntretanto nilo apresenta a lepra. Esta deve existir
niesge estado Iatenteé, em que o perigo por estar abafado nAo deixa
de ser ameagador. Ademals, sio Innumeros os casos bem positivos
de lepra conjugal.

Fara cqom efteito inexplicayel que a lepra, fque, por-um simples
lazaro chegado v wma regiio indemne, neita se alastra dentro de
algum tempo, couforme os multiplos e positivos casos que se regls-
tam, nio tivessie poder contagiante nos lares!

Nio se lho pode negar o poder da contaminagiio” nos lugares
publicos; mas nos lares de leprosod @ (ue estiio am—fofites mals sérias
de contaglio.



COMBATE A LEPRA

AO PUBLICO B ESPECIALMENTE AQS CHEFES DE FAMILIA
DESTA CAPITAL

Declaro qgue estarel sempre prompto para attender, gratulta=
mente e sob o mals rigoroso sigillo profissionnl, a todas as pessdoas
que se suspeitarem atacadas de lepra ou que patentemente JA o es-
tiverem, afim de institulr immediato e rigoroso tratamento adequa-
do, que lhes poderd evitar o desenvolvimento da molestia, no caso
de uma infecgio inciplente, ou cural-a clinlcamente gque o seja, no
<caso de uma infecgfia ja generalizada, podendo em, qualguer hypo=
these tornal eeges deentes nio contaglantes para ag outras pessdas

do seu convivig.

Accudirel ao mesmo tempo com os consellios prophylacticos
necessarios para que se evitem as contaminagdes.

A lepra nio deve ser tida como enfermidade vergonhosa, qual
erradamente o julga a socledade em geral. Apanhal-4, nfio se pode
conslderar um erime, sindlo, muitas vezes, um lamentavel desculido.

Crime, sim, e nefando, & eentribulr conscientemente para pro-
pagal-a aos seus semelhartes, ¢como acontecerd em toda casa em que
haja um leproso, que se nio submetta ao tratamento devido nem 4s
prescripgbes prophylacticas indispensaveis.

E', pois; em beneficio dos proprios doentes como em defesa dos
seus companheiros de habitaglio e sobretudo dos seus filhinhos ou
criangas outras do seu convivlo, que lhes ponho &8s ordens os meus
servicos, garantindo-lhes em absoluto a discregiio e carinho que me-
recem. EStard nessa precocidade de tratamento e applicaghio de me-
dldns hygienicas e prophylacticas nos lares, um grande passo para a
victoria da nossa campanha-contra a lepra nesta-Capital.

Poderel ser chamado por melo de cartas, dirigldas para o Ser-
vico de Prophylaxia 4 rua Barroso n. 9 e nas quaes apenas me
venham Indicados a rua e numero da moradia dos doentes.
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TRATAMENTO DA LERPRA

MODO DE DMPREGO DO IORDUVRETO DE POTASSIO POR VIA
BUCCAL, CONFORME O DR, MUIR, SADIO PROFESSOR
DA ESCOLA DE MEDICINA TROPICAL DE CALCOUTTA

Convem repetir, para malis clara orlentacfio dos doentes, que o
medicamento provoca reaccbOes, mas (ue esti justamente nisto a ex-
pressfio dos seus bons effeltos, viglo como & por uma e€specle de vacs
cinacio que elle/ actta, porque determina o rompimento das cellulas
leprosas derramando no sangue os baclllos e o séu véneéno e provo-
cando do organismo contra estes o3 anticorpos ou principlos wvacels
nantes.

Os ANTICORPOS sfio, com effelto, propriedades provocadas ém
um organlsmo em consequencia da introduccio nelle de um microbio,
propriedades @especificamente activas contra esse microblio. Uma
substancia extranha qualquer, Isto @, um ANTIGENO, desde que s8
introduza no meio interno de um ser vivo, & susceptivel de ahi fazer
apparecer anticorpos vacclnantes correspondentes; als porgue deixel
dito, nos escriptos anteriores, que o lodureto vale por ama verdadelira
ANTIGENOTHERAPIA, isto €&, provoca o derrame «de antigenos na
clrculacio, o8 quaes, por sua vez, provocam o apparecimento dos an-
ticorpos, que o8 neutralizam. E'/de crer que alem desta acclio vacci-
nante provocada, o lodo tenha alnda uma acgio Jdesintegradora es-
pecial dos bacillos leprosos. ;

Ja deixei explicado como 8¢ deve usar o fodurato de potassio
por via buccal,, mas & convenlente recapitular para mais completo es-
elarecimento.

Nos casos de lepra tuberosa adlantada, deve-se comecar por 5§
contigrammos em uma dose e c¢ads dia augmentar essa dose de
mals § centigrammos até que a reaccfio se provoque (febre, Intume-
cimento e vermelhldfio das manchas e lepromas cutanecs, sensibilis
zacglio dos troncos nervosos).

Obtido este resultado, e quendo a febre e o8 olitros signaes da
reacgfio tenham diminuldo, continuva-se a mesma dose que os provo-
cou, mas, niic dlarlamente, e sim uma ou duas vezes apenas por Se-
mana.

Procede-ge deste modo: 1.2 dia,—5 centigrammos; 2. din,—10
centigramrﬁmﬂ: 8.2 din,—17 centigrammos; e assim por diante até &
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O malior cuidado entretanto cumpre tomar com a visio da do-
ente, que deverd mesmo preventivamente usar este collyrio de atro-
plna:

USO EXTERNO

Pulfato de atroplna. ve s NN «s 0,023

Agua diatilada. e ee DNZar ey 10 0. cubiCHN

Delte duas g-ottn.s. nos olhoa. duas vezes ao dia.

EF' de toda importancia continuar o lodureto com a menor In-
termlissflo possivel, que as reacgdes do remedio e resistencia do pa-
clenfe possam permittir.

Nio esguecer nunca a lmport&ncia da dieta, do exerclicio, do
banho, das condlgbes hygienlcas da habitagliio. NUNCA DOBMIR O
LEPROSO COM OUTRAS PESS0OAS NO MESMO QUARTO.

FORMULAS PARA AS IRRITACOES DERIVATIVAS
' USO BXTERNO

Acido trichloracetico .............. | ana
Agua distillada ...... . SO W .. 2,0

Para applicaclio sobre as les@es diffusas, Infiltragdes.
Uso DXTERI‘HO
Acido trichloracetico. R R e e L

Agua ABillada .. ...ro0 @B 3,0
Parn gpplicacfio sobre as leafes diffusas, infiltragdes.

USO EXTERNO

Acldo trichelracetico .. .. ...... 1,0

Agun Gipfillada—,. ...i...00 0%~ 50

Para-applicagio sobre as-manchas anestheslcas ou desplgmen-
tadas.

' Emprega-se o remedio com uma escova ou um plncel, .que B&
nfioc embeba mulito do soluto caustico e se a applicagfio fol sufrfici-
ente, fica uma ‘cor esbranquig¢ada depois de secca & ‘porgio que se
applicou. A parte cutanea esbranquicada ennegrece em segulda o
descamao-8¢ no fim de sete dias. ( Passados dez dlas da primeira ap-
plicagllo, repete-se a dose.

Bsta applleaclio lecal téem uma Influenclia geral utillsslma, so-
bretudo nos nodulos da face, porque, felta nuns, fa.gs desapparecer
Ltodos os outros. $

HEstas Irritagtes derivativas ra.cil"ta.m muitas vezes o bom ef-
felto do lodureto.






MEDIDAS PROPHYLACTICAS TURGENTES E EXEQUIVBIS
CONTRA A LEPRA NESTA CAPITAL

4 Toda a populacio de Mandos preocccupa-se, no tocante ao pe-
Ylgo da lepra, edpecialmente com a proximidade do Thnirisal.

E’ certo gue os doentes deste innominavel retiro, pela falta
Qe ordem que dlli reina, sahem a ¥vir esmolar siniio nggociar pela ci-
ade. Pouca ha, em passeio até & Ponta do Is=nmael, com um dis-
tincto visitante-—Prefessor Raul Bittencourt, da Faculdade Mecdica de
Borto Alegre—Livemos, com effeito, ensejo de ver uma canda tri=
Yulada pelos lazaros, que regressavam das suas negociacbes, e, peior
Alnda do gue isso, outro espectachnlo’ mais horripilante, nessa mesma
Oceasifio, Ee-nos deparou: o da—ldvagem das roupas por esses infe-
lizes na margem do rio, acima e n&o muito longe do ponto da mesma
em que malis abalxo lavavam as suas, as lavadeiras sfis do balrro de
Sio Raymundo.  Tio proximos eém verdade estavam agquelles dols
Erupos de pessnas a lavar gue um afastamento maior para o meld
do rio, deixava/ claramente percebel-os, a olho deésarmado, num s8d
golpe de vista. '

' E’' scbretudo pela noite, em canoas sindo mesine a pé, que
veem esses doentes ter 4 cidade, onde se encontram pelas ruas a es-
molar. :

Sio na verdade assim os . leprosos do Umirigal semeadores da
sua molestia/ pela’‘populacio. Mas, estard s6 nisto e perigo gue corre
Mandios ?

Serd esta‘a ‘unica fonte de =suainfestacido ?

Nem a tnicéda, nem o malord

E’ cerio-que constantemente lhe estiio a chegar de toda parie
leprosos, nfio destinados i dantesea hospedarin do Umirisal, sinfo ao
proprio seip da ecidade, onde j4 & aterrador o numsero dos gque se
contam.

Est4, de facto, nestes, pelo seu mals estreito @ mals prolongadg
convivio com a populaciio, o maior périgo para Mandios.

Dos doentés do Umirisal, mérmente agora que n .campanha be-
nemérita da confraria das Miaes Crisths lhes estd a attanuar as neces-
sidades mafs Imperiosas, serda facil conseguir, sob rigorosa vigillancia,
um isolamento completo, que livre.a cldade do seu contacto perigoso;
mas, que fazey parg estes que aqul estfio immiscuides com as pessdas
ninda sfis, nos lares, nas reparticdes publicas, nas 1grejas, nos ho-
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téls, nas officinas, nos collegios, nos bondes, nos mercados, nos cine-
mas, e até nas festas e bailes, onde tAo perigosamente sfio As vezes
encontrados @ dancar ?

E' uma situagfio calamitosa para a qual nfio se pode suggeris
um remedio effleaz, mas diante de cuja gravidade, entretanto, se Im-
pdem com urgencia medidas que lhe possam pelo menos.attenuar a ten=
dencla, que traz, de aggravamento cada vez malor. Destas, deveri
ser a primeira a vigilancia rigorosa nos vapores-e bateldes que che=
garem & cidade, afim da prohibi¢cdo expressa do desembarque dos le-
prosos patentes e da obrigacfio ac exame medlico dos individuos sus-
peitos, para serem estes forgados 4 volta immediata no caso de verl-
ficaciio positiva/ do seu mal.

Serd estg 0 meio de nfio deixar congestionar-se cada vez mals
a cldade com 08 leprosos que lhe chegam de f6ra.

Para os gue aqgul ja existem, de duas ordens s8io as medidas a
tomar.

A prohlbicio rigorosa, Immediata, pela policia ou pela autori-
dade sanitaria, de se misturarem & populaciio os de lepra declarada-
mente contagiante, vedando-se-lhes sobretudo a entrada nas igrejas,
nas reparticdes publicas, nos bondes, nos cafés, nas casas commer-
ciaes, nos mercados, em toda parte, afinal, onde haja aglomeracfio da
pessbas siis @ Be' exponham gen&ros comestiveis, deveri ser severa-
mentle estabelecida.

Um pobre velho que aqul anda por toda parte, entrando nas
repartigdes publicas, onde se utillza dos copos e se debruca nas me-
sas, ndo faltando aos officios religlosos nas igrejas, onde t#o intlma-
mente se mistura & populacido, & por exemplo, um grande semeador
de bacillos, para o qual como para outros semelhantes, € de absoluta
e Instante necessidade se tolha essa liberdade flagrantemente atten-
tatoria contra a safide do melo collectivo.

Isto, para os leprosos pafentes : para os em estado de latencla
ou Incubacllo, nos quaes a molestia ainda se nio exteriorizou por si-
gnaes evidentes mas pode j4 contaglar-se pela secreglio, por exemplo,
da mucosa pazdli o que se deve fazeér & a instituigfio do exame medi-
co obrigatorio, nas escolas, nag reparticdes publicas, nos hoteis, nas
officinas, em todos os lugares, emflm, de aglomeragido obrigatoria,
onde a exiztencia de taes doentes s6he de gravidade por se lhes nilo
poder adivinhar o perigo do contacto nessa phase do seu mal.

Este exame medlco, rigoroso, feito de tres em _tres mezes, sC-
ria mesmo o ideal para toda a populacio, porque 86 asslm se desco-
bririam esses caros perigosissimos peélo disfarce da sna existencia e
facels de curar meste estado incipiéente da molestia., Instituil-o, po-
rem, deste modo geral e obrigatorio para se poder pratical-o com ef-
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ficiencia, seria despertar da parte dos taes melindrosos liberfaristas
o grito de protesto contra o despotismo sanitario, que neste caso, en-
tretanto, plenamente se justificaria como a medida mais capaz de um
combate rodical’ae mal de Lagaro, que estende j4 os Beus tentaculos
por todos o8 bairros desta Capital.

A saplentissima verdade do velho brocardo latino — Salos po-
puli suprema lex esto — nio estd infelizmente ao aleance da menta-
lidade das novas massas latinas dominada pelas paixdes, que mals
lhes affeicoamin estas o caractep'é indisciplina do que 4 obediencla
das leis. Faga-se, pols, o que eStiver na alcada do poder, dentro dos
lJimites das diberdades publicas da multidio republiennm i institua-sé
esse exame medico obrigatorio de tres em tres mezes, nas escolas pri-
muorias e sacundarias, publicas ou particulares, peagitizando os syhis
ptomas prodromicos do mal tanto nos alumnos como nos professdres;
nas officinas diversas, nos gudrteis, nas repartigies publicas, no pesa-
soal que serve nos botégulns, nos hoteis, nos mercados; em +todos
aguelies, emfim, (ue, no degsempenho de uma funccio publica dqual-
quer, tenham de gstar em contacto mais ou menos, direcio com a po-
pulacio ou lhe tenham de fornecer /material para @ uso.

E' uma breseripciio a que 840, 88 poderiio furtar og inconscientes
ou perverzcs, qua’ lhe nfio alcancem o alto valor\\prophvlactico ou
quelram mesmo tornar-se elementos nocéivos para ol meln social em
que vivem:

Nas condicdes actuaes destap cidade e em facesada importancta
maxima desté problema sanitario, nio vejo medidd mals opportuna,
mais imperiosa eide resultados niats positivos.

Com o policlamento do dese)mbargue na cidade e a limitaciio da
Jiberdade aos leprosos patentes de nesta andarem por tedos os luga=-
res publicos, ¢onstitue, de facto, a dnstituicio destel exame medico
obrigatorio, seguido de immediatas providencias de “prophylaxia o
therapeutica, o unico apparelhamento possivel e o malis efficaz a que
s¢ poderi recorrer para a salvacido de Mandos.

Sfo estes o5 ultimos consclhos.que desta vez deixo como lem-
branca da minhd rapida passagewn /por aqui. Esperofque &4 fé6 ¢ &
sinceridade coimn que os emitto, couresponda a sua acceitacio por to-
dos os que vivem nesta terra, onde, sob os encantos de uma cidade
linda, se occulti a ameaga sinistra, quod Deus avertat, de sua trans-
formacido numa Inzaropolis fuaturm : :



