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Somos um Amazonas chejo de orgultho da nossa
gente, de nossas rafzes, de nossa extraordinaria
vida cuftural. Cada vez mais vamos investir no
grande potencial da nossa culftura, na capital e no
interior, com foco ha geragcédo de oportunidades
para novos tafentos.

Omar Aziz

Mansagem proferida pelo Governador
Omar Aziz & Assembleia Legislativa do
Estado do Amazonas em fevereiro de 2011.
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PRIMEIRAS PALAVRAS

As festejadas edigoes Governo do Estado, com milhares
de exemplares distribuidos em temas os mais variados, mas
sempre de interesse regional, ganham uma nova e importante
série de estudos com a presente Colecéao Cadernos da
Amazoénia, referendada pelo Centro Cultural dos Povos da
Amazonia, que integra a estrutura da Secretaria de Estado de
Cultura.

O desafio imposto pelo Governador Eduardo Braga de
constituirmos um centro de aglutinacéao e difusao dos estudos
regionais, especialmente da continentalidade amazoénica,
comeca a ser vencido, seja pelo conjunto de acervos de cunho
histérico, antropolégico e documental ja reunidos, como pelo
tratamento de temas de peculiar interesse preferencial para as
criancas e jovens no preparo dos noves amazonidas, como
desta feita pela circulacéo desta importante Colecéo.

Uma das fortes caracteristicas do nosso povo tem sido o
trato dos produtos extraidos da floresta, cujo uso se reconhece
secularmente. Os pratos tipicos da cozinha cabocla seja ela
brasileira, andina ou equatoriana, se esparramam em receitas
bem acolhidas. No uso das frutas, chas e bebidas, os sabores
ainda sao mais variados e peculiares, seja com a bacaba,
bacuri, araga-boi, acai, camu-camu, pupunha ou jenipapo,
aos gquais sempre se aliam as crendices populares, a sinalizar
que, além de boa alimentacido e deliciosa degustacio, os
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vinhos e sucos delas extraidos, como no caso do guarana, sao
capazes de proezas descritas em longas estérias de sabedorias
indigenas.

Diz-se até que ha béncao de deuses das florestas e de
figuras milenares sobre os quitutes e os sabores da Amazénia.

Este estudo demonstra cientificamente estas razées no
preparo das bebidas tradicionais, em que a consultora Geni
Concei¢cdo de Barros Cauper esclarece sobre os habitos
alimentares que conformam as mais caras tradicbes das
nossas populagées tradicionais, e o faz com clareza,
objetividade e base cientifica reconhecida.

Robério Braga
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APRESENTACAO

A Amazbénia possui uma das maiores diversidades de
frutos nativos comestiveis, que por suas caracteristicas
peculiares, sabores e odores marcantes deles sdo preparados
inameros derivados, dentre os quais as bebidas (vinhos,
sucos, licores, chas, refrescos e chopes) preparadas
artesanalmente pelas populagcdées tradicionais ou
industrializados, fazendo parte dos habitos alimentares
especificos nos paises onde ocorrem e que sao apreciadas por
todos os visitantes que as conhecem, difundindo-se
internacionalmente, como &€ o caso do “vinho” de cupuacu
(Theobroma grandiflorum e do acal (Euterpe precatéria
Martius), do licor de jenipapo {Genipa americana L) e do
chope de bacuri {Platonia insiginis Mart.).

Este trabalho tem como objetivo expor as mais
conhecidas e relevantes espécies da flora da Amazdénia
Continental, no que se refere & sua importancia no preparoc de
bebidas tradicionais. Ressaltando também o seu uso na
culinaria regional, na medicina popular e na cosmeética.

Destacamos que algumas bebidas tradicionais séo
popularmente conhecidas como “vinhos”. Contudo, apés o
processo de preparo algumas nao tem nenhum teor alcodlico,
mas um suco com consisténcia e sabor peculiar, como €é o
caso do vinho de acai, de cupuacu e de buriti.
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1. BEBIDAS AMAZONICAS

Os vinhos tém nomes sonoros e podem atingir elevado
grau de fermentacao quando sao armazenados nos cochos e
outras vasilhas tipicas. Os mais conhecidos na regiao
amazonica sao o taruba, mocororé cumakururu, tiquira, caxiri
ou caxiry, guariba, chibé, alua, cayssuma, tibornaayahuasca,
regato e a chicha.

O taruba é preparado com uma grande gquantidade de
beijus de mandioca, adicionado na agua, envoltas em folhas
de bananeira, sororoca ou de curumin-caa, na qual séao
acrescentados determinados tipos de fermento, a pucanga, e
uma quantidade de mel, deixando que seja destilado durante
alguns dias, dando-lhe uma densidade caracteristica de
cerveja. Os beijus embrulhados s&o estendidos em jiraus
(lavatério externo das casas dos amazoénidas), & sombra, na
casa-de-farinha, sendo polvilhados com o fermento.

O mocororé ou makururié uma bebida elaborada a base
de arroz cozido ou de mandioca, que € fermentado nos
mesmos vasilhames acima referidos. E, como o taruba, é
apreciadissimo pelos indios.

A tikira ou tiquira é outra bebida indigena tradicional,
cujo centro de producido e de consumo € o Estado do
Maranhéao, mas também é preparado no interior do Para e do
Amazonas, no Brasil. Essa bebida é o destilado de um preparo
indigena, elaborado a partir da raiz da mandioca que é ralada
e moida, e feita uma massa em forma de beijus, que sao
prensados e diluidos em agua e deixados fermentar durante
dois a trés dias. No Maranhéao corre a cren¢a de que quem
toma dessa bebida nao pode molhar os pés, pois, se o fizer,
enlouquecera fatalmente.
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Pote de fermentagdo da mandioca, para o preparo do caxiri.

O “caxiri” € uma bebida indigena inebriante feita de
bulbos, tubérculos ou frutos da flora amazonica, na regiao de
Roraima (Brasil). O melhor caxiri, porém, € o feito com beijus
de mandioca, como o taruba e a tikira, desmanchados na
agua, a qual sac adicionados mel ou rapadura de cana-de-
acucar (Saccarum officinaruni O vocabulo deu nome a uma
festa, na qual bebem o caxiri largamente.

O beiju, o pao dos indics, depois de cozido, € ainda
exposto ao sol por varias horas, até que se torne bem seco e
duro, mas quebradico, quando entao se conserva por longo
tempo. Certas tribos preferem prepara-lo com a mandioca ja
fermentada, isto €, imersa previamente na agua por alguns
dias, o que da a massa certo sabor azedo, mas nao de todo
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desagradavel. No preparo do caxiriusa-se a torta de mandioca,
geralmente mais tostada e mais espessa, que € partida em
pedacos que serdao fermentados em grandes vasilhas com
agua. Para que a fermentacdo se processe com mais rapidez
as indias costumam mastigar os pedacos de beiju antes de
lanca-los a agua. Essa pratica,nada higiénica, entre certas
etnias, é tarefa especifica de indias adolescentes.

Nas Guianas, a bebida que corresponde ao nosso caxiri
tem o nome de peiuari, paiuru ou pajuaru. Contudo, a
designacao se aplica a outro licor elaborado a base de milho,
batata-doce roxa e caldo-de-cana. Ainda na regiao guianense,
inclusive a brasileira, em lugares onde o solo nao é€ muito
propicio ao desenvolvimento da mandioca utiliza-se o milho
tanto para o beiju como para o paiuru. O milho sofre também
a mastigacao preliminar das indias no processo de preparc da
bebida fermentada.

O chibé, na inteireza de sua composicao, resulta de
alguns punhados de farinha de mandioca num recipiente com
agua, cujos graos lentamente amolecem e transmitem ao
liguido um sabor acidulado.

A guariba, bebida de preparo indigena, dos indios do rio
Caeté, no Para. E elaborada a base da mandiocaba (espécie de
mandioca doce), cultivada pelos roceiros. Raspada a casca do
tubérculo, a massa formada, tdo doce quanto o acucar, €
comprimida em beijus, envolvidos em folhas de sororoca da
varzea e postos no forno de barro, para assar. Em seguida,
levam-se os beijus para um estrado de varas (jiraus) coberto
de folhas de sororoca, para serem fermentados. Apés 10 ould
dias, os beijus comecam a pingar. Conforme se expressam os
nativos, quando isso ocorre significa que a “guariba esta
mijando”; significando, os beijus estio em condicées de serem
retirados do jirau, e a porcéo de massa formada é posta em
alguidares (recipientes), com agua suficient para se dissolver e
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ser coada, com o liquido ja doce pela mandiocaba. O preparo
esta pronto e pode ser servido em copos, cuias ou tigelas,
como fazem nas festas de santos e diversées familiares. Existe
uma supersticido relacionada com essa bebida guariba: a
pessoa incumbida, desde o ralamento, até os bijus “mijarem”,
fica privada {homem ou mulher) de comer molhos picantes e
sal; também tera de se abster de relacGes sexuais, mesmo
sendo esposa e marido. Infringidas que sejam estas regras,
que os indios respeitavam, fica a guariba azeda, aguada. O
nome da bebida esta ligado a observacéo de que o macaco
guariba “esta mijando de vez em quando”, situacao que ocorre
com os beijus da mandiocaba, quando fermenta.

A cayssuma ou caissuma € outra bebida que pode
embriagar, de acordo com o tempo de fermentacdao do milho
(Zea mays), da mandioca {Manihot esculenta Crantz) ou da
batata-doce {Ipomoea batatas (L.) Lam.), dispensando-se, no
caso do milho, o mastigar indigena, porque o milho, a
mandioca e a batata-doce sao sempre fervidos. O modo de
preparar € o seguinte: o milho grosseiramente pilado é
empastado com agua morna e cozido embrulhado (pupecas)
em folha de aruma (Ischnosuphon spp ou banana pacova; e
quando cozido, uma parte €é desmanchada pura e
simplesmente na agua, outra € desmanchada nela depois de
conscienciosamente mascada. A bebida fica pronta no terceiro
dia e servida depois de cuidadosamente escumada. A caysuma
também é produzida com o emprego de frutos silvestres.
Dispensa fervura e mastigacao, bastando que, depois de
espremida a massa seja fermentada por alguns dias. Depois
da caysuma de abacaxi, para algumas pessoas, a preferida é
a que se faz com a massa dos frutos pupunha (Bactris
gasipaes (H.B.K.) Bailey). Essa massa, gordurosa
extraordinariamente, € cozida e posta a fermentar durante
dois a trés dias.
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A Tiborna é uma bebida preparada a base da mandioca
descascada e ralada. Retirado o sumo (tucupi), poe-se para
ferver a massa, em boa quantidade de agua, até o cozimento
ficar no “ponto”; molha-se, em seguida, um pouco de farinha-
d’agua, deixando “tufar”, para desmanchar a massa, que toma
consisténcia de uma papa grossa. Dilui-se entido, mexendo
bem até ficar tudo dissolvido e uniforme, despejando-se em
panelées ou potes de barro, cobrindo-se a boca, para um
“resguardo” de trés ou quatro dias. Findo este periodo, o
liguido fica com um paladar meio azedo, € coado em peneira,
estandco assim, pronta a tiborna Serve-se as visitas, aocs
convidados para as festas, nos trabalhos coletivos (putirum) e
nas dancas. Para quem néao gosta muito do azedume, pode ser
acucarada, diminuindo a embriaguez que ocasiona, se estiver
azeda demais.

O alua € bebida feita de milho cozido, que € armazenado
numa vasilha de barro, num cochoou num barril, adicionando
acucar, cachaca e mangarataia ou gengibre (Zingiber
officinale). O alua também pode ser feito com a casca do
abacaxi, que ¢ deixada fermentar em dois litros de agua por
dois ou trés dias {quanto mais tempo as cascas ficarem a
fermentar, mais alcodlica ficara a bebida), depois coada,
acrescentando-se o agucar mascavo (se desejar), o cravinho e
uma colher de cha de mangarataia. Deve ser servido gelado.

A ayahuasca ¢é uma bebida preparada do cip6
Banisteriopsis caapi, que ha muito tempo € usada pelos povos
indigenas da Amazénia Ocidental. E uma infusao vegetal
psicoativa da Amazoénia. Provoca poderosas visdes, assim
como alucinagées em todas as modalidades de percepgao.
Essas experiéncias geralmente se associam a insights
pessoais, ideacgoes intelectivas, reacoes afetivas e experiéncias
espirituais e misticas profundas. Os pajés utilizam a
ayahuasca, que significa “cip6 da alma”, em cerimoénias

Genf Conceigdo de Barros Cauper BEBIDAS DA AMAZONIA | 17



religiosas de cura, para diagnosticar e tratar doencas, para
encontrar com espiritos e adivinhar o futuro. O uso da
Ayahuasca vem se espalhando pele mundo através do “Santo
Daime” e da “Unido do Vegetal”, crencgas fundadas no século
passado no Brasil.

O regato € uma bebida peruana a base de punha (Bactris
gasipaes (H.B.K.) Bailey), com pouca quantidade de agua e
fermento-de-cerveja ou garapa. O fermento é preparado com
24 de antecedéncia ao preparo da bebida. A pupunha é
misturada a agua (1/4), que é armazenada num pote grande
com o fermento por 45 a 72 horas. Antes de servir, o preparo
é peneirado para a fibra ser extraida. Pode ser servido puro ou
com acucar. Entretanto, néo deve ser consumido em excesso,
pois a fermentacdo pode produzir outros tipos de alcoois em
pequena concentragéo, como o metanol e o butanol, que séo
toxicos.

A chicha & uma bebida ceolombiana fermentada (cerveja),
similar ao regato, mas, com maior quantidade de agua.

O acal € a bebida predileta dos paraenses e dos
amazonenses (Brasil), sendo preparada com a polpa dos frutos
do acai. Mergulhando-os alguidar (espécie de bacia,
possivelmente usada pelos indios), sendo uniformemente
macerados a mao. Costuma-se, entretanto, deixar as
sementes de acal numa vasilha com agua morna, para facilitar
a maceracao da polpa. A massa € passada, depois da
maceracao, numa peneira ou urupema Bebe-se puro ou com
acucar, farinha-d’agua ou de tapioca.

De uma outra palmeira também sao aproveitados os
frutos para o preparo de um vinho - o da bacaba. A técnica de
maceracao € a mesma do vinho de acai.
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2. ESPECIES UTILIZADAS NOS PREPAROS DE BEBIDAS

|"l~ I:.pl 0 -
Nz

1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Euterpe precatoria Martius.

Familia Botanica: Arecaceae.

Nomes Populares: Acail, acaizeiro, acai-do-amazonas,
acai-do-para, acai-de-terra-firma, acai-solitario, asi, assali,
palmiteiro, jucara, jussara-piria (Brasil}; palma del rosario
(Bolivia}; pinot (Gulana); yuyu chonta (Peru); pinam, prasara €
manaka (Suriname}; manaca (Venezuela).

Geni Conceicdo de Barros Cduper BEBIDAS DA AMAZONIA 1@



Distribuicao Geografica:

O acaizeiro € uma palmeira nativa da Amazoénia, e €
encontrado nos Estados do Amapa, Amazonas, Maranhéao,
Mato Grosso, Tocantins {Brasil); Coléombia; Equador; Guiana;
Peru; Suriname; Venezuela; e na América Central, no Panama.
No entanto, € na regidao do estuario do Rio Amazonas (Brasil)
que se encontram as maiores € mais densas populacoes
naturais dessa palmeira. O acai € conhecido pelos indigenas
como “ica-cai”, a fruta que chora. Adapta-se melhor em areas
ocnde a umidade do solo € alta.

Descricao Botanica:

E uma palmeira de caule fino, duro e liso, e de porte
elegante, de cor cinza-escuro e copa com 10 a 12. As folhas sao
grandes, compostas, finamente recortadas em tiras, de cor verde-
escuro, atingindo em meédia 2 a 3 m de comprimento. Suas flores
sé@o pequenas, agrupadas em grandes cachos pendentes, de cor
amarelada. Os frutos que aparecem em cachos sao pequenos, de
forma arredondada e de cor violacea, quase negra quando
maduros. Apresentam rica polpa comestivel e uma semente dura.

2. Usos da Espécie

E uma espécie de uso social muito grande, pois as diversas
partes da planta sao aproveitadas para varios usos pelas
populacées tradicionais. O principal alimento extraido do acai € o
chamado “vinho”, que o tormnou bastante conhecido, um suco feito
da polpa e da casca de seus frutos. Esse “vinho” € na verdade um
macerado da polpa com agua, com a cor do suco de uvas. Esse
suco, energético e nutritivo, tem grande densidade e € muito
apreciado pelas populacoes amazdnicas, sendo habitualmente
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consumido com farinha de mandioca, associade ao peixe,
camarao ou carne, sendo o alimento basico para as populacoes
de origem ribeirinha. Na culinaria, € usado na confecgéo de
doces, cremes, sorvetes, picolés, geléias, bolos, paes, corantes
para bombons € mingaus, e bebidas. As folhas séo utilizadas em
coberturas de casas, na confeccéo de tapetes, abanos, chapéus,
bolsas e peneiras. A palmeira € usada em ornamentacao. O caule
€ empregado em construcgoes rurais, de grande duracéo. O cacho
serve de vassoura de quintal, e quando queimado serve de
repelente natural. A raiz é utilizada como vermifugo. A semente
{caroco) € muito usada como adubo e na confeccéo de adornos.
Os brotos jovens sdo matérias-primas da industria de palmito. E
também indicado como cosmeético, e o 6leo extraido dos frutos é
utilizado na medicina, no combate de diversos problemas como
distarbios do intestino, combate a hemorragias, diarréias,
problemas renais e do figado, cicatrizacio das feridas e lesbes da
pele.

1. A base para esta tabela foram Gltimos dados dos institutos nacionais de estatistica de cada pais: FIBGE
(Brasil); INE (Bolivia); INEI (Peru); INEC (Equador); DANE (Colémbia); INE (Venezuela).
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ARACA-BOI

1. Caracterizacdo da Espécie

Nome Cientifico: Eugenia stipitata McVaugh.

Familia Botanica: Myrtaceae.

Nomes Populares: Araga, araca-boi (Brasil); araza,
guayaba brasilefia, araza-buey (Peru).

Distribuicao Geografica: Espécie originaria da
Amazdénia peruana, encontrada em estado nativo em varias
partes da regido, principalmente na bacia do rio Ucayali, e
distribuida pela Amazoénia Ocidental.
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Descri¢éo Botanica:

E um arbusto de porte pequeno, de 3 a 5m de altura, e
ramificacéo densa. As folhas sao opostas e simples, e quando
novas apresentam coloracdo avermelhada, mudando
gradativamente para verde-escuro. As flores estédo dispostas
em cachos, de 3 a 8, com pétalas branca. O fruto é globoso
com casca fina, cor amarelo-canario, quando maduro, e
aveludada, pesando de 50 a 800g. A polpa é suculenta,
amarelo-clara, pouco fibrosa, acida, porém, com sabor e
aroma agradaveis. E um fruto acido, caracteristica que limita
seu consumo in natura

2. Usos da Espécie:

A polpa € usada no preparo de sucos, sorvetes, doces,
cremes € geléias. Como outros usos gastronoémicos as raizes
cozidas e frescas sao usadas em saladas, acompanhamento de
pratos € como complemento alimentar, e a inflorescéncia €
utilizada como hortalica. E também indicado como cosmético
coadjuvante, e utilizado na medicina, no tratamento de
abscessos e acnes; em forma de tdnico, energizante,
cicatrizante, diurético, antitumoral, antiinflamatério, hepatico
e no tratamento das vias urinarias. A planta inteira € usada

como ornamentacao. Sao feitos chéas dos rizomas e extrato das
folhas.
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ARACA-PERA
1. Caracterizagao da Espécie

Nome Cientifico: Psidium acutangulumDC.

Familia Botanica: Myrtaceae.

Nomes Populares: Araca-péra, araca-peranga,
aracandiva, aracanduba, goiaba-do-para.

Distribuicao Geografica:

Espécie encontrada em toda a Bacia Amazonica, e na
Bacia do rio Orinoco, na forma cultivada ou silvestre.

Descricéo Botanica:

E uma planta de porte médio, de 6 a 8m de altura. As
folhas sédo opostas e amplas. As flores sdo brancas. O fruto é
globoso com casca de cor amarela, quandoe maduro, €
aveludada, pesando de 50 a 800g. A polpa é esbranquicada e
acida. O fruto, por ser de sabor acido, normalmente nao é

consumido in natura
2. Usos da Espécie:

A polpa é usada no preparo de sucos, sorvetes, doces,
cremes e geléias.
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BACABA

1. Caracterizacac da Espécie

Nome Cientifico: Oenocarpus bacaba Mart.
Familia Botanica: Arecaceae.

Nomes Populares:

Bacaba, bacaba-acu, bacaba verdadeira (Brasil); camon
(Guiana Francesa); manoce, milpesos, punama (Colémbia);
ungurahuy (Peru).
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Distribuicao Geografica:

E uma palmeira comum na Amazénia Central, podendo
ser seu centro de origem. Também se encontra na Amazénia
Ocidental e Meridiconal, na Bacia do Orinocco e nas Guianas.
Com maior frequiéncia no Amazonas e Para (Brasil).

Descricao Botéanica:

E uma palmeira, de porte alto, estipe liso, inerte, reto,
com até 20m de altura e 20 a 25cm de diametro, que possui
como habitat a mata virgem alta de terra firme. Os frutos que
aparecem em cachos sédoc pequenos, de forma arredondada,
com casca de cor roxo-escura, quase preta.

2. Usos da Espécie:

E utilizada no preparo do chamado “vinho de bacaba”
{suco), semelhante ao vinho do acai, porém muito mais oleoso.
As folhas sac usadas pela populagdo do interior como
cobertura de moradias, na confeccao de abanos e bolsas,
enqguanto o tronco € empregado na confeccao de esteios, vigas,
ripas, cabo de ferramentas, cabo de guarda-chuvas, lancas e
bengalas. As améndoas fornecem um 6leoc comestivel de boa
qualidade e os restos de macerado da polpa sao utilizados na
alimentacao de suinos e aves. O 6leo da polpa dos frutos €
esverdeado, comestivel, usado na fabricacao de sabdo e
esterina. Produz excelente palmito. A palmeira é muito
ornamental.
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1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Platonia insiginis Mart.

Familia Botanica: Clausiaceae.

Nomes Populares: Bacuri (Brasil); pakuri (Guiana);
pakoeli (Suriname); parcouri (Guiana Francesa)

Distribuicao Geografica:

Espécie nativa da Amazoénia, o nome bacuri vem da
lingua tupi-guarani, onde “ba” significa cair e “curf significa
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logo. O bacuri € a fruta que cai logo que amadurece. Ocorre
naturalmente em vegetacdo aberta de transicdo, areas
descampadas e, poucas vezes, em floresta alta, nas regides de
Salgado e Ilha de Maraj6, no Para {Brasil), sendo encontradas
populacées com 30 a 100 arvores/hectare, conhecidas como
“bacurizais”. Também ocorre no Maranhéao, Piaui, Tocantins,
Goias, Mato Grosso (Brasil), indo até o Paraguai. E mais
raramente no Amazonas e Amapa (Brasil) e nas Guianas.

Descri¢cao Botanica:

E uma arvore bonita que atinge em média de 15 a 25m
de altura e 1,5m de diametro. Tem tronco reto, casca espessa,
fissurada, as vezes enegrecida, expelindo um latex amarelo,
quando cortada. Suas folhas sdo opostas e brilhosas, e as
flores sao solitarias e grandes de coloracdo branco-résea,
situadas terminalmente nos ramos jovens. O fruto € uma baga
pequena, volumosa, ovoide ou subglobosa. A casca é dura, de
coloracao amarelo-palida, quando maduro. A polpa € branca e
fibrosa, e tem aroma forte e agradéavel.

2. Usos da Espécie:

A polpa é usada na fabricacido de suco, sorvete, picolé,
doce, creme, pudim, compota, torta, iogurte, chope e licor. A
madeira é pesada, de fibra reta, facilmente trabalhavel, de cor
résea e bege-clara, utilizada na construcao naval, civil e em
carpintaria, em alguns tipos de moéveis. O 6leo é usado na
fabricacdo de sabao; e na medicina para tratar doencas da
pele como cicatrizante. O latex em algumas regiées € utilizado
para o tratamento de eczemas, virus de herpes e outros
problemas dermatolégicos.
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BIRIBA

1. Caracterizagao da Espécie

Nome Cientifico: Rollinia mucosa(JAcq.). Bail.

Familia Botanica: Annonaceae.

Nomes Populares: Biriba, beriba, beriba-de-
pernambuco, fruta-da-condessa {Brasil); anona (Peru).

Distribuicao Geografica:

Espécie que supostamente € originaria do extremo
ocidental da Bacia Amazénia. Esta distribuida até o Nordeste
brasileiro, nas Antilhas e em outros paises do Caribe.

Descricao Botéanica:

E uma arvore de porte médio, 6 a 10m de altura,
apresenta copa conica, no inicio, e arredondada, na
maturidade. As folhas séo alternas e simples, com 15 a 25cm
de comprimento. As flores sao solitarias. O fruto tem um
formato entre esférico e oblongo, com peso médio de 300 a
800g, tendo sido encontrado no alto Scolimées fruto pesando
1.700g. A casca € de cor verde-amarelada, quando o fruto é
novo, e amarela, ao amadurecer. A polpa é branca ou creme,
e constitui cerca de 70% do fruto. As sementes, em torno de
70 a 114 por fruto, sao negras.
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2. Usos da Espécie:

O consumo da polpa € essencialmente in natura, mas ela
pode ser utilizada no preparc de suco, quandeoe fresca, ou para
o vinho, quando fermentada.

BURITI

1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Mauritia flexuosa L.f.
Familia Botanica: Palmae.

Nomes Populares:

Buriti, buriti-do-brejo, coqueiro-buriti, miriti, muriti
{Brasil); kikyura, palmeira-real (Bolivia); caranguacha,
moriche, nain (Colémbia); awuara, boche, palmier béache
{Guiuanas); achual, aguaje, inéjhe (Peru); moriche

{(Venezuela).

Distribuicéo Geografica:

Majestosa palmeira de origem amazénica, com ampla
distribuicédo em toda a regiao, chegando até a Bahia (Brasil).
Ocorre em ilhas e terrenos baixos alagaveis (igapés), margens
de rios e igarapés, comumente formando agrupamentos com
grande numerc de individuos, os buritizais ou miritizais.

Descricao Botanica:
A arvore pode atingir até 35m de altura, sendo

considerada uma das maiores e mais belas palmeiras da
Amazoénia, com grosso tronco, didmetro predominante de 30 a
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50cm, liso. As flores sao amarelas e ocorrem de dezembro a
abril e a frutificacao entre dezembro e junho. Os frutos sdo em
formato oval, cobertos com escamas marrom-avermelhadas e
lustrosas. A polpa do fruto é uma fina camada de massa
oleosa, de cor amarelo-alaranjada, tem sabor agridoce e
consisténcia oleosa, rica em carotendides. Contém uma
semente globosa, muito dura, com peso de 13 a 20g.

2. Usos da Espécie:

E uma espécie de grande valor para as populacoes
tradicionais, uma vez que se aproveita tudo dela. Foi chamada
por Humboldt “arvore da vida” pelo seu maultiplo
aproveitamento. O vinho de buriti € uma bebida exética, cujo
preparc provéem da imersiao do fruto em agua morna para
facilitar a remocéo da casca {escamas) e amolecer a polpa. O
consumo da bebida é feito com acucar e farinha de mandioca.
Também da polpa se prepara o doce de buriti. Na culinaria, a
polpa € usada na confeccao de sucos, sorvetes, geléias, farinha
e doces. Das améndoas se extrai um o6leo transparente e
avermelhado, rico em vitaminas A e B, muito utilizado no
tratamento de queimaduras. As folhas sao utilizadas na
fabricacéo de cordas e redes, além de serem utilizadas para a
cobertura das residéncias populacées amazoénicas, € o tronco
na confeccao de canoas. O peciolo fornece material leve, usado
na fabricagédo de rolhas e artesanato de brinquedos. O broto
terminal produz bom palmito. E indicada como cosmeético,
pois a gordura da polpa entra na formulacéo de saboaria.

2. Deixa-se de apresentar aqui a extensao territorial dos Departamentos de La Paz, Cochabamba e Santa Cruz
de la Sierra, porque apenas uma pequena parte esta na Amazénia. Por exemplo: dos 75 municipios de La Paz
s6 02 estdo na Amazonia.
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1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Theobroma cacaul.

Familia Botanica: Sterculiaceae.

Nomes Populares: Cacau, cacau-verdadeiro, cacau-
comum.

Distribuicao Geografica:
Espécie de origem neotropical, encontrada de forma

espontinea nas Américas do Sul e Central, compreendendo as
bacias do rio Orinocco e rio Amazonas.
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Descri¢ao Botanica:

E uma arvore de médio porte, de 6 a 12m de altura. As
folhas sao alternadas e simples, geralmente pendentes. O
fruto varia quanto a forma, ao tamanho, a cor e ao namero de
sementes. Pode ser anguloso e elipsédide, arredondado e
grande; quando maduro, o de cor verde torna-se amarelo, € o
roxo, alaranjado.

2. Usos da Espécie:

A polpa € utilizada na forma de suco, licor, geléia, doce
e outras iguarias. As améndoas sao utilizadas na producéao de
chocolate. E indicado como cosmético, onde sdo extraidos
corantes para batons e esmaltes de unhas, a manteiga do
cacau para proteger a pele e os labios. Na medicina € indicado
também no combate a afta, tosse, febres eruptivas,
hemorragias nasais, catapora e sarna; € também diurético,
sedante, cardioténico e anti-séptico para lavar ferimentos. As
formas de uso consistem nos chas das folhas e cascas,
tinturas e manteiga das sementes.
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CAMU-CAMU

1. Caracterizacdo da Espécie
Nome Cientifico:

Myrciaria dubia (H.B.K.) McVaugh.

Familia Botanica:

Myrtaceae.
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Nomes Populares:

Camu-camu, cacari, araca-d’agua, crista-de-galo (Brasil);
guayabo {Colombia); camu-camu {Peru); guayabato (Venezuela).

Distribuicéo Geografica:

A origem mais provavel é na Amazdénia Ocidental.
Encontra-se amplamente distribuida na Bacia Amazoénica,
principalmente nas margens de rios e lagos {(varzea e igapd) no
Brasil, no Peru, na Colémbia e na Venezuela.

Descricéo Botanica:

E uma arvore de médio porte, de 8 a 10m de altura, com
tronco liso muito ramificado. Em seu habitat natural pode
permanecer com o tronco submerso por 4 a 5 meses. As folhas
sao opostas, simples e estreitas. A inflorescéncia € formada por
flores dispostas em pares, alvas e perfumadas. O fruto pequeno
e arredondado € uma baga globosa, com casca fina, lisa,
brilhosa, de coloracédo vermelha com pontos glandulares de cor
rosa e preto-purpura; a polpa € carnosa, acida e com sabor €
aroma agradaveis. Esta € uma espécie rica em vitamina C,
superior & maioria das plantas cultivadas.

2. Usos da Espeécie:

E apreciado na forma de suco, refresco, licor, sorvete,
picolé, geléia, torta e cremes. E indicado como cosmético. Na
medicina € indicado também no combate a gripes, mal-estar em
geral, reumatismo, ferimentos e problemas gastrointestinais. A
grande importancia do camu-camu como alimento deve-se ao
seu elevado teor de vitamina C (acido ascorbico).
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CUPUAGU

1. Caracterizagcao da Espécie

Nome Cientifico: Theobroma grandiflorum (Willd ex.
Spreng.) Schum.

Familia Botanica:
Sterculiaceae.

Nomes Populares: Cacau branco, cupuassu, pocuassu,
pupuacgu, cupuacu, cupu-do-mato, cupu-assu (Brasil); bacau,
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copoasu (Colémbia); large-flowered cocoa (Inglés); cacau
silvestre, pataiste, tete negra {Costa Rica); lupu (Suriname).

Distribuicac Geografica:

Originaria da Ameérica Central e Amazoénia. Esta
distribuido por toda Bacia Amazénica e em outros paises como
Costa Rica.

Descri¢géo Botanica:

Arvore nativa, freqlientemente cultivada pelo valor
comercial de seus frutos. De porte meédio, de 6 a 10m,
podendo chegar até 20m, e bastante esgalhada. Casca fibrosa,
de coloracdo marrom escura, fissurada e desprendivel em
tiras compridas. Folhas simples, alternas e geralmente
cobertas de pélo, que soltam facilmente com o manuseio. As
flores bissexuais em numero de 3 a 5 ou mais, ocorrem nos
ramos. O fruto € uma baga com extremidades obtusas ou
arredondadas, com peso variando entre 500 a 3.000g. A
maturacdo € facilmente reconhecivel em razédo do cheiro
agradavel que exala. A casca é de coloracédo castanho-escura,
dura, porém, facilmente quebravel, e reccberta por pélos
ferrugineos. A polpa é abundante, acida, com odor ativo,
coloragéo amarela, creme ou branca e sabor muito agradavel.
Madeira pardo-amarelada, pouco utilizada.

2. Usos da Espécie:
A polpa é usada na preparacido do “vinho”, licor, doce,
sorvete, iogurte, pudim, bolo, creme, torta e outras iguarias. As

améndoas apresentam gordura de alta digestibilidade e
composicao tipica das manteigas vegetais, tal como a manteiga
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de cacau, constituindo 6tima matéria-prima para ¢ preparo de
chocolate de cupuacu, o “cupulate”. O cupuagu também é
usado como cosmeético, onde a manteiga é utilizada em forma de
lo¢cdes cosméticas, creme rejuvenescedor da pele, e a gordura
das sementes para uso nas maos e rosto, como rejuvenescedor.

GUARANA

1. Caracterizacdo da Espécie
Nome Cientifico:

Paullinia cupana.
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Familia Botéanica:

Sapindaceae.

Nomes Populares:

Guarana (Brasil e Peru); cupana {Colémbia € Venezuela).
Distribuicao Geografica:

E uma espécie nativa da Amazénia, encontrada em estado
nativo na regido compreendida entre os rios Amazonas, Maués e
Negro, no Estado do Amazonas, ocorrendo também nos Estados
da Bahia, Espirito Santo, Sao Paulo e Matc Grosso (Brasil), e na
bacia superior do rioc Orenocco {(Venezuela).

Descricéao Botanica:

E um arbusto perene, que em capoeira e area de floresta,
cresce em forma de cipé grosso, podendo atingir até 10m de
altura; e, em cultivo, forma moita que pode ser apoiada em
suporte, crescendo até 2 ou 3m de altura. A inflorescéncia tem
forma de cacho de 25 cm de comprimento. O fruto € uma capsula
de coloracdo que varia de vermelha a alaranjada, e quando
maduro abre parcialmente, deixando aparecer a semente
castanho-escura, com a metade inferior recoberta por uma
carnosa polpa branca.

2. Usos da Espécie:
O valor comercial das sementes secas de guarana deve-se
as suas reconhecidas propriedades estimulantes e medicinais.

Sao usadas na fabricacao de refrigerante, xarope, suco, pé soltivel
e bastiao. Também sao usadas na industria farmacéutica. O
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guarana é usado na cosmética como coadjuvante no tratamento
da celulite e falta de circulacdo, e depurativo do sistema linfatico;
na medicina é usado como energético, ténico, adstringente,
antidiarréico, antihemorragico, antidispéptico, antinevralgico,
fortificante, diurético, estimulante, ténico-cardiaco, anti-
espasmodico, antiflatulento, antifebril, diaforético, excitante dos
movimentos cardiacos e arteriais; no combate a prisao-de-ventre,
fermentacao-vesicosa, cefaléia, enxaqueca, mialgia, nervosismo,
arteriosclerose e hipertensao; efetivo como droga cardiovascular;
estimulante do sistema nervoso; no tratamento de esgotamento
fisico e mental. Usa-se em forma de cha, pd, extrato fluido,
tintura, xarope, elixir, vinho, comprimido, capsula e refrigerante.

JATOBA
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1. Caracterizacao da Espécie
Nome Cientifico:

Hymenaea coubaril L.
Familia Botanica:
Caesalpiniaceae.

Nomes Populares:

Jatoba, jutai, jutai-acu, jutai-roxo jutai-mirim, jutai-
bravo, jutai-grande, jatai, copal {Brasil); guapinol {México e
Ameérica Central); courbaril {Peru, Equador e Martinica);
Locust (Belize e Indias Ocidentais); simiri, locusto {Guiana);
coraboré (Venezuela).

Distribuicéo Geogréafica:

Espécie de origem amazonica, é encontrada nas matas
de terra-firme e de certas varzeas altas. Largamente
distribuida desde o Nordeste brasileiro até os paises do norte
da Ameérica do Sul, pela América Central e Indias Ocidentais,
chegando até o México.

Descrigéo Botanica:

Arvore de grande porte, entre 30 a 40 m de altura.
Tronco reto, com cerca de 1m de diametro, casca grossa com
2-3 cm de espessura, de coloracdo interna marrom
avermelhada, podendo ocorrer rachaduras longitudinais.
Sistema radical relativamente superficial com grandes raizes
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visiveis. Folhas alternadas, compostas e bifolioladas. As flores,
em cachos terminais, sao vistosas, hermafroditas e brancas. O
fruto é uma vagem ou legume indeiscente, oblonga, um pouco
cilindrica, entre 18 a 15cm de comprimento. A casca é pardo-
escura, opaca ou levemente brilhante, dura e lenhosa. A polpa
¢ fina, seca, farinacea, adocicada, de coloracéao creme, com
sabor e cheiro peculiares.

2. Usos da Espécie:

A polpa € utilizada in natura, no preparo de suco € na
culinaria, no preparo de farinha para confeccaoc de paes.
Também ¢é indicado como cosmético coadjuvante no
tratamento de pele, como adstringente, anti-céptico,
antifingico, mascaras com a massa do fruto como
revitalizante da pele e usado também na medicina que
atua como vermifugo, adstringente, antiinflamatério, anti-
séptico, cicatrizante, nas infecgées das vias respiratorias,
infeccoes fungicas, parasitose intestinal, bronquite, cistite
aguda, doencas do coracao, gripe, infeccoes urinarias, tosse,
transtornos renais e tuberculose. E usado em forma de chas,
tinturas, xaropes da casca e do fruto, mel e seiva do tronco em
lambedor.
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JENIPAPO

1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Genipa americana L.
Familia Botanica: Rubiaceae.

Nomes Populares:

Jenipapo (Brasil); bigrande (Bolivia); jagua (Colémbia e
Equador); maluco (México); huito, yaguayagua (Peru); caruto,
xagua (Venezuela).

Distribuicdo Geografica: Espécie pré-colombiana com

origem no norte da América do Sul, bastante difundida na
Ameérica Central, nas Antilhas e no México. Na Amazonia
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brasileira, a planta é espontdnea ou cultivada, cresce
preferencialmente nas varzeas dos rios de aguas claras.

Descricao Botanica:

E uma arvore de 15 a 20m de altura e 20 a 4 cm de
diametro. Tronco geralmente reto, casca aspera, bem aderida,
de coloracéo esverdeada, com manchas acinzentadas. As
folhas concentradas no apice dos ramos sao opostas,
brilhantes e simples, o lado superior € verde escuro e brilhante
e o inferior € esbranquicado. Com inflorescéncia geralmente
terminal, agrupam 15 flores, cuja coloragcédo € branca ou
amarelada, e sao ligeiramente perfumadas. O frute, uma baga
globosa, pesa entre 200 e 500g; possui uma casca de
coloracao pardo-amarelada, a polpa suculenta é acida, de cor
também pardo-amarelada, uma pouco mais clara, envolvendo
cerca de 480 sementes achatadas. Exala cheiro forte, bastante
caracteristico.

2. Usos da Espécie:

O fruto esta pronto para o consumo quando a casca
apresenta-se amolecida. A polpa € bastante usada no preparo
de “vinho”, licor, xarope, refresco, compota e doce cristalizado.
E também utilizado como cosmético coadjuvante no
tratamento de alopecia, calvicie, caspa, anti-séptico e
cicatrizante, e para tingir cabelos brancos. Indicado ainda na
medicina: antiinflamatério de vias respiratéorias, antiofidico,
anti-séptico, cicatrizante, diurético, digestivo, ténico, laxante;
no combate a bronquites, calvicie, contusodes, urticaria,
vomito, diarréia, hemorragia, fungos da pele, inflamacéao
vaginal, sarampo, tosse, anemia, cancer uterino, asma,
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reumatismo, € na extracao dentes cariados. Usam-se chas da
casca e frutos em gargarejos € suco para anemia.

MANDIOCA

Nome Cientifico: Manihot esculentaCrantz.

Familia botanica: Euphorbiaceae.

Nomes Populares: Mandioca, yuca, manyok, cassava.
Distribuicdo Geografica: Ocorre na Amazonia.

Descricao Botanica:
Planta comestivel, caracterizada por apresentar uma

altura de aproximadamente um metro € melo, abundantes
ramos, cujas folhas contém entre 3 e 7 lobulos, de forma
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espatuladas lanceoladas e uma série de raizes tuberosas de
grande tamanho {podem alcancar até 15kg de peso), as quais,
uma vez moidas e assadas, constituem o alimento
denominado tapioca. Sua inflorescéncia € terminal e também
ramificada, apresentando um calice estaminado.

Usos da Espécie:

Muito utilizada na cozinha amazonica, principalmente
na culinaria e no preparo de bebidas como o “caxiri”, o tikira
ou tiguira, mocororé ou makururumocororé ou makururuQ
vocabulo deu nome a uma festa, na qual bebem o caxiri
largamente. Indicado como cosmético coadjuvante no
tratamento de afeccées da pele {micose, interdigitais, feridas
na cabeca). Também é indicado na medicina para feridas,
dores de cabega, odontalgias, anginas, micoses interdigitais.
Uso externo com a massa das folhas e batatas em compressas
e cataplasma.

MAPATI
1. Caracterizagao da Espécie

Nome Cientifico: Pourouma cecropiifoliaMart.
Familia Botanica: Cecropiaceae.

Nomes Populares:

Mapati, wuva-da-mata, uva-da-amazonia, cucura,
umbauba-de-cheiro, umbauba-de-vinho, amaitem, imbauba-
mansa, imbatba-de-vinho, tararanga-preta, imbaubarana,
sucuuba (Brasil); uva caimarona, caimaroén, caimurro
(Colémbia); puruma {Guiana Francesa); uvilla de monte {Peru).
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Distribuicao Geografica:

Espécie nativa da Amazonia Ocidental encontra-se
distribuida nos Estados do Amazonas e Acre (Brasil), e nas
fronteiras com Iquitos (Peru) e a Colémbia.

Descricao Botanica:

Arvore de porte médio, com altura de 3 a 15m, copa
frondosa e esgalhada, as vezes € confundida com a imbauba
{Cecropia sp). As folhas sao simples e alternadas. A
inflorescéncia é axilar, com flores masculinas pequenas e
numerosas e flores femininas maiores. O fruto € pequenc e
esférico, pesando entre 7 a 10g. A polpa representa 64%, a
casca 22% e a semente 24%. A casca € levemente aspera e de
coloracao vicolacea quando madura. A polpa € suculenta,
gelatinosa e levemente adocicada.

2. Usos da Espécie:

Os frutos sao consumidos in natura ou usados para a
producéo do “vinho” e geléia.
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1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Oenocarpus bataua Mart.
Familia Botanica: Arecaceae.

Nomes Populares:

Pataua, bataua (Brasil); cuperi, obango, come, aricagua,
aataua (Colémbia); sacumama, ungurahui (Peru); palma seje
(Venezuela); chapil (Equador); komboe (Suriname); jagua
(Trinidad).
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Distribuicao Geografica:

E uma palmeira de porte mediano, de origem amazénica,
distribuida por toda bacia Amazonica, na parte ocidental da
Colémbia; no Equador; na bacia do Orenoco, Trinidad, Panama e
nas Guianas.

Descricao Botéanica:

O termo “Oenocarpus’ € de origem grega, onde oeno = vinho
e carpus = fruto, significando, portanto, “fruto de vinho”,
demonstrando a importancia do suco elaborado a partir da polpa.
O fruto € ovéide com casca de cor violaceo-purpura, recoberta por
uma leve camada de um pé esbranquigado.

2. Usos da Espécie:

Com a polpa prepara-se uma bebida de elevado teor oleoso,
o “vinho de pataud”, preparado e consumido da mesma forma
que a bacaba e o acai. Apesar do uso local, o potencial do pataua
como gerador de renda e desenvolvimento nao esta no “vinho” e
sim no excelente éleo que € extraido a partir do suco. Conhecido
como “oliveira da Amazénia” o pataua produz um 6lec que possui
semelhancas com o azeite de oliva e pode ser usado tanto para
tempero de saladas como para frituras. A grande vantagem com
relacéo a outros 6leos, como o de soja, esta no fato de que o dleo
de pataua € rico em aminoacidos e gorduras insaturadas
{combate o colesterol - LDL). Também usado para a lubrificagao
de espingardas, como condicionador para cabelos, no tratamento
de asma e pequenos ferimentos. O 6leo, também extraido da
polpa, € utilizado na culinania regional e € considerado um
excelente 6leo comestivel. No Peru, além do uso alimentar, o éleo
de pataua tem sido utilizado como ténico capilar e na medicina
popular para combater a asma e doencas respiratorias.
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PUPUNHA

1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Bactris gasipaes (H.B.K.) Bailey.

Nomes Populares: Pupunheira, pijuaye, pegybaie,
pifaye, banin, birijari matto, chonta, chonta-dura, panni,
juani.

Familia Botanica:

Arecaceae.
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Distribuicao Geografica:

Ocorre na regidao Amazénica. E discutivel a verdadeira
origem da pupunheira, acreditando-se tratar-se de um hibrido
espontidneo entre duas espécies selvagens da regido
Amazodnica; isto €é corroborado pela grande diversidade
morfologica dessa espécie.

Descri¢éo Botanica:

Palmeira alta com varios galhos ou estipies, que podem
alcancar até 25m de altura, tronco armado de espinhos dispostos
em anéis regularmente espacados. As folhas s@o compostas,
pinadas, agrupadas. A inflorescéncia monéica é um racemo de
espigas. As flores sdo unissexuais, femininas ou masculinas e de
cor branco-amareladas. Os frutos sao drupas de coloragao
diferente, esverdeadas, vermelhas, amarelas ou alaranjadas,
ovais ou arredondados com mesocarpo carnoso, amilaceo.

Usos da Espécie:

O fruto verde € utilizado como verdura crua e maduro
cozido, palmito ou os brotos comestiveis, para fabricar vinho,
alcool e vinagre; azeite comestivel, que contém acidos graxos nao
saturados de grande demanda no mercado atual. O dleo das
sementes e do mesocarpo € usado em formulagées cosmeéticas. A
planta € indicada na medicina no combate a calvicie, caries,
tonificar a pele e como complemente alimentar, onde sao feitas
farinhas, pasta, enlatados, entre outros. A madeira € utilizada em
confecgoes de bengalas, artesanatos, ferramentas e armas para
caca e pesca; em construcoes rasticas se usam em pisos. Usa-se
o fruto cozido, palmito, 6lec das sementes e em artesanatos.
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PURUI

1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Alibertia edulis (Richard) Rich. ex DC.
Familia Boténica: Rubiaceae.

Nomes Populares:

Purui, puruizinho, purui-pequeno, apurui, marmelada-
nativa (Brasil); perita (Colombia); goyava noire {Guiana
Francesa); guaiabo (Peru); perija {(Venezuela).

Distribuicao Geografica:

E uma espécie nativa da Amazoénia, tipica de vegetacao
secundaria, especialmente as capoeiras de baixo porte, ou
areas semidescampadas de solos pobres e arenosos.
Distribuidas nas matas nao inundaveis na regido do rio
Purus, no Maranhéo e em Goias (Brasil); na Guiana Francesa;
na Colombia; no Peru e na Venezuela.

Descricao Botanica:

Arvore de pequeno porte, com cerca de 4 a 5m de altura
e copa de 4m de diametro, tronco reto com folhas é ramos
opostos. A inflorescéncia € axilar. O fruto é esférico € pesa de
110 a 130g. A casca € lisa e resistente, de coloracdo pardo-
escura, quando madura. A polpa é suculenta, de coloracao
amarelo-palha.
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2. Usos da Espécie:
A polpa é consumida in naturaou na forma de suco, cujo

sabor lembra o do tamarindo (Tamarindus indicy.

TAPEREBA

1. Caracterizacao da Espécie

Nome Cientifico: Spondias mombinL.
Familia Botanica: Anacardiaceae.

Nomes Populares:

Tapareba, caja, caja-mirim (Brasil); ubos, uvus, shungu,
tobo de la montana (Peru); jobo colorado (Colombia); hobo
(Equador); jobo (Venezuela).
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Distribuicao Geografica:
E wuma espécie nativa da América Tropical,
provavelmente de origem amazoénica: Brasil, Colémbia,

Equador, Peru e Venezuela.
Descri¢cac Botanica:

Arvore de grande porte, de 20 a 30m de altura, muito
frondosa, copa com 15m de diametro. Tronco reto com casca
espessa, rugosa e fissurada, de cor marrom a cinza-
esverdeado, que expele uma resina translucida. Folhas
compostas de até 60cm de comprimento, alternas, com
margens inteiras ou dentadas. Inflorescéncia em cachos
terminais. Flores numerosas, pequenas, de coloracao
amarelo-esbranquicada. Fruto pequeno e elipséide, com casca
fina e lisa de cor amarelo-alaranjado quando maduro, a polpa
€ escassa, aquosa, amarelada, ligeiramente acida e bastante
suculenta.

2. Usos da Espécie:

A polpa do fruto maduro € comestivel in natura. Também
se utiliza no preparo de suco, sorvete, geléia, creme, compota
e como ingrediente em bebida alcodlica. O frute é também
indicado como cosmeético, onde o extrato da casca € utilizado
para limpar a pele, e na medicina para vomito, adstringente,
emético, antidisentérico, no combate de infeccao vaginal,
estomacal, dermatites, analgésico, problema gastrico, contra
colicas, excessivo sangramento da menstruacao, feridas,
anemias e ulceras intestinais. Usa-se o cha da casca como
cicatrizante e na limpeza da pele.
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