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Ao Exm.° Sr. Dr. Manoel Clementino Carneiro da Cunha

Se nio fora tdo mesquinho este meu primeiro trabalho,
_en desejava offerecel-o a V. Exc.?, como prova de alta con-
sideracio ao Administrador, que tanto tem feitoa bem da
prosperidade da Provincia, que lhe foi confiada, a despeifo
mesmo dos innumeros obstaculos, que a cada passo se le-
vantam. : : A
A animacio que tenho sempre recebido de V. Exc.?
em alguns estudos que hei encetado sobre o Amasonas, far-
me-ha redobrar de exforcos, e assim é possivel que sejao de
aleuma utilidade, A qué por ventura resultar, pois, ¢ de-
wuda & V. Exc.’. '

De V. Exc.? Attﬁ’ Vr. Cr.°.

3. M. da Silva Coutinho






valle do Amasonas.

Nio ¢ de hoje que o valle do Amazonas ¢ julgado paiz
msalubre.

Os primeiros exploradores deste grande rio e seus af-
fluentes, notando que em alguns pontos grassavam certas
molestias, sem estudarem a slimatologia, os costumes do
povo, finalmente as eausas proximas e remolas do mal, con-
cluiram que elle era permanente, ecom espeeialidade as fe-
bres intermittentes, que des d'os tempos mais rcmotos se
consideravad devidas 4 miasmas. pestilenciaes, verdadeira
quadratura da medicina.

Os que vieram depois, fazendo a mesma O‘bservagéo,
tirando conclusdes identicas, robusteceram a opimio, e hoje
nio ha quem duvide da insalubridade deste paiz.

E por isso gue todos temem o Amazonas; que nao tem
progredido a eivilisacdo, eomo éra .de esperar, mormente
nestes ultimos tempeos €éom a navegacao a vapor. '

Ha outra rasao tambem poderoza, que muito tem eon-
corrido para o tardio desenvolvimento destes ‘lugares; mas
. agora s6 temos por fim tratar da insalubridade.

A opinide desfavoravel sobre o Amazonas foi se es-
tendendo pouco e pouco, ehegando a echoar no senado em
1857. O Sr. eonselheiro Pedreira tratava entdo, como mi-
nistro do imperio, de mandar vir colonos para estabelecel-os
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no Pard, ideia muito rasoavel, e que ja tinha a sanccio da
experiencia. Foi ccm angrenses e michaelenses que se fun-
~daram a mor parte das cidades e villas dessa Provincia.

« Os rios do Para sao tdo insalubres, que nem os pro-
prios animaes podem viver em suas margens. » Eis o que
se disse no senado. Esta proposicio, emittida principal-
mente por um medico, devia causar grande impressao, trans-
formando em axioma uma ideia, que até entdo era admittida
em grande parte sem fundamento.

Por essa occasiao publicamos a estatistica que organi-
samnos durante fres annos em Braganca, afim de destruir a
ma impressio, que podia causar tao infundada sentenca.
A taxa da populacao nunca excedeo em Bragancaa 1°/,, in-
cluindo a mortalidade produzida pela feiare amarella, que nao
fo1 grande.

K pena que ndo se tenham feito trabalhos estatisticos em
todo Amazonas, porque entio provar-se-hia ¢om o argu-
mento incontestavel dos algarismos, que a salubribade deste
naiz nao ¢ inferior a dos lugares mais favorecidos do slobo,
podendo viver muifo bem, como vivem,=homens e brutos.

A medicina ainda esti muito atrazada para negar ou
affirmar qualquer circanstancia, que ndo seja filha legntlma da
- experiencia.  Por que em Bombain a mortalidade 6 de 5 i
¢ em outros lugares da India e China tambem extraordinaria,
nio se deve concluir que no Amazonas aconteca 0 mesmo,
por ser o clima mais ou menos similhante.

Pois ¢ somente do grdo de temperatura, e humldade, que
depende a mortalidade ?

A Franca, que serve de termo de comparacio, quando s
trata da mor !:ahdade. dos paizes quentes, e que tem sido dota-
da dos meios possivels para melhorar a sorie de seus habitan~
tes; a Franca que demora a 48°50" de latitude S*., e onde
a temperatura media nao vai alem.de 10.8¢ €., vé morrer
annualmente 24 de seus filhos entre 1000, quando em Bra=
ganca, a 1° 19 de latitude S. , supportando o calor de 26a
' "}f" termo medio, essa xela(;aoe apenas de 10:13000,

O estado sanilario da Franca tem tanto meihorada nﬁeste,

i ) E a latitude de Paris.
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seculo, pela adopgio das medidas, que a sciencia aconselha,
gue a mortalidade -acha-sc reduzida presentemente 4 metade
do que éraem 1770. O excesso dos nascimentos sobre os
obitos foi de 472.167 em 1841, e em 1845 de 237.332.

A par da Franca acha-se a Inglaterra: em ambos a

mortalidade € de 1:45. |

~ Nos paizes mais frios, a Prussia e a Russia a taxa ¢ de
1:38, no 1°, e de1:28, no segundo. A mortalidade media
entre elles é a que tem lugar na Austria, sendo de 1:33.

Estes algarismos, deduzidos com muita exaetidao, depors -
de accurado estado e longos trabalbos, merecem a maior con-
fianca. Elles demonstrao exuberantemente o eontrario do
que concluem os medicos francezes; isto ¢, que a mortalidade
cresce em progressio geometrica dos polos para o equador. .

Se a mortalidade vai augmentando da Eranga até a
Russia, segundo prova a estatistica, como é que se allirma
o contrario ? | _

- Os estados que se tem feito relativamente & mortalidade
nos paizes quentes sio em geral bazeados sobre a classe menos
favorecida—as tropas e colonos, que vao da Euaropa.

O resultado, como judiciosamente pondera Mr. Becque-
rel, ndo pode mostrar a verdade; por que essa gentc, alem
-do uso immoderado das bebidas alcoolicas, e dos estimulantes,
nao tem limites na saiisfacio dos.prazeres venerios, expoe-se
inconsideradamente as influencias phisicas do  clima quente.

Sobre a populacao indigena nao se estudou ainda a mor-
talidade, nem (30 pouco sobre a parte civilisada dos colonos,
‘que por muifd pequena nao se presta bem.

. _E ainda mesmo que se procedesse com o maior criterio
_ na apreciacio: desta parte da estatistica, nada se podia concluir
_para o nosso paiz, se a esse trabalho nao se junta uma dis-
eripedo minueiosa da natureza do solo, se arido ou coberto
de matas; dos rios, da vegetacao, da atmosphera, de todos os
elementos, emfim, que constituem o elima. J

Emquanto assim nao se proceder, & prudente calarmo-
nos, trabalhando cada um como poder, afim de chegar-se &
verdade, nio aventando proposi¢bes, que somente provao ma
fé, precipitagio ou ignorancia.

Entremos em caza.
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As febres intermittentes, em geral, sdo as que teem for-
mado o libello contra o clima do Amazonas; porque de certo elle
nio pode carregar com as culpas da febre amarella, cholera,
tisica, escarlatina, typho e todo esse regimento de molestias
que, acclimadas em outras Previncias maus frias, somente
algu.mas por aqui teem passado rapidamente, outras nem
* ¢d vieram.

Nio contestamos, nem é possivel econtestar, que em alguns
pontos desta ¢ da Provincia do Paré a pepulacao seja perse-
guida pelas febres, mais ou menos complicadas. na occasiao
da enchente dos rios; que alguns povoados se teem deslocado
‘muitas vezes por esse motivo. ‘

A molestia ndo é constante; repouza algumas vezes,
varia de intensidade. Ao passo que um lugar é perseguido,
outro, as vezes perto, mas onde os habitantes ndo bebem
as mesmas aguas,—nada soffre, '

Este é o facto.

Vejamos agora o que se concluio.

O ‘clima do Amazonas é quente ¢ humido; a decom~
posicdo da materia organica (animal e vegetal) deve ser, por-
tanto, rapida, assim como é a sua compozi¢ao.

Fsta circunstancia naturalmente determinou a crenca
- de que, devendo achar-se a atmosphera impregnada de ef flu-
vios pantanozos, as febres tinhdo ahi sua séde quasi exclu-
siva, como explicaio os medicos europeos. |

E ninguem tratou mais de mirar a questio por outra face.

A circunstancia de ser o paiz coberto de matas, de achar-
se a atmosphera carregada de electrecidade em grande parte
do anno, os costumes do povo, a natureza do solo e da ve-
getacio, as aguas de que fazem uso os habitantes, tudo, tudo
~ foi esquecido! REERTC L Y |
| Sem attender-se ‘a estas circunstancias justificativas, foi
Javrada a sentenca contra’o chima do Amazonas, sentenc¢a
injusta e perigoza, que tem causado muitos damnos, e contra
a qual protesta altameute a seiencia. % 48 ,

" Vamos dar uma ideia rapida’ do valle do Amazonas,
de alguns phenomenos que tem relagdo com as rmolestias.

A maxima parte do paiz é coberto de gigantesca fioresta,
Na margem direita estas vao mais’ae ceniro, a 120 leguas,

#

|
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encravando-se algnmas campinas dé pouca extengio, Depois
da mala vem os campos agrestes. Na margem direita a
zona de florestas, que borda o rio, ndo é tao larga, ehegando
os campos bem perto delle.  Nao s6 nas margens do Ama-
zonas, como nas de seus afltuentes existem grandes lagos, que
teem communicacdo com elles. :

. O crescimento das aguas pelo inverno & extraordinario,
¢hegando de 50 4 80 palmos. ' As margens dos rios ficao ala-
gadas em grande parte, do Amazonas principalmente, ¢emo
é nataral. Todos comprehendem que é pela linha de maior
depressio que corre este grande rio. cdi s oo

A ascendencia geral do terreno ¢ maior na margem es-
gaerda, até a foz do rio Negro, e caminhando por este. Na
margem direita, ¢ prineipalmente da foz do Madeira em
diante, o declive é doce até a distancia de 150 a 200 leguas,
onde o terreno sobe, formando como um estrado ou platd,
regido das campinas, cuja constituicdo geologica ¢ differente.
O mesmo aeontece na margem direita. Esta grande hact:
que o Amazonas corta de E. a O., foi'a parte ‘da America
mieridional, (ue conservou-se mais tempo submergida.

O terreno comprehendido entre o rio Negro e Solimdes,
ou parte do Amazonas da foz do rio Negro em diante, nao apre-
senta grande differenca de nivel, ¢ por elle corre o grande Ja-
purd, que tem as cabeceiras nas serras da republica de
Nova Granada. _ it o BN

Por aqui se v& que, sendo a bacia amasonica de for-
macio moderna, a vegetacio 6 muito desenvolvida, ecoadju-
vada ainda pelo grande calor e humidade do clima.

A estacao das chuvas comeca, mais ou menos, em De-
zembro, quando o sol se acha no tropico do sul, ¢ wvai até
Julho. Durante esse tempo as trovoadas sdao frequentes,
muitas vezes fortes; o fluido electrico desce quasi sempre a

U 1 ¢ - [

| O oxigenio acha-se, pois, muito electrisado. N'esse

- estado a sua accdo sobre os gazes contidos n'atmesphera ¢

energica; elle queima-os, e a prova disso estd na formacio do.

acido mitrico, que acompanha a chuva. “ {5l

_ Alem da electrecidade, que provem do contacto das
nuvens, ha mais a que se desenvolve entre ellas e a mata,
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quando o vapor aquozo vai passando do estado visicular cons-
titnindo o que conhecemos com o nome de nevoeiros. No
_mez de Junho, principalmente, achando-se o050l no tropico do
norte, é li que tem lugar o maior aquecimento, e por isso o
ar frio das altas latitudes do nosso hemespherio avanca até
ao equador e muitas vezes transpoe-n'o quande nao encontra
ohstacilo, como acontece no Aftantico ¢ Pacifico. Aqui no
Amazonas reinam os ventos frios do S. nesse tempo, os va-
pores condensam-se e descem muito. Observa-se entio essa
adherencia entre a mata e os nevoeiros, phenomeno muite
frequente no cimo das montanhas, ¢ que ¢ causado pela
electrecidade.

Os estubelecimentos agncolas e as povoacdes estio. en-
cravadas no seio das flerestas, que lhes servem de muralhae
4 margem dos rios e igarapés. ;

lsto posto, vamos ver d'onde provird a molestia, se da
impureza do ar, se de outra [onte qualquer.

~ As primeiras chuvas do inverno (iaverno é a estacio das
chuvas, como vulgarmente se diz) lavam a superficie do selo,
transporando em dissolucdo para os rios, lagos e igarapés )
as materias organicas mais ou Imenos dccompostas que sc ha—
viam amumu!ado durante o verdo. E justamente nesta qua-
dra que apparecem as febres, a que os naturaes chamam o
lempo dos repiquetes, primeiras enchentes dos rios.

Depois da enchente estar um pouco admnhda a mo-
lestia desapparece.

A quadra mais salubre é a que vai da maxima enchente
4 maxima wvasante, de Junho 4 Novembro.

_ Este faeto é ja uma prova de que as febres nio resultant
da impureza do ar, em grande parte, dos miasmas ou efluvios

No tempo da vazante, quando uma grande porcie dos
ferrenos vai ficando a descoberta, € que o desenvolvimento
dos miasmas deve ser mais wns:deravel isto ¢ de primeira
intuigdo. Ora, provando a experiencia ser esta a época em
que s¢ goza mais saude, em que as febres nao perseguen:

L Ivarap’ : termo da lingua geral, e seamifica—rio
pequenco. E composto das palavras 1gara—eansa, o pe cas
minhe—Caminko de uéa 10U Ti0 pequepo,
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03 habg(anleq dmc -se conclmr mu: naturafmenle que oq mn-—
astnas ou sao destruidos | por uma causa qualquer, ou ndo al-
teram as funecoes do or: ganismo, por serem inoffensivos.

+ Nao queremos dxzer com 1sso que no comeco do inverno
a almosphera esteja pura, ndo; seella contem corpos estrantios,
emanacoes putridas, pelo verio,— tamben pelo inverno dew
acontecer o mesmo, posto que em menor escala.

Ji vimos que no verdo, os miasmas, eflluvios on como
melhor se chamem, ndo produzem alteraf;ao sensivel na saude,
sendo esta alids aepoca em _que elles mais abundam. No co-
mec¢o do inverno, com mais forte rasio, a influencia dessea
corpos deve ser amda menor; porque, alem de seacharem re-
duzidos, encontram o O'UUemo do ar muito electrisado, que
0s destroe, combinando-se com alﬂuns de scus elementos.

Schoenbain chamou ozona a um corpo particular, que
se acha no ar, e que elle suppde acompanhar o oxigenio,

quando se decompoe a agua pela pitha de Grove. D’aqui
p‘xrtxo a ideia de ser o azote corpo composto, admittindo-se
due a ozona fosse um de seus elementos. As exporicncias
pmtenorea nao conﬁmmam esta opiniao, mas tem-se obser—
vado sempre que na ¢poca das trovoadas ¢ quando a eozouva
abunda no ar. A sua presenca ¢ indicada pela alteracio da
cor do wrtrato de potassa.

A circunstancia de achar-se a ozona acompanhando o
oxigenio no estado nascente, de desenvelver-sc na oecasido
das trovoadas, fevou alguns sabios a crerem que esse corpo
supposto, nao era mais dec que o mesmo oxigenio electrisado..
B'essa opinido € o nosso Hlustre amigo o Sr. Conselhieiro Paula
Gand:do, e as suas observacdes na eorte provio que, quando
ha mais ozona no ar, qmudn o omgemo esti eiectrmado,
estado sanitario melhora muifo. -

Fste resuitado concorda perfeitamente com o que obtive-.
mos durante 3 annos na comarca de Braganca do Par:.

~ Temos portanto uma raziao poderoza para negar que tam-
bem' durante o inverno, époea das trovoadas, os miasmas in-
fluem sobre o estado sanitario, 2o menos de uma maneira
- sensivel. '

E sabido que as florestas punf’ ¢io o ar, ennquecendo—o»
de oxigenio pela decomposicao do acide carhonico, ~refres-
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cando-0 pela absorcio de-uma ccrta poredo de colorico e luz,
desembaracando-o dos gazes nocivos, que possa conter em
dissolucao.

Na [talia, nas proximidades do Marais Pontms eem ou-
troslugaresdaF Fur opa, tem-se observado quea sotavento de uma
Zona de arvmedoq as popu!aooes nao soffrem das molestias,
que suppoe-se devidas aos miasmas, quando as que ficio a
a barlavento sio victimas de febres periodicas, putridas,
typhoides, &e, &e.  As florestas sao como um filtro, que re-
tem os gazes nocivos, que possa conter o ar, desxando- opassar
puro, fiescf} e salubre.

Debaixo deste ponto de vista, o Amazonas 6 o paiz mais
felizdo mundo. As snas povoagoes estio sempre a sotavento
das florestas, por que cstas cercio-n’as por todos os lados.

~ E mais um motivo de nao serem as molestias devidas
A impureza do ar.
' A alimentacao em grande pa;te nao varia dmante 0 anno;
o povo, por habito e necessldade, usa dos:alimentos, que
lhe fornecem os rios e cs bosques.  S6 a parte liquida, as
aguas, ¢ que necessariamente se alteram no comeco doinverno.,

Gomo jd vimos, nesta dépoca ellas se achio carr regadas
de materias or(*amcas em decompogao, ¢ ¢ quando appare-
cem as febres. * K aqui pois, que devemos procurar a causa
do mal.

Alguns factos nesta e na Provincia do Para plovam, que
a origem dessas molestias, as vezes tio perigozas, e que yuasi
sempre tornam-se epidemncas pela falta de tratamento ¢ igno-
rancia dos habitantes, estd nas aguas de que fazem uso ge-
ralmente.

- Navillade Ourem, no Pard, grassava uma epidemia sem-
pre no fim do verdo, e que em 1853 (;elfou muttas vidas,
apresentando os symptomas do cholera. ' Qs moradores das
margens do rio Guaman, nas proxumdades da villa, distin-
gutam-se pela cor macllenta’ Uma familia, porem, « que
morava & margem de um iﬂarape tributario, gozava saude

e tornava-se notavel pelo corado das faces. Era um ponto
veimnlho em meio da populacio amarellada. .
Essa familia ndo bebia agua do GGuaman.
Em Ourem costumavam os habitantes fazerem pescanas\
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affruns dias antes do natal na parte superior do tio, nos lu-
gares mais profundos. A materias vegetaes depositadas. vi-
nham 4 superficie, ahi a decomposxgao amda mais se desen-
volvia em presenca dos raios solares. Alem disso, o peixe
éra morio com timbé; aproveitavam-se os maiores, ficando o
resto em decomposwao.

Assim carregadas de materias putrldas, - as aguas deviam
produzir wm pu“felto envenenamento, € €ra isso o que acon-
tecia..

Em 1856 algumas pessoas aconselharam a abertura da'
pocos, o que se praticou, mesmo na villa, e os que usaram.
dessa agua deixaram de soffrer das febres. -

Pouco aeima da foz do igarapé Mirary, que desagua— RO |
rio - Madeira, além do Crato, morou durante alguns annos;
Estevao José Vianna. ;

A terrivel molestia, que no Crato aniquilou tantas vidas,
que ainda hoje persegue os habitantes, e as pessoas que la
Vao tempmauamente nunca chegou &,barraca desse homem.
Elle niao bebia agua do Madewa}%é&pte fatal, quando comeca
a encher o seu friande affivente Jamary. =~

Em 18607 Estewo desceo do alto Mirary, e veio esta-
hg;Lecen—se no Madeira, onde loge foi atacado pelas febres no
- ¢omeco  da enchente do rio, e assim as pessoas de sua caza.
g Q. i watape Mararg nasce nos campos do Crato.

O rio Purlis ¢ muito conhecido pelas febres de miu
caractez, que sempre no eomego da enchente atacam os ha~
“bilantes de suas margens. i ‘

. Um regatao alli estabelemdo, desespelado com a mo-—
lestia, lembrou-se um dia de abrir um poco. Foi a ves-
pera de sua melhora. D’ahi por diante passou perfeitamente
bem, em quanto em sua wsmhanca as febres  contimuavam
sempre fataes. -

Estes factos fallam mui alto em favor db chma -desta
Provincia; elles . .provam que as molestias mais perigozas do
paiz podem—-se evitar eom muito pouco trabalho, usando-se
d'agua de  fontes € nao-dos rios. :

"~ A hygiene aconselha que’ ndo. se de*\re heber agua to-
mada directamente em um rio, ainda que pareca pura; é
- precizo filival-a, e fazer  eom: que a sua temperatura'se con-
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serve a 15° C. proximamente. As aguas dos rios podem
ser muito boas, porem as das fontes sae sempre preferiveis.

Geralmente nesta Provincia s6 se pode obter agua &

20° C., eé ja uma grande vantagem. As fontes custio
muito pouce; basta o trabalhe de 2 heras para se conseguir
agua, cavando-se o terreno.
A falta de habito, e mesmo a ignorancia, faz com que
os habitantes arrninem a saude utilisando-se-das aguas dos.
rios, lagos e igarapés, visivelmente impuras, e as vezes €on
a temperatura de 32° C.! como temos observado nesta
capital. Assim nido admira que sejao perseguidos pelas fe—
bres, e outras molestias resultantes. - Tambem o uzo des
banhos ao meio dia, em aguas que se podem ehamar quen-
tes, impurissimas, quando- a temperatura do sol var alem
de 60° C., ¢ outra causa poderoza do mal.

A bem de sua propria conservacio, do que hade mais
preciozo neste mundo—a saude, devem os habitantes fazer
win pequeno sacrificio, abandonando as aguas dos rios, ©
use prejudicial dos banhos ao meio dia, expostos ao sol.

Nada mais facil que abrir-se uma fonte: em  qualquer-
lugar da Provincia; e ainda mesmo que esse trabalho fosse
lonzo e despendioso, vaiia bemwe sacrificio. |

Vamos ferminar-estas linhas repetindo que o clima dor
Amazonas- ¢ salubre, que- as molestias epidemicas e perigo-
788, que apparecem, nao provem da impureza do ar, e siln do.
uso das aguas dos rios, dos costumes do povo em parte.

Mais para diante, quando reunirmos:os elementos para
- a estatistica da Provincia, diremos entio uma noticia: mais.
~ eircunstanciada do clima. As nossas observagoes meteoro-
logicas datiode Abril, e s6 no fim de um anno poderao servir
de baze 4 um trabalho conciencipzo, |

 Aos habitantes do interior, principalmente dos lusares
onde as febres sio mais frequentes, e que abrirem fontes.
- para utilisarem de suas aguas, pedimos que nos informem
do resultado desse mellioramento; se a melestia torna-se mais.
fraca, se desapparecer, de todas as circunstancias emfinr,
- Manaus, 29 de: Julho de 1861. s
' S. Coutinko.

- —T¥p. & Francisco Josk pA Siva Ramos.—
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