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0 livro “Comidas Tradicionais
Indigenas do Alto Rio Negro” e parte
de uma articulacao entre liderancas
indigenas mulheres e pesquisadores
que, envolvendo desde sua concepcao
ambos os sujeitos, viabilizou um
projeto cujo texto aqui publicade nao
esgota seus desdobramentos. Esta
parceria, no sentido forte do termo,
encontra-se descrita na apresentagao
do livro, mas principalmente se
expressa na estrutura narrativa que
pela seqiiéncia escolhida convida o
leitor a conjugar numa totalidade
indissociavel receitas, depoimentos
de mulheres indigenas e escritos dos
pesquisadores sobre os contextos
maiores em que estas receitas e falas
se inserem,. Assim, encontramos
técnicas culinarias, vivéncias
cotidianas, articulagGes micro-
politicas, valores e simbolos
propiciados e propiciadores desta
comida tradicional indigena, que o
leigo dificilmente adivinharia por
meio da apresentacao do como fazer
a pimenta jiquitaia ou 0 moqueado
de peixe,

As receitas tradicionais nos
introduzem num mundo de aromas,
cores, texturas, sabores e
procedimentos culinarios que a
visualizacdo dos pratos e de seus
ingredientes confirma e amplia em
sua apresentacao estética. Estamos
longe dos signos verbais e visuais que
caracterizam a abordagem dos
indigenas exoticos e genéricos. As
receitas trazem a assinatura de suas
especialistas (as “donas da receita™) e
preservam variacdes de execucao,
pois estas receitas foram trabalhadas
em dois contextos: em aldeias Baniwa
€ na cidade de S&o Gabriel da
Cachoeira. Nas aldeias os
pesquisadores acompanharam as
praticas culinarias e as rotinas
alimentares na vida cotidiana: na
cidade foram organizadas oficinas
culinarias reunindo mulheres de
diversas etnias do Rio Negro que 13
vivemn e participam das associacoes
indigenas femininas,
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Prefacio

Comidas Tradicionais Indigenas doAlto Rio Negra €, literalmente, um livro “gostoso” de se ler. Ao
receber o texto para preparar este prefacio, minha primeira acao foi folhea-lo da primeira a tltima
pagina. Texto e imagens de pessoas, de quinhapiras, guisados, calderadas e mogueados fundem-
se no gue e uma importante contribuicao para o campo da etnologia indigena amazénica.

Somos apresentados as protagonistas do livro em uma de suas primeiras imagens. La se véem
umas vinie pessoas, 0 que demonstra o carater coletivo do trabalho. Alem dos pesquisadores,
marcante o protagonismo das mulheres indigenas as "donas das receitas”. Comidas Tradicionais
Indigenas do Alto Rio Negro resulta de um esfor¢o concentrado em aprofundar o entendimento
acerca do mundo Baniwa a partir da perspectiva das mulheres através do fio condutor da cultura
alimentar. Sob a coordenacgéao de Luiza Garnelo, antropdloga com longa passagem pelo Alto Rio
Negro, o livro combina, em complexa e equilibrada dosagem, a abordagem etnografica classica da
observacao-participante com a da pesquisa-acao.

Conscientes das mudancas que se engendram em sua cultura, sua comunidade, suas familias,
as mulheres ndao querem apenas registrar uma meméria do que poderiamos chamar de 'culinaria
tradicional' indigena. Vao muito além. Politizadas e articuladas através de um processo cada vez
mais amplo de associativismo feminino indigena na regidao do Alto Rio Negro, expressam a
preocupacao com a sustentabilidade alimentar de seus lares e comunidades, o custo crescente
dos alimentos industrializados na regiao e, de maneira muito especial, com o acelerado processo
de mudancas alimentares. Esse ultimo ponto é crucial a saude dos povos indigenas no pais dado
que, em Ultima instancia, resulta em dependéncia por produtos industrializados de questionavel
valor nuiricional vis-a-vis a erosao da diversidade de alimentos que, historicamente, marcou as
culinarias tradicionais indigenas no Brasil.

Comidas Tradicionais Indigenas do Afto Rio Negro da "agua na boca”, tanto do ponto de vista
tedrico como das implicagdes praticas, para nao mencionar a propria forma de producao do
conhecimento, com reflexao académica e conhecimentos nativos iguaimente temperando cada
uma das paginas.

Carlos E.A. Coimbra Jr.
Escola Nacional de Saude Publica







Apresentacao

Este livro € um dos produtos de uma pesquisa que congregou, entre 2005 e 2007, o esforgo de
pesquisadores e de liderancas femininas indigenas em busca de promover a soberania alimentar
das populacoes nativas gue vivem no municipio de S. Gabriel da Cachoeira, na regiao conhecida
como Alto Rio Negro, na Amazdnia Brasileira.

A iniciativa e parte integrante do projeto Ambienie, Cidadania e Saude das Mulheres Indigenas
do Alto Rio Negro, apoiado pelo Ministério do Meio AmhientefCNPq1 e pelo Centro de Pesquisas
Lednidas & Maria Deane, uma unidade da Fundag&o Oswaldo Cruz na Amazénia. Ela contou com
a ativa participacao de associacoes urbanas de mulheres indigenas da cidade de S&o Gabriel da
Cachoeira, do Departamento de Mulheres da Federacao das Organizagées Indigenas do Rio
Negro e da Organizacao Indigena da Bacia do Rio Igana.

O leque de parcerias propiciou o desenvolvimento de um amplo trabalho de incentivo ao
associativismo feminino indigena, cujas caracteristicas proprias geram, além da busca de garantia
dos direitos a diferenca etnica, demandas por melhoria da geracao de renda de suas participantes.
Muitas dessas mulheres sao chefes de familia que buscam meios de conjugar a valorizagéo de
suas raizes culturais com a comercializacdo de produtos de selo étnico, capazes de obter pregos
melhores que aqueles alcangados pela produgaoc agricola, parcamente valorizada nos mercados
regionais.

Por outro lado, a escolha da tematica dos alimentos tradicionais obedeceu a uma demanda das
mulheres indigenas, preocupadas com os altos pregos dos alimentos industrializados na regiao do
Alto Rio Negro; com o baixo acesso das familias a eles; e com a substituicdo das comidas
tradicionais por alimentos de baixo valor nutricional. O receio das mulheres indigenas frente as
mudancas das praticas alimentares tradicionais esta ligado nao apenas a geracao de prejuizos a
saude, mas também a indesejada mudanga cultural intimamente ligada a adog&o indiscriminada
de comidas industrializadas. Localmente as liderancas expressam grande apreensdo pelo
progressivo abandono de rituais associados a um tipo de consumo alimentar que ha milénios
favorece a sobrevivéncia dos povos indigenas em ecossistemas sabidamente pobres em
nutrientes, como € o caso das bacias de aguas pretas.

Nas paginas iniciais o leitor encontrara um conjunto de depoimentos de mulheres que
participaram do projeto, falando sobre suas historias de vida e praticas alimentares. Na seqliéncia
estao dispostas diversas receitas da culinaria tradicional rionegrina, intercaladas por textos de

"Edital MCT / MMA | SEAP / SEPPIR / CNPg M. 26/2005
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DEVIDO AO TAMANHO ORIGINAL DO DOCUMENTO.
NAO FOI POSSIVEL DISPONIBILIZAR O SEU CONTEUDO
NA INTEGRA. PARA TER ACESSO AO ARQUIVO DIGITAL
COMPLETO, POR FAVOR, ENTRAR EM CONTATO COM A

GERENCIA DE ACERVOS DIGITAIS NO
CENTRO CULTURAL DOS POVOS DA AMAZONIA.

FONE: (92) 2125-5330
FAX: (92) 2125-5301

EMAIL: ACERVODIGITALSEC@GMAIL.COM

Secretaria de
Estado de Cultura

CENTRO CULTURAL DOS
POVOS DA AMAZONIA
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