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programa de Edigdes do Governo do Estado
que vem sendo desenvolvido desde 1997,
alcancando resultados crescentes, inclusive com a
participagido em feiras € bienais internacionais, vem se
utilizando também dos meios modernos de tecnologia,
como a Biblioteca Virtual do Amazonas ¢ livros digitais.
A Amazoénia, € em especial os assuntos
amazonenses, ganham proeminéncia € vio servindo
bibliotecas e estantes de estudiosos, suprindo de todos
os meios € modos as antigas necessidades que tinhamos.
Tem sidovital aparticipagdo da Biblioteca Publica
¢ sua equipe neste empreendimento que a Secretaria de
Cultura, Turismo e Desporto vem cumprindo, de forma
incessante.

Amazonino Armando Mendes
Governador do Estado do Amazonas
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1 PARTE

ESCOLA PRIMARIA ELEMENTAR

NOCGES

DE

METODOLOGIA DO ENSING



LINGUA VERNACULA

O aprendisado da lingua vernacula, nos seus cinco
aspectos,—leitura, escrita, elocucido, redacao e normas da
lingua,-—-¢é uma das colunas mestras do edificio da edu-
cacao. '

Por ele se pode calcular o valor de um povo, porque
tal aprendisado representa uma expressio de grandesa.

Nessa disciplina, o aluno tem que se ativar, e a mes-
tra ficara na passiva, apenas orientando, fazendo com
que a creanca marche pelo seu esforco. A vitoria ai muito

depende da iniciativa do professor.

Com os exercicios de elocuciao, o professor desenvol-
vera, no aluno, a linguagem oral, provocando entre os
meninos o desembaraco no falar, no conversar.

Para isso € necessario que o professor converse com
a classe inteira; provoque dialogos sobre assuntos mar-
cados; faca que um certo e determinado aluno conte uma
historieta, narre fatos, recite com correcao e gestos apro-
priados. Assim, urge que o mestre leia primeiro o trecho,
em voz alta e agradavel, de maneira que o menino sinta
a alma do ponto lido e o entenda melhor.

Quando se fizer exercicio de redacdao a classe escre-
vera o que quizer, sendo que a correcao devera ser feita
pela mestra, no quadro negro, mas, de maneira aue o
aluno nio se sinta abatido com o seu erro.

Os alunos tambem deverdo reproduzir com as suas
proprias palavras o trecho escolhido, recontando tudo o
que escreveram.

Quando fizerem descricdo, o objeto a ser descrito deve
estar presente. Se for uma paisagem, esta, em quadro,
deve ser encontrada na sala de aula; se a descricao for
uma bandeira, uma casa, um campo, um animal etc.
estes deverao ser encontrados ante os olhos das creancas.

Quanto as normas da lingua, estas devem partir do
mais simples para o mais dificil. Vogais, consoantes,
acentos, silabas, flexoes de genero, numero e grau. - De-
pois, exercicios sobre acentos, abreviaturas, conjugacao
etec. De tudo sera conveniente, para melhor combreen-
sdo, esbocar um leve esquema, porque este faz gravar a
licao. :



As categorias gramaticais devem vir depois para,
entdo, por ullimo, aparecerem os exercicios praticos e
faceis de sintaxe.

LEITURA

A leitura é a porta principal da sabedoria. Os me-
todos sdo diversos para o aprendisado da leitura. O mais
antigo é o sintetico, que vai do simples para o composto;
do a b ¢ para as silabas, palavras, frases. E’ o usado pela
escola tradicional. E’ a carta de A B C.-

O metodo sintético-fonico, é o acima referido, porém,
com algumas modificacées. Este ensina, no principio, os
sons articulados e nao o nome das letras. A’s vezes esse
metodo, quando aplicado com cuidado, pode dar Stimos
resultados. A maioria das cartilhas que existe nas livrarias,
chedece a esse criterio de metodo. E’ esse, mais ou menos,
o de Jodo de Deus, o de Paulino de Brito, o de Hilario Ri-
beiro (Cartilha Nacional-—-Novo primeiro livro), sendo
ague, Paulino de Brito ndo da precedencia as vogais, quiz
mais se orientar por um metodo natural. Dos sons arti-
culados, foi a4 expressao onomatopaica, e desta tragou seu
rumo, rompendo com os sistemas de seu tempo.

Contra os metodos sintéticos, surgiu o anpalitico, para
que a criangca primeiro aprenda a palavra, sem a de-
compor. Depois, podemos dizer, aparecen o metodo ana-
litico de frases, cujo ensino é feito por sentencas. Parte-se
de uma proposicio, e, com esta, formam-se uma grande
quantidade de frases. A maioria das cartilhas modernas,
segue esse caminho.

O metodo analitico de palavras é de ensino rapido.
Ele ¢ feito por palavras em lista, colocadas ao lado de
uma estampa. ‘Os vocabulos, no principio, sdo curtos, de-
pois, se formam grandes frases. Esta, hoje, este metodo
decaindo, porque ¢ mais recomendado aos debeis men-
tais.

O metodo analitico-sintético ¢, na hora atual, um dos
mais aplicados. Em vez da letra sosinha, como no meto-
do sintético, a letra vem no meio da palavra basica que
se decompora em silabas, depois em sons, e, finalmente
em letras.

Eu reputo este, o melhor dos metodos. Entretanto,
ao professor cabe usar dos metodos, o que melhor lhe
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convem, podendo até, se for verdadeiro cducador, amplia-
los, ape rfelgoa-los as suas necessidades.

A palestra a vista de quadros coloridos ¢ um magni-
fico elemento para a preparacio da leitura, visto ter o
professor habilidade de, nessa ocasidao, aproveitar e cor-
rigir defeitos: gagueira, tatibitatismo, sibilatismo. Nes-
sas palestras dever-se-a levar a creanca a formular sen-
tencas curtas sobre a palestra.

Essas sentencas, no quadro negro, devem ser lidas e
escritas pelo aluno, e, depois, pela classe conjuntamente.
Os exercicios devem se repetir por uns trés méses, para,
depois, da classe mais ou menos encaminhada, iniciar-se
a leitura silenciosa antes da leitura oral.

Depois entdo é que podera vir a deletreacao.

Ter-se-a sempre em vista o que o aluno leu, para ver
o que ele entendeu.

A leitura é materia que nao devera ser descuidada.
Tem um curso longo, pois vai muito alem de onde se su-
poe que ela chegue.

Passa da leitura desembaracada, & leitura de poe-
sias, ao uso do dicionario, a leitura de jornais, revistas,
almanaques, prospectos, manuscritos, interpretacdo de
maximas, proverbios, versiculos, npoemas, etc. etc.

ESCRITA — Caligrafia

‘A escrita depende do tipo psicologico do aluno. Re-
comenda-se a vertical, mas, pode-se adotar a ligeiramente
inclinada para a direita.

O aluno tem sua vontade. O professor ndo pode coa-
gi-lo a adotar um tipo de letra. '

Os cadernos oficialmente recomendados trazem suas
instrugdes proprias. Convem lé-las para segui-las. Na falta
de cadernos, segue-se o seguinte: copia de sentencas es-
“critas pelo professor, antes da aula, no quadro negro. Use-
se o papel almaco, ou melhor, o sem pauta.

Até o 3.2 ano elementar, o aluno nao deve, absoluta-
mente, pegar em caneta, escrevera sempre e somente a
lapis preto.

. A letra devera ter, para a copia da sentenca, nunca
menos de meio centimetro de largura por imeio de altura.

" Convém ndo retardar a aprendisagem da escrita com
a mio esquerda. A ambidextria é uma necessidade.



A mestra deve estar sempre atenta para evitar defei-
tos na posi¢ao de escrita, corrigindo vicios de atitude.

A letra podera diminuir a tres milimetros.

Nao se deve insistir na maneira -de pegar na pena.
A crecancga ai agira como melhor entender.

Dai passar-se-a a modelos simples colhidos nas li-
coes do dia, sendo que os erros serao corrigidos no qua-
dro negro.

Depois de algum tempo, que nido podera ser em me-
nos de dois anos, estimule-se a escrita rapida, o ditado.
Ai se deve encaminhar para o aperfeicoamento da letra, a
legibilidade, e, finalmente, a perfeicio ambidextra.

LINGUAGEM

A linguagem prepara a facilidade da expressao, quer
no dominio da palavra falada quer no campo da palavra
escrita.

A linguagem se aprende primeiramente falando e
depois escrevendo.

Ao mestire compete preparar a lingua da creanca
desde cédo. Durante o conversar, o perguntar, o respon-
der, 2 acao do mesire vai preparando a linguagem do
escolar.

Provoque-se o falar, o conversar, a expansao do me-
nor. Quanto mais falador for o escolar, melhor para o
ensino da linguagem. Tendo-se cuidado com o linguajar,
a creanc¢a vai pouco a pouco fazendo o seu aprendisado
sem esforco, brincando, falando. Convém deixa-los falar
muito, estimula-los a falar sempre.

Logo que a creanca comece a lér, deve o mestre fa-
zé-la l1ér o mais que poder. A leitura é um forte elemento
de desenvoltura da linguagem:. ,

Um outro ponto necessario, € corrigir os erros
da linguagem. O pronunciar mal deve ser logo eli-
minado. Os erros gramatiéais, tambem nao podem ficar
sem corre¢do. E isso até, nessa parte, vem facilitar o en-
sino da gramatica.

Comeca-se logo, desde que o menino ja tenha al-
gum conhecimento e alguma idade, incutindo, ligeira-
mente, pequenas nogoes de gramatica, de ortografia, de
redagdo, de concordanma etc.



MATEMATICA

Esta é uma das materias mais aridas que se ensina
na escola, visto sua dificuldade na transicdo do ensino
dessa disciplina para a escola ativa.

Os centros dos interesses muito auxiliam o ensino
dessa materia. Partindo, do concreto para o abstrato
atinge-se 0 maximo desejado pelo mestre.

Colec;oes de figurinhas, contas, seixos, carocos de
assai, tucuman, olho de boi, etc., contadores, mapas para
o ensino de Arltmeti(,a,—facﬂltam o ensino. dos algaris-
mos, o contar, etc.

Convém logo fazer a creanca conhecer moedas do pais,
unidade, dezena.

Este ensino deve ser dosado com cuidado, aflm de
se conseguir eficiencia no aprendisado.

Nio convém esquecer que o desenho, a modelagem
» o recorte devem ser ensinados conjuntamente com a
Aritmetica.

Logo no come¢o deste ensino, o aluno precisa ser
1n1c1ado no calculo mental, o qual se fara com habilidade
e prudencia.

Os alunos mais adiantados devem ter horarios de
estrada de ferro, de bonde, tabelas de cambio, que pre-
param logo o escolar para a vida real. Esses mesmos es-
tudantes mais adlantados, devem visitar casas de comer-
cio, bancos, caixas economicas, cooperativas, para que
possam adquirir no¢do verdadeira da vida comercial e da
realidade dos numeros.

Esses mesmos alunos mais adiantados, devem fundar
alguma pequena sociedade que lide com dinheiro: uma
cooperativa infantil, orientada pelos professores.

GEOMETRIA

Esse ensino devera ser feito em conjunto com o da
Aritmetica e do desenho, aproveitando-se sempre um en-
sejo, para realisa-lo recreativamente.

Deve incutir-se o mais possivel nocoes da vida pra-
tica. Avaliar areas e volumes; calcular dimensoes, usan-
do fita metrica; calcular distancia e espessuras.

Desenhar, modelar, fazer trabalhos manuais, ras-
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cunhar mapas, organisar jardins, canteiros. Confeccionar
cilindros, cones, poliedros, solidos em madeira.
Depois se vai aprofundando no abstrato com as ideas
de volume, superficie, linha, angulos, triangulos, quadri-
lateros, poligonos, circunferencia, circulo, elipse, oval,
helice, parabola, hiperbole, etc.
A geomefria tem um valor.educativo extraordinario.

‘GEOGRAFIA

'O ensino da ‘Geografia tem por fim mostrar ao me-
nino as relacdes do homem com a terra. Por isso € que
ele comeca sempre pela casa, a rua, a residencia do
aluno, depois pela escola, a localidade, o Estado, meios
de transporte, aspectos naturdis, producgao, fontes de ri-
queza.

: As excursoes dao otimos restiltados mnesse estudo.
Mostre-se onde nasce o sol. As sombras das arvores e das
casas. A professora deve aproveitar todo ensejo, para en-
sinar: se chover, fale-se sobre a chuva. O vento, o calor, o
frio, os dias nublados, a formacao de pocas. Campo. Cul-
tura. Chacara. Horta. Criacao de animais. Use-se o tabo-
leiro de areia e o taboleiro da argila plastica. Procure
promover-se a ‘feitura dos acidentes naturais, segundo as
licoes de Raja Gabagha — “Praticas: Geografmas”

~ A ‘maneira de viver, as comunica¢des, exportagio,
produtos. Cambater a importacdo, porque, tudo o:Bra-
sil ‘pode ‘produzir. Comercio. Fabricas. Mercados. ‘Jar-
dins.

‘Regives naturais, climas, a o6tima .salubridade do
Brasil. "Evite-se a enumerac¢ao dos acidentes geograficos.

Regioes e paises, meio fisico. O Amazonas. O nordes-
te, o sul. O continente americano.

Fale-se sobre bondes, -automoveis, marinetis, bicicle-
tas, motocicletas. Navega¢ao: montaria, canda, bateldo,
navio, transatlantico. Estradas ‘de: ferro, rodagem. Avia-

A Capital: palacios, edificios publicos, igrejas, ‘asilos,
colegios,- teatros, cinemas,-etc.

‘A professora fara tudo para -conguistar dos alunos o
esboco de mapas, -até que possam fazé-los  de memoria,
principalmente o do Brasil.
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O recorte de mapas velhos é muito util. INao precisa
que o trabalho dos meninos seja cousa muito perfeita.

Os mapas murais sao de grande utilidade.

A escola precisa ter alem do mapa do Brasil, o mapa
dos continentes, o mapa-mundi, o planisferio, o globo
geografico.

HISTORIA PATRIA

Convém que o ensino da historia patria comece no
2. ano elementar, adotando-se o metodo regressivo. S6 no
1.° ano definitivo é que esse ensino deve ser cronologico
ou progressivo.

No 1.2 ano elementar o ensino dessa materia sera li-
vremente entregue ao professor, que fara o que melhor
the accnselhar a sua orientacao, apesar dos “Planos-Pro-
gramas” cogitarem da materia para o 1.° ano.

0O cinema escolar, nessa fase, daria otimos resulta-
dos. Tlustracoes, quadros fotograficos ajudam muito o
trabalho do professor, que, se for deligente, .tera tudo
isso, desde que saiba tudo guardar, colecionar.

As nomenclaturas, datas e fatos que estejam fora da
ordem geral dos acontecimentos, sio condenaveis. As
particularidades sao anti-pedagogicas. Decorar é crime.
Os livros sdo ligeiros auxiliares.

Deve camecar o ensino da historia pelo logar do
nascimento das creancas. Séde da Prefeitura. Nome do
prefeito. Tdéa da Patria. Republica Brasileira, seus presi-
dentes. Pedro I, Pedro I. Abolicio dos Escravos. O Ama-
zonas. AJurlcaba Tracos da guerra do - Paragual o que
houver de nobre e humano. Cairu, etc., e ass:m, por di-
ante.

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS, -HIGIENE

Este ensino deve ter uma acio. toda de atividade pra-
tica. Evite-se o mais que se puder o livro. .E’ de grande
interesse. esta materia. ‘Por meio dessa disciplina se cul-
tiva a faculdade de observagao. Ela desenvolve o.amér
pela naturesa.

- grande auxiliar deste ensino € o museu. Uma flor,
wma pedra, um .craneo, um bico de ave, um nod de pao,
uma felha seca, 1¥ma escama, um dente,.tudo sera ele-
mento para observacao.
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Aguce-se a curiosidade do menino, desperte-se-lhe o
gosto pelas colecbes: cole¢do de itans, de orelhas de pao,
de areias, de pedras, de espinhas, de borboletas, besouros,
selos, snoedas, folhas, madeiras, cobras, etc., etc.

O valor educativo dessas colecoes ¢ extraordinario.

Faca-se a creanc¢a perquerir, pesquizar, experimen-
far, realizar, operar.

Dentro da zoologia, da botanica, da mineralogia o
campo ¢ vastissimo. E a escola que nada disso houver fei-
to, atesta a incapacidade de seu professor.

Ensinar € sacrificar-se.

Os passeios escolares, bem organisados por um pla-

dao otimos resultados na colheita. Os museus nas-
cem dai.

A higiene na escola deve ser feita em forma de exa-
me nas maos, nos cabelos, nas orelhas, na boca, no vis-
tuario, etc. Aconselha-se banho diario, a dormida areja-
da e refeicoes vitaminosas. Mostre-se o mal que advém
do cuspir no chdo, do fumar, do alcool, do roer unhas, das
poeiras, etc., etc.

DESENHO

| 0O desenho é, como a escrita, um capitulo dos tra-
balhos manuais. O professor deve ser um apaixonado
por esia materia se ndo poder ser um desenhista.

Em toda a licido em que for posslvel o desenho, faca-
‘'se o desenho: em geografia, fisica, ciencias, etc.

Quando se falar de uma petala, desenhe-se uma pe-
tala; uma raiz tuberculosa, desenhe-se um tuberculo, etc.

O desenho corporifica e concretisa as idéas.

Faca-se, todos os dias, desenhos espontaneos. Duas
vezes por semana, procure fazer-se copias de natural.
Copie-se estampa. Promova-se a realisacdo de dese-
nhos decorativos. '

A coloracdo pode ser feita como e quando o aluno
quizer.

Nunca se interrompa um desenho espontaneo. Os de-
feitos dos desenhos siao mostrados depois, mas, tenha-se
o cuidado de nao acabrunhar a creanca; antes se deve
levantar o animo para que sempre desenhe melhor.
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Reproduc¢do de cenas, temas sugeridos pelo profes-
sor, interpretagcao de fabulas, silhuetas a lapis, tinta ou a
nanquim; desenhos de figuras humanas, bandeiras, ar-
mas do Brasil, tudo se deve querer e admitir.

O uso de reguas, compassos, esquadros, escalas, é
permitido.

Toda creanca gosta de desenhar. Porlsso é que ela
risca toda parede com desenhos de ammals, casas, ho-
mens, etc.

A mestra é que deve cultivar essa qualidade.

*Os rabiscos sao provas eloquentes disso.

Urge, entretanto, para tudo alcancar, que a mesira
tenha conhecimento da metodologia dessa disciplina.

TRABALHOS MANUAIS

O trabalho manual intégra a vida educativa.

Os bastonetes preparam os dedos infantis para a
manualidade. Nao se deve querer transformar a escola
primaria em uma oficina de trabalho.

O vestidinho de boneco, torto e mal costurado deve
sair exclusivamente das maos da creanca.

Elas aprenderao fazendo: Executando os trabalhos,
realizarao a cultura de seus sentidos.

Convém tambem exerecitar, com os trabalhos ma-
nuais; a cooperacao na escola. :

Niao se julgue entretanto que o trabalho manual seja
dispendioso. A inteligencia do mestre alcang¢ara realizar
tudo sem grandes dispendios:

Dobraduras, cortes e recortes, colagem -de figuras
e quadrinhos nos albuns; picotagem e perfuracdo com
o furador metalico; ‘tecelagem; cartonagem; enfiamento
de contas em cordél e argdime; modelagem espontanea;
trabalhos de agulhas: pontos de bainha simples, ali-
nhavos, franzidos, ponto atraz, ponto de cruz na ta-
lagarca, ponto de orela, bainha aberta, ponto de cadeia,
ponto de festao; tudo é precnso exercitar.

Os trabalhos manuais ajudam a organisacao do mu-
seu que ¢ indispensavel em toda escola.

Tecidos e tran¢ados de papel, palha e rafia. Usos de
alguinas ferramentas. Entalhe.

E’ impossivel, na escola, dispensar-se o trabalho ma-
nual.
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EDUCACAO MORAL E CIVICA

As diretrizes morais do mundo dependem exclusiva-
mente da escola. A disciplina cujo nome encabeca esta
parte pode ser dada em qualquer materia do plano pro-
grama de ensino, ora tragado. Na aula de Aritmetica o
professor ¢é td&o bom moralista quanto o de Educa-
¢ao Moral e Civica.

A firmeza de conduta, as expressoes serenas, a ati-
tude conveniente e grave que medeia entre a autoridade
do professor e o carinho do pai, s@o exemplos que valem
tanto como compendios de Moral e Civica.

Esta materia deve comecar por incutir no espirito do
escolar o principio da dignidade da familia. Depois vem
logo o principio da obediencia, o respeito a autoridade
digna. ‘

Civilidade, decoro, ordem, procedimento, decencia,
virtude, polidez, honestidade, vontade, criterio, honra,
dignidade, sdo pontos que, o professor, transmitira, por
forca da expressao convincente, relatando em contos se-
manais, aos seus proprios discipulos.

A prelecdo civica e moral, feita uma, duas, tres ou
quatro vezes por semana,—em que se reconte fatos e
historias veridicas, mas que sejam profundamente morais,
causaum verdadeiras tranformacoes; e os espiritos infan-
tis que se querem desorientar para o mau (,ammho, en-
veredao pela estrada do bem. -

As festas escolares, comemorativas d-as grandes da-
{as nacionais, dao ensejo ao culto civico e moral, exigido
na escola primaria. Dai a necessidade de, em todos os fe-
riados, comemorar-se o dia que a nacao festeja. Nesses
momentos sdo magnificos os ense;os para a cultura mo-
ral e civica.

A vigilancia durante a aula tambem fornece 6timas
oportunidades para cultura dos sentimentos morais dos
alunos. .

Sendo bom psicologo entao, o mestre melhor alcan-
cara o seu fim. - Brandamente prescuta a alma-do aluno,
aconselha-o e orlenta-o advmhando os seus defeitos e os
'Seus erros.
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CANTO

Eis uyma materia que muito concorre para a educa-
cao moral e civica dos alunos, porém tem sido muito des-
curada nas escolas, porque a maioria das professoras nio
suporta o canto infantil, pelo fato deste ensino se tornar
um fanto fatigante. Nas festas escolares, nos exercicios
de ginastica, nos jogos infantis, no inicio das aulas, o
canto ¢ uma necessidade.

As professoras devem organisar o seu hinario, que
sera um mixto de hinos e de cancoes infantis, preferin-
do-se sempre o que for regional.

) canto coral a 2 vozes ¢ bastante aconseihado; mas,
isso depeis do canto unisono. E’ obrigatorio a aprendi-
sagein dos hinos: nacional, da republica, da bandeira, da
Independencia ¢ outros. Nesta parte do plano-programa,
o ideal seria a realisacdo do canto orfeonico, idéa que se
vem realisando no sul do pais pela vontade de Vilas Lobo.

A musica ¢ uma arte que deve ser cultivada na es-

cola.
NOCOES DE AGRICULTURA

A agricultura é ciencia e trabalho manual.

Sua utilidade e importancia sao incontestaveis.

Sua perfeita finalidade esta ligada aos meios rurais,
entretanto, urge, no Brasil, si crie uma mentalidade agri-
cola visto ser o Brasil o pais da agricultura.

Tal ensino deve ser pratico e ministrado em forma de
licGes de cousas.

Incuta-se na creanca o prazer de ver despontar de
uma semente os primeiros rebentos do semeado. Du-
rante o crescimento das plantas, o florescer, o frutificar,
interesse-se = a crianca por todos estes desenvolvimentos,
que, fatalmente, o escolar amara as plantas da sua se-
meiadura.

Se si puder, bom sera, que em colet1v1dade si orga-
nise: pequeno jardim, para.pequenas experiencias.

Trabalha-se com afinco para incutir no escolar o
amor a arvore. Visite-se sitics, chacaras, hortas, poma-
res, jardins, o aquario, o horto florestal, o observatorio
de meteorologia, engenhos, fabricas, etc., efc.



EXERCICIOS FISICOS

Exercicios fisicos ndo sio exercicios para se adquirir
musculatura.

Tem por fim: simplesmente a perfei¢cdo do fisico, o
desenvolvimento das aptidées fisicas. Conserva a saude,
da beleza e graca, vitalidade e plastica.

Os exercicios devem ser sistematisados e livres. O
jogo por exemplo é um exercicio espontaneo e natural
da creanca.

E’ necessario o exercicio suéco que compreende :

1.——Exercicios de ordemy—formacao, alinhamento,
distancias, movimentos, passos laterais, ete.

2.—Exercicios preparatorios: pés abertos, ou unidos,
pernas separadas, maos nos quadris, nos ombros, na
nuca, etc.

3.co—Exercicios de bracos: extensao, elevacao lateral,
para frente, acima, etc. '

4.°—~Exercicio de pernas: a frente, atraz, aos lados.

5.e-—Exercicios combinados: de pernas e bracos.

6. —Exercicios de equilibrio: elevacdo sobre a ponta
dos pés, flexdo dos joelhos, elevaciao da coxa, etc.

7.°—Exercicios dorsais: extensoes e flexdes do tron-
co, diversas posicoes. '

8.—FExercicios abdominais: flexdo do tronco para
frente.

9.—Exercicios de marcha.

10.>—Exercicios de salto.

11.—Exercicios respiratorios: inspiracoes e expira-
voes profundas, em diferentes posicoes e atitudes.

Os exercicios devem ser graduados.

Aconselha-se o crihet, basquet-ball, a peteca, as car-
reiras, o remo, a natacao, a bicicleta, o cavalo, etc., etc.

Diretoria Geral da Instrucio Publica, em Manaos,
20 de margo de 1934.

ANDRE VIDAL DE ARAUJO
Diretor Geral
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ESCOLAS INFANTIS

Nos nossos jardins da Infancia, ou melhor nas nossas
escolas infantis, deve a professora usar o “metodo com-
binado”, no qual faz a aplica¢cdao dos metodos de Froebel,
Montessori, Decroly e outros que julgar uteis, contanto
que deva ir observando o que for mais util a creanca bra-
sileira.

SO assim € que caminharemos para a verdadeira es-
cola ativa brasileira.

De Froebel, tiraremos as vantagens dos dons, per-
mitindo a-movimentaciao, a simpatia pela natureza, onde
melhor o instinto de observacio da creanca se desenvol-
ve, aprilhantando a imaginacao incentiva ou creadora,
creando e destruindo.

De Montessori, colheremos a importancia social do
metodo, e, observaremos a creanca antropologica e psi-
cologicamente. Veremos a belesa da disciplina da liber-
dade, aboliremos as recompensas e 0s casligos, rumare-
mos para a vida pratica com a cultura do fisico, do mo-
ral ¢ do intelectual, através da educacio dos sentidos.

De Decrely, colheremos os jogos educativos, as fi-
chas, etc.

Instruiremos pelos cinco grandes centros de inte-
resse: o meénine e a escola, a alimentacao, os vestidos, a
rua e a casa paterna.

Desses cinco centros, sairdao todos os ensinamentos
necessarios a vida que se inicia com a creanca.

Em Froebel, Montessori e Decroly é que se fun-
dam as nossas escolas infantis.

Porisso, crearemos,—como se fez na Baia,—os nos-
sos planos—programas do ensino pre-primario, dentro do
ambito dos idéais daquelas tres grandes figuras da peda-
‘gogia.



JARDIM DA INFANCIA
( Escola Froebeliana )
PLANO GERAL
I
NATURESA DAS LICOES
1—Exercicios sob a forma concreta (objetiva).

2—1.icOes ligeiras, inteligentes, alegres, atraentes, repe-
tidas e variadas.

II
CULTURA FISICA

1—Cantos para acompanhamento de exercicios, para a
educacado da voz e do ouvido.

Z—Marchas.

3—Jogos movimentados e brinquedos ao ar livre.

4—Trabalhos manuais.

5—Jardinagem:.
11T

CULTURA MENTAL

1—Dons e ocupacoes froebelianas.

2—Cologuios infantis.
Esses exercicios fém por fim :
a)—desenvolver a linguagem;
b)—iniciar a creanca no calculo;
¢)—incentivar ao amor do desenho;
d)—iniciar a creanca no estudo da geometria;
e)—iniciar a crean¢a no estudo da geografia;
f)—preparar a creanca para o ensino da leitura e

escrita.
v

CULTURA MORAL

1—Exemplo vivo e narracdes comentadas, afim de que
a creanca adquira b6as maneiras, desembaraco, trato
social.

2—Coloquios e dialogos infantis.
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PROGRAMA
1

CANTO

1—Trechos faceis de canto, apropriados & voz das cre-
ancas de 4 a 6 anocs, em c¢Oro, aprendidos por audi-
cao, acompanhados ao piano, sempre que for pos-
sivel e eniocados pela jardineira, que marecara o com-
passo.

2—Pequenos hinos.

3—Canconetas.
i1

JOGOS AO AR LIVRE

A bola, o arco, a carrapéta, a petéca, o velocipede, a
ciranda, a corda, a macaca.

Iz
JOGOS GINASTICOS

-~ Ora em silencio, ora cantando :
1—anarcha;
2—salto;
3—dansa;
4 carreira;
S5—novimenios imitativos: de operarios, de agricultores,
ete.
v

TRABALHOS MANTUAIS

1—construgdes; uso dos 3.9, 4.°, 5.° e 6.° dous;

2—exercicios com taboinhas; 4.° don

3—dobradura de papel; 18.° don

4—recorte; 13.° don

5—tecelagem; 14.° don

6—Jardinagem: assistencia, trabalho em comum, em
hortos, campos ou jardins; trabalhos em canteiros;
trabalho no terreno inculic;

7—ervilhas e corticas; 19.° don

8—as talas; 15.° don
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9—as fitas; '17.° don

10—o ponto, o picado; 11.° don
I1—a costura, o bordado; 12.° don
12—a modelagem; 20.° don.

A%
DONS FROEBELIANOS

Exercicios do 1.° ao 10.° don, para aprendisado de :

1—formas, nomes;

2—direcao, logar, situacio;

3—movimento, numerc, dimensao;

4—procedencia, uso, materia, peso;

d—-calculo: contando, agrupando, tirando, medindo;

6—uso da linguagem, aquisi¢cdo de vocabulario;

7—Desenho: cambinacao de linhas, por meio das taboa-
sinhas e dos pausinhos. Imitacdo das figuras resul-
fantes, no quadro negro, na ardosia individual ou no
papel;

8—Desenho: permisséo as creancas para desenharem o
(que quiserem a lapis preto ou de cores;

9—Desenho do natural: de objetos simples apresentados
as creancas para gue os copiem;

10— Reproducao no papel ou na ardosia, de desenhos fei-
tos no quadro negro pela mestra.

VI
COLOQUIOS

Dialogos recreativos, sob as seguintes formas :
I—contos, historietas, anedotas, fabulas, casos de crean-
cas, que alegrem e excitein a curiosidade;
2—partes do corpo humano;
3—aobservar um animal, & escolha da creanca;
4—observar um vegetal: as raizes, o tronco, as folhas,
as flores, os frutos;
5—a casa, as ruas, o jardim da infancia.
Tais dialogos terdao por objetivo :
a) a cultura da lingua vernacula;
b) a educac¢do da voz e do ouvido;
¢) o aumento do vocabulario;
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d) o conhecimento da significacdo das palavras;
e) a formacdo de juizos e sua anunciacdo;
f) a correcdao dos defeitos de digao e elocucao.

VII
CULTURA MORAL

Tirar proveito de tudo para :

1—aquisicdo de bdas maneiras e trato social, de urbani-
dade com os mestres e os condicipulos;

2 _desenvolver a bondade, a sinceridade, a justica e ver-
dade;
compreensao do dever;

4—benignidade para com os animais, etc.;

5—observacio de pessdas e fatos, para comenta-los e co-
lTher ensinamentos morais;

6—admiracdao pela naturesa e seus fenomenos.

VIII
LEITURA—ESCRITA
Primeiros exercicios de leitura-escrita. (1)

( ESCOLA MONTESSORIANA )
PROGRAMA

I
NATURESA DAS LICOES

1—As licdes devem ser sempre concisas, simples e ob-
jetivas, respeitando-se sempre a iniciativa e a pre-
ferencia do aluno. A mestra fara sempre explica¢ao
do objeto que a creanca va crear.

2— A mestra deve observar sempre o aluno para bem
conhecé-lo fisiologica e psicologicamente.

(1)—Obs. — Consultar os pontos iniciais do programa de lei-
fura para o 1.° ano da escola-elementar. -
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3—Nas ligdes nunca a mestra deve insistir nos pontos ja
explicados, sem emendar os enganos dos alunos, para
que esses, mais tarde, possam corrigir-se a si mesmo.

II
EDUCACAO FISICA

1—Aquisicao de habitos de asseio;

2—Educacao muscular: movimentos habituais e gracio-
sos, posicao normal do corpo;

3—>Marchas, passeio em ordem;

4—<Ginasticas educativa, respiratoria e labio-dente-lin-
gual;

5—dJogos diretos, ao ar livre. Canto;

6—Exercicios da vida pratica, pelos alunos maiores,
cada um por sua vez: asseiar a sala, espanar e arru-
mar os objetos;

7—Trabalhos manuais, modelagem, construc¢des;

8—Revista cuidadosa as plantas, aos animais a esco-
Jha da creanca.

III

EDUCACAO DOS SENTIDOS

1—Cultura dos sentidos tatil, termico, barico.

2—Educacao do sentido estereognostico.

3—Cultura dos sentidos gostativo e olfativo.

4—Funcao do sentido visual: os cartoes.

5—Cultura do sentido da audicao: distincao dos sons;
experiencias da acuidade auditiva.

v
EDUCACAO MORAL

1—Saudacao, atitudes de atencao, entrega de objetos
com polidez, etc.

2— Desenvolvimento do sentimento de cooperacao e au-
xilio mutuo.

3—Conservacoes, contar a que fez desde a vespera, exor-
tacoes moraes. _
(Este ensino é dado em conjunto com os outros,
aproveitando-se todas as ocasiOes).



EDUCACAO INTELECTUAL

1—A mestra intervem, na licdo, no minimo, para levar
a creanca das sensacoes as idéas e as associacOes de
idéas.

2—Licoes de nomenclatura.

3—Exercicios com os olhos vendados: reconhecer teci-
dos, pesos, dimensoes e formas.

4—Desenho livre. Colorir figuras.

5—Desenho complementar para construcdes em papel.

6—Exercicios ligados ao sentido cromatico: observaciao
<o ambiente, provocada por tecidos, desenhos, pin-
turas, etc.

7—Ensino da escrita: material didatico.

8—FPranchetas alfabeticas; composiciao das palavras.

9—Ensino da leitura: jogos das letras com o material
didatico.

[0—Cultura da linguagem: correcio de pronuncia e en-
tonacao. ’
il—Conhecimento dos numeros com o material didatico.

ESCOLA INFANTIL DE METODO COMBINADO
PLANO—PROGRAMA
I
NATURESA DAS LICOES

1—Preparaciao: explicacoes concisas, simples, objetivas,
dando uma idéa perfeita dos objetos presentes de-
vendo ensinar-se 4 creanca o uso de cada um.

2—Observacao atenta da mestra sobre a creanca, para
bem conhecé-la fisiologica e psicologicamente.

3—Licoes curtas, alegres, atraentes, repetidas e varia-
das.
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II
EDUCACAO FISICA

1—Aquisicdo de habitos de asseio; disposi¢cao para o
inicio dos trabalhos; auxilio mutuo.

2—Canto, para o desenvolvimento da voz e do ouvido.

3—Marchas e passeios, acompanhados ou nao-de canto.

4—Ginastica educativa, respiratoria e labio-dento-lin-
gual.

5—-—Jogos ao ar livre; a bola, o arco, a carrapéta, a pe-
‘téca, a ciranda, a corda e outros.

- 6—Jogos - ginasticos: marcha, carreira, salto.

7—Movimentos imitativos: de operarios, de lavradores,
ete.

8—Educacao dos sentidos: emprego de material dida-
tico de gualquer metodo que se adote a esta educa-
cao na escola infantil (Montessori, Decroly) bem
como de objetos usuais, etc.

9—Trabalhos manuais :
a) exercicios com dons froebelianos—construcoes.
b) exercicios com taboinhas; 4.° don ou 16.° don
¢) dobradura de papel; (18.° ocupacao)
d) recorte; (13.* ocupacao)
e) tecelagem; (14.* ocupacao)

IO—Trabalhos agricolas: assistencia, trabalho em comum
em horto, ]ardlm e eém terreno inculto.

11— Cantos: Pequenos hinos, “cancoes em marchas e
acompanhando, precedendo ou sucedendo a certos
jogos. :

12—Jogos ao ar livre, sempre que for possivel.

13— 'I'rabalhos manuais com o material de Froebel e re-
lativos a :

a) ervilhas e cortica; (19.° don)
b) talas; (15.° don) ‘

¢) fitas; (17.° don)

d) picotagem (11.°© don)

e) alinhavos (12.° don)

f) modelagem (20.° don)

14—Trabalhos agricolas e jardinagem: canteiro, trabalho
em comum. Revista cuidadosa as plantas e aos ani-
mais.
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j15—FExercicios da vida pratica: asseiar a sala, espanar,
arrumar os objetos.

16— -Construcao em papel, cartolina, etc. com desenho
previo.

III
EDUCACAO INTELECTUAL

1

[ixercicios com os dons froebelianos do primeiro ao

decimo, para o aprendizado.

a) formas, nomes, cores;

b) logar, direcao, situacao;

¢) movimento, numero, dimensoes;

d) procedencia, numero, dimensoes;

¢) calculo: contando, ajuntando, tirando, medindo,

comparando.

2 Coloquios recreativos, em formas de contos, histo-
rietas, fabulas, casos de creancas, que alegrem e ex-
citem a curiosidade.

3— Idem acerca de um objeto, quadro, estampa ou gra-
vura, nos quais se possam ministrar ensinamentos de:
a) partes do corpo humano; ;

b) estudo de um animal, 4 escolha das creancas;

¢) idem de um vegetal: as raizes, as folhas, os tron-
cos, as flores, e os frutos;

d) a casa, a rua, a escola.

4 Obter, ainda, de tais dialogos, os segunites objetivos:
Cultura da lingua; educag¢do da voz e do ouvido; au-
mento do vocabulario da creanca; conhecimento da
significacdo das palavras: formagdo de juizos e ex-
pressio deles; correcdo dos defeitos da articulac@o
e elocucao.

5—Desenho livre; a creanca desenhara o que quizer no
quadro negro, na ardosia individual e no papel.

6—Colorir figuras (10.° don).

7—Desenhos do natural ou copia do desenho feito pela
mestra no quadro negro.

8—I.icoes de nomenclatura.

9—Inicio do ensino da leitura-escrita, de acordo com o

programa de leitura do 1.° ano das escolas elemen-

tares, dos numeros 1 a 8.



28

i . St

v
EDUCACA0 MORAL

1—Saudacio, atitudes de atencdo, enirega de objetos,
com polidez.
2—Conversacao: contar o que fez desde a vespera; exor-
tacoes morais. ,
3—Exemplo vivo e narragdes comentadas, para aquisi-
cao de bobdas maneiras, desembaraco, urbanidade,
trato social.
4—Dialogos ou coloquios tendentes aos mesmos fins.
5—Desenvolver as qualidades de bondade justica, since-
ridade, verdade.
6—Cumprimento do dever: auxilio mutuo, cooperacao.
7—Amdr as arvores; benignidade para com os animais.
8—Afabilidade para com os pais, os mestres, as pessoas
mais velhas, o proximo, os condiscipulos.
9—Deveres .para com Deus, a Patria, a Familia, a so-
ciedade, os semelhantes.
16—Observacdo de pessoas, coisas, animais, bem como de
fatos ou acontecimentos; estabelecer comentarios,
para dai colher ensinamentos morais.
11—Admiracdo pela naturesa e seus fenomenos.
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PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
¢ CURSO ELEMENTAR

(1.°ANO)

LINGUAGEM ( expressao oral) :

a) lLigeiras palestras com a crianca sobre assuntos
domesticos, tais como as horas de despertar e de repouso,
prefencias da alimentac¢ao, pessoas da familia, ete.

h) Trajeto da casa a escola, o que viu pelas ruas, pes-
soas, conhecidas ue encontrcu; como foi que se {rans-
sortou, si emn auto, bonde, eanda ou a pé. Si nao obser-
vou aligum fato que lhe fizesse médo ou causasse alegria,
etc. g

¢) Nomes dos objetos encontrados na escola; o as-
pecto do edificio, sua situac2o, os alunos, os professores,
os recreics, etc., etc.

d) Descricdo de alguns dos aparelhos escolares, para
que a crianca se habitue a ver cada objeto com a precisa
atencao e possa, depois, com suas palavras, dar uma ideia
do que haja cbservado.

e) Palestras sobre as gravuras que se acham na sala
de aula, etc.

f) Palesiras sobre os alimentos: a carne, o peixe, as
frutas, os legumes, o pao, etc.

g) Idem sobre as arvores, os animais, etc.

I:) Historietas de fundo moral.

i) Recitativos de maximas, pequenas poesias, etc.

Esses motivos podem variar, conforme a oportuni-
dade ,tendo sempre por fim a coordenacdo e a expressiao
do pensamento, a concatenac@o das ideias, habituando a
crianca a dizer com a clareza e correcao compativeis com
a sua idade. Além disso, o professor, nestes exercicios
bem variados e de pequena durac¢ao, vae fazendo aula de
licoes de cousas.

LEITURA E ESCRITA

) ensino da leitura e da escrita far-se-a em conjunto
com o da linguagem.

No ensino da leitura, o professor adotara o metodo
analitico ou da sentenciacio.
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“De acerdo com os principios fundamentais deste
metodo, iniciaremos o aprendizado pela sentenca, em que
¢ mais facil e natural a aquisicao de palavras; as palavras
aprendidas pelas creancas serao logo a seguir, emprega-
das em varias sentencas, que ja devem ser lidas de modo
exnressivo, para gque se lhes implantem bons habitos des-
de as primeiras licdes; depois, os vocabulos dominados
serdo decompostos em seus elementos—primeiro em si-
iabas, e estas, posteriormente, em letras para que se ha-
bilitem a ler, sem embaracos, palavras novas, que, por
sua vez serao iniroduzidas em numerosas sentencas”,

Na aplicacido deste metodo, observar-sg-4 a seguinte
processologia : |

“I)—F4se preparatoria. Palesiras com a crianga, &
vista de objetos ou gravuras, para desembarcar as timi-
das, capiar-ibes a simpeatia e conduzi-las a enunciarem
sc,m-“ncas compleias, sem lhes tolher a liberdade no dizer
o0 Gue pensam e o que senfem.

IIsses exereicios orais facilitamn a classificacio das
criancas, que serao distribuidas por tres turmas de dez a
quinze cada uma (classe A, B e C), conforme a sua vi-
veza, idade e desenvolvimento intelectual.

Inicio da leitura. Formadas as classes, chamaremos

ucessivamente cada uma delas ao quadro negro, dispon-

do as criancas em duas fileiras paralelas, a suficiente dis-
tancia do mesmo, e dirigimo-lhes perguntas sobre cou-
sas ou gravuras que se relacionem com os assunics das
primeiras licoes da cartitha a adotar, sem contudo nos
prendermos a leira das sentencas do livro. Toda a sen-
tenca formulada pela criang¢a sera langada no qguadro e
lida pausadamente pelo professor, a medida que vai es-
crevendo. Um aluno repetira a leitura, lendo-a em voz
natural e eomo um todo. Depois de lidas e escritas umas
quatro ou cinco sentencas, serdo relidas de baixo para
cima, salteadas. _

E’ evidente que essa repeticido, quasi de eor, nao
constitue uma leitura no verdadeiro sentido do termo;
mas aqui a sentenca serve de veiculo a palavra, e nem po-
deriamos ensina-la de ouira maneira, pois, si ha muitas
que exprimem ideias concretas, algumas ha que sé adqui-
rem significacdo, quando relacionadas com outras na
enunciacio do pensamento. Faremos a escrita das li-
¢oes dadas no guadro negro com a caligrafia vertical; e



1al a semelhanca dessa letra com a de fénma, que pouca
diferenca encontrara depois a crianca do tipo manus-
crito para o impresso.

2)-—Revisdo das sentencas. Apos a série de tres ou
mais licdes, compostas sobre um objeto ou estampa, €
indispensavel fazer recapitulagSes continuas das senten-
cas. Daremos depois a classe para que faca a leitura
mental, incitaremos os retardatarios, e exigiremos sem-
pre uma leitura natural, que demonstre ter o aluno apren-
dido o sentido do que leu.

Preceituando a pedagogia moderna, que se ensine si-
multaneamente a leitura e a escrita, dando aos olhos o au-
xilio valioso da atividade muscular, escrevemos destaca-
damente no guadro, em seguida a licdo, uma das senten-
cas dominadas peigs criangas, para ue a copiem no seu
caderno de caligrafia. :

Essas copias, garatujas informes, indecifraveis a prin-
cipio, tornar-se-2o gradativamente mais legiveis, mais
perfeitas.

3)—Anazalise das sentemcas. ' tempo de fragmentar
%5 sentencas nos seus principais termos ou frases, subli-
nhando-as. Assim, ensinaremos & crianga a frasear, ha-
bito muito necessario & correcdo da leitura. Depois des-
tacaremos as palavras das sentencas, dispondo-as em co-
lunas. Faremos, entdo, recordacdes continuas das pala-
vras dominadas pelos alunos, agrupando-as de modo mais
variavel, e com elas formaremos sentenc¢as novas, que le-
rao por um relancear sintético dos olhos.

“4)—Leitura do tipo de férma. Tendo até aqui sido

dadas s6 no quadro negro as licGes constantes de quasi
um terco da cartilha, ¢ ocasido de preparar a classe para
a leitura desse livro. Para isso, é preciso alternar no qua-
dro, de modo que os vocabulos se correspondam, senten-
cas em letra de impressZo e em manuscrito vertical.
; 5)—Entrega da cartilha. Quando as criancas conse-
guirem lér facilmente sentencgas escritas no quadro com
letra de férma, podemos entregar-lhes a cartilha. Si fo-
rem bem preparados no quadro, deverdo lér sem dificul-
dade todas as licdes formadas com palavras conhecidas
que devem ser, mais ou menos, as quinze primeiras.

Desse ponto em diante, toda a licdo nova sera dada
no-quadro, para depois ser lida no livro. Essas licoes, em
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duplicata, asscguram o bom exito desse ensino, tornan-
do-o mais \arlavel e interessante, e evitando a prejudicial
decoracao.

6—Reconhecimento dag silabas. Organizando-se
listas de palavras que comecam pela mesma silaba (bola,
boneca, botina, cadeira, caderno, cavalo, ete.), chamare-
mos a atencio da crianca para esse elemento do vocabulo,
que ela, até entdo, considerou como um todo.

Leval-a-emos a analisar oralmenie uma serie de pa-
lavras, afim de que aprenda a distinguir as silabas. De-
pois, escreveremos, no quadro, vocabulos com as silabas
separadas (sem fra¢co de uniaec), deste modo bo ne ca;
me ni na. Assim decom')o tas, oferecem imediatamente
materias para a for'ma(;ao de outiras, exercicio de sintese
utilissimo, gue habilita a crianca a lér novos terrios.
Numa lingua como a nossa, em que a pronuncia nao se
divorcia muito da forma grafica, é de incontesiavel utili-
dade o conhecimento sintético da silaba. Mas, a silaba
isolada, a crianca sO deve chegar a conhecer pela analise
da palavra. Proceder de modo contrario, seria inverter
a ordem natural do ensino, que ordena partamos do co-
nhecido, do concreto — a palavra — para o desconhecido,
o abstrato — a silaba.

Com as nossas palavras, cconstituidas pelas silabas
destacadas dos vocabulos decompostos pela classe, for-
maremos diversas sentencas, que os alunos deverao lér
expressivamente, explicando a sua significacao.

7)—Aprendizagem das letras. Conseguiremos por
meio dos exercicios de rimas e das listas de palavras que
comecem pela mesma letra. A inicial deve figurar desta-
cadamente e importa ensinar-lhe o respectivo nome. As-
sim, antes de chegar as ultimas paginas da cartilha, ja
conhecem todo o alfabeto.

8)—Leitura de palavras derivadas, de polissilabos,
etec. Neste periodo, é convenientemente chamar a aten-
c¢ao do aluno para certas dificuldades fonéticas do portu-
gués (os diversos valores do x, ¢ e r); a pronuncia dos
grupos consoantes (ph, lh, ¢i, etc.); exercita-lo na leitura
de polissilabos e de palavras derivadas, formadas com os
sufixos mais comuns (ado, eiro, ista, ismo), com os que
indicam flexGes de genero, numero e grao, etc.

Apds a recordacido da cartilha, estara a classe apta
para iniciar a leitura de um prifneiro livro”. (Das Indica-
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¢Oes para o ensino da leitura analitica, nos programas do
curso primario de Sao Paulo, 1925).

Ja dissemos que o ensino da leitura é feito simulta-
neamente com o da escrita. A caligrafia preferida é a
vertical, por oferecer mais naturalidade e ser mais uni-
forine.

Diante da classe, o professor escrevera, no quadro ne-
gro, sentengas e palavras de uso trivial, repetindo-as sem-
pre, para que o seu desenho ou grafia fique na retentiva
da crianca. Apos algumas semanas de ensaios, quando
esta ja percebeu a forma e a ligacdo das letras, comecara
a copiar, a lapis, os modelos, em cadernos de pauta dupla,
variando os exercicios, logo ue o estudante for se desem-
baracando nos primeiros traslados.

Do quadro negro, onde a classe tambem se exercitara,
passara aos modelos em cartiao ou de qualquer caderno
de caligrafia adotado na escola.

O professor zelara pela béa posic2o do aluno, quando
este se encontrar entregue aps seus exercicios de esecrita,
colocando-o em atitude higienica em frente a carteira,
bem assim o modo de empunhar o lapis.

As primeiras escritas serdo naturalmente feias, bor-
rada:, verdadeiras garatujas incompreensiveis. Mas, o
mestre ndo censurara por isso o estudante. Orientando-o,
a escrita dias depois melhorara e comecgara mostrar a
seguranca do tracado. Exija, desde logo, o habito do
asseio.

As criancas do 1.° ano elementar, ao fim do ano le-
tivo, devem saber assinar bem seus nomes e copiar pe-
quenos traslados ou trechos das suas li¢des da cartilha,
cbservando sempre as seguintes normas :

“a) segurar levemente o lapis com os dedos pole-
gar, indicador e médio, a suficiente distancia da exiremi-
dade, cujas duas pontas devem tocar igualmente o papel;

b) usar lapis leves, de comprimento e grossura de
um lapis comum;

¢) ndo calear o lapis sobre o papel, para fazer letra
fina;

d) ndo levantar antes de finalizar a palavra, que de-
ve sertracada como um todo;
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e) tracar o corpo da letra de tamanho tal que preen-
cha o espaco entre as duas linhas, destinado a escrita das
maiusculas sem haste;

f) fazer subir o papel 4 medida que forem escritas
linhas successivas, para evitar que os bracos se desviem
da sua posicio normal;

g) nao tocar a carteira com o punho, apoiando as
maocs sobre os dedos anelar e minimo, ligeiramente ar-
queados;

h) manter-se em béa posicdo—ironco aprumado; o
peito de frente para a carteira, sem toca-la; ante-braco
sobre ela descancado e os pés, a frente do banco, bem as-
sentados.

Quanto a posi¢ao do caderno, devera conservar. a
margem inferior paralela ao rebordo da carteira, si a in-
clinagdo desta permitir que o aluno enxergue o que es-
creve sem curvar o tronco e abaixar a cabec¢a; no caso
contrario, é preferivel que incline o caderno ligeiramente
para a esquerda”.

GEOGRAFIA

Palestras com a crianca, objetivando os assuntos,
quer na séde escolar com os acidentes geograficos a vista,
quer no taboleiro de areia.

~—Sala da aula; posi¢éo dos objetos, no¢do de di-
reita, esquerda largura, etc.

2.°—_A situacio do predio escolar, em relacdo aos de-
mais na cidade, vila ou povoacao. Passeios dentro e ao
redor da escola, para observagoes.

—Ponto em que nasce o sol. Pontos cardeais, in-
dicacao com o braco, conhecimento da localidade escolar,
para ir determinando suas casas, ruas, travessas, pracas,
edificios, etc., em se tratando de cidade ou vila; do rio,
lago ou parana, em cuja margem esteja assente, si se
tratar de uma povoagao.

4.o—Arredores da localidade. Acidentes geograficos
que contiverem; representa-los no taboleiro de areia.

. Dizer, em relacao
aos pontos cardeais, para onde faz frente, fundos e lados.
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DESENHO

~ ’

Nio poéde haver um programa definido, preciso, para
o -ensino do desenho ao 1.° ano elementar. Entre os obje-
tos de forma bem simples, as criancas devem escolher os
que preferirem representar. A principio, aparecerao ga-
ratujas informes, borrdes inexpressivos. Mas, dias de-
pois, as tentativas comecardo a surtir efeito, e isso bas-
ta para estimular o estudante. “O que interessa nao ¢
Jogo conseguir um desenho bom, porém, conseguir o des-
envolvimento das faculdades da crianca”.

As primeiras copias devem ser do natural, como se-
jam os solidos geomeiricos de férmas simples, caixas de
fosféros, folhas, frutos, raizes tuberosas, etc. Os dese-
nhos podem ser coloridos e ornamentados por frisos e
molduras, de combinacses de linhas e pontos, que o pro-
fessor tracara na lousa. Os alunos escolherdo o modelo
que entenderem ou fardo o arranjo gue lhes aprouver.

O ensino do desenho diréto, baseado na observacao,
exige que o mestre, antes de eniregar o modelo (o objeto
a ser copiado) ao estudante, faca esie ver bem o
(que vai copiar, afim de discernir as formas reais das for-
mas aparentes.

As copias serZo, neste curso, do tamanho dos pro-
prios modelos. Nada de gravuras. Aconselha-se o desenho

espontaneo.
ARITMETICA

O ensino da Aritmetica sera intuitivo e pratico. Nao
obstante as eriancas, que ingressam pela primeira vez em
nossas escolas, ja saberem contar at¢ 10 e mais, ¢ neces-
sario que o professor as facga positivar melhor o processus
da contagem # vista de objetos apropriados, tais como bo-
finhas, cubos, botdes, lapis, ete., si ndo tiver 4 mao um
“contador mecanico”, para com éles ir formando, pela
reunido de 1 a 1 a primeira dezena, depois a segunda, a
terceira, etc., até completar a centena.

Convém lembrar, afim de nio perder tempo, que os
P?Queninos estudantes percebam, geralmente, com a ma-
xima facilidade, o artificio da formac@o dos numeros, de
m9d0 que passem, intuitivamente de uma dezena a outra,
at? completar uma, duas e mais centenas, e dai logo aos
milhares, etec.
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Desde que todos os alunos estejam inevitavelmente
aptos na contagem, pelo menos, até a primeira centena
irdo, com aqueles objetos, tendo a ideia das quatro ope-
ragoes fundamentais, pelo agrupamento e desagrupamen-
to de unidades, a principio dentro de uma dezena, mais
tarde de duas, tres, quatro, até a centena.

Nas primeiras semanas, o professor nao deixara este
modo concreto de ensinar. Mas, ao mesmo tempo, for-
mulara caleulos, principalmente sobre adicdo e subtracio
(como 7-[-3: 7—3, etc.), para os estudantes acharem a so-
lu¢do. E, quando ndo a acertarem, mostrara, no conta-
dor ou nos objetos, o resultado verdadeiro. O melhor
exito do ensino estd na maneira mais inteligente de des-
pertar a intuicdo infantil. ‘

“As verdadeiras ideias de numeros pertenceny aos
fatos, cuja concepcdo devemos principalmente ao sentido
da vista. O bom exite do ensinc elementar, neste assun-
to, depende da exibi¢fic real dos objetos™. Com as com-
Linacdes destes, manuseando-¢s, as criancas, além da adi-
¢20 ¢ da subiracio, cfetuarfo nos limites das aezenas,
as oulras operacdoes. Sera isto um ponio de partida.

Da contagem e do calculo, com os objetos & vista, o
professor, no momento oportuno, passara ao quadro ne-
gro ¢, por meio de risquinhos, ira escrevendo, adiante, os
algarismos que lhes corresponderem.

Ensinars, assim, os nwmeros digitos e explicara o
uso do 0, e dos sinais das quatro operacdes.

E’ tempo de, ainda no quadro, repetir, agora, com cs-
ses algarismos, os calculos que fizéra, na mesa, com os
objetos ou no contador. Nos primeiros dias de exerci-
cios, ndo saia da primeira dezena; depois as outras, pois
que, no ensino da Aritmetica, mais do que das outras ci-
encias. a logica acompanha, de perto, a marcha das me-
nores operactes do espirito. A didatica o exige.

No 1. ano elementar, ensaiar-se-a4 o calcuio mental,
por ineio de problemas facilimos, jogos e advinhacdes.
Compreende ainda :

a) Leitura de numeros até unidade de milhares; de-
signacao das casas e das classes, até esse limite.

b) Conhecimento da taboada de Parker. Sinais das
4 operacdes. ,

) ¢) Adigdo e subtracio. Ideia da multiplicacio e di-
visao.
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d) Ideia de metade, terco, quarto, etc.
e) Conhecer praticamente as medidas metricas ecas
moedas brasileiras. Alguns problemas sobre trocos.

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS

J—A licao sera dada por meio de conversacdes sim-
ples e familiares, sobre.os-animais conhecidos-dos alunos.
O professor mostrara a diferenca entre uns e outros: de
tamanho, de movimento, de conformacao, etc.

II—Conhecimentos sobre a mao direita, a mao es-
querda. Os dedos.

III—Analise sumaria de wm vegetal: suas partes,
observando o natural e depois em estampas.

IV—Explicar como veio a arvore; seus frutos. Para
que serve. Quem mora na arvore. Despertar a atencao
das criancas para os passaros: sua variedade, a beleza de
muitos deles, seus diferentes cantos.

[—As cores. As cores do arco-iris.

VI—Ligeiras noc¢oes sobre os reinos da naturesa: sua
divisao.

VII—Nomes das pedras preciosas.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

“A educacdao moral e civica tem por objeto formar
o carater da crianca, inicia-la, pouco a pouco, no senti-
mento de sua dignidade e de sua responsabilidade. A’s
criancas admitidas nesta classe, sera dado o ensino por
meio de conselhos e observacoes feitas durante os exer-
cicios e os recreios, por imeio de pequenas poesias escolhi-
das, explicadas e aprendidas de cor; de historias conta-
das pela mestra, que verificara, com perguntas adequa-
das, si a crianca compreendeu bem o fundo moral do
conto: e por palestras muito simples e curtas sobre os
témas adiante indicados, que serao progressivamente
mais desenvolvidos, de acordo com o grao de adianta-
nento da crianca. :

Com respeito a educacgao civica, além de palestras
sobre os motivos indicados, promover-se-a a realiza¢do de
festas escolares, organizadas e dirigidas com o fito de
exaltar o civismo da crianca”.

A Liga da Bondade fundada, entre todos os alunos
dos grupos escolares e escolas isoladas, serd nm centro de
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atuacio educativa dos sentimentos, de moral e de civis-
mo, infantis. Cultivar-se-3o, além dos preceitos de civi-
lidade :

a) o amor aos pais, irmaos e demais pessoas da fa-
milia;

b) a bondade para todos, maxime para os pobres e
animais; piedade para os infelizes;

¢) o respeito, a veneracio, a caridade, etc.;

d) a verdade, o perdao, a coragem, ete.

Festejar, na escola, as datas nacionais.

EDUCACAO FISICA

Paginas atras, ficou indicada a orienta¢ao que o mes-
ire deve observar no ensino da ginastica, atendendo a
idade e a resistencia, sobretudo, sem esquecer o !empo e
a intensidade dos respectivos exercicios.

Nesta classe (1.° ano elementar), os movimentos nao
deverdo ir a mais de dez minutos. Nos dias de calor,
bastam cinco, dentro da escola ou no pateo. Ao ar livre,
nessa ocasido, seriam insuportaveis e contraproducentes.

Observem-se os preceitos da ginastica sueca, que sao
mais harmonicos, baseiam-se na anatomia e na fisiologia
e podem ser executados sem aparelhos.

1.°---Formacao de fileiras e posicoes.

2.°—Roda, marchas e quadrados.

3.~—Marchas acompanhadas de canto, ao ar livre.

4.»—Brinquedos diversos, como a bola, a peteca, a
corda, o arco, etc. .

5.—Ginastica sueca. Exercicios elementares da ca-
beca, tronco, bracos e pernas.

6.>—Corridas, que nao excedam de trinta metros.

7.~—Exercicios respiratorios simples.

EDUCACAO HIGIENICA

A’ crianca deve-se ensinar eldmentares preceitos de
profilaxia e higiene, para que se va habituando a defen-
der-se de tudo que atente contra sua satde.. Mostrar-lhe
os perigos da falta do asseio e das contaminacdes é tao
intuitivo, como a propria linguagem, que-aprende sem
esforco.
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A higiene individual ¢ uma questao de habito, que se
pode adquirir desde a infancia. Por isso, a escola cum-
pre zelar tambem por este aspecto do ensino infantil. En-
tre tantos objetivos conducentes a essa finalidade, a mes-
tra palestrara, diante da classe, sobre :

1.—Limpeza geral do corpo. Asseio minucioso dos
olhos, nariz, boca, ouvidos, unhas, etc.

—Limpeza do vestuario. Mudanca diaria de len-
co e das roupas internas.

3.—Lavar as maos ao penetrar na escola e ter sua
toalha propria. Nao sentar-se em outro logar, se ndo na
sua carteira.

4.°—Utilizar-se unicamente dos seus objetos esco-
lares. Ter seu copo para agua.

7.—Nao fatigar-se nos exercicios, principalmente
nos de ginastica.

6.c——Matricular-se numa escola mais proxima a sua
residencia, afim de nao se fatigar em grande caminhada
4 outra escola mais afastada.

7°—Nao sentar-se ou colocar-se em ma posicao,
quando escrever ou assistir as prelecoes.

&°—Nao levar a mao a boca; o lapis igualmente.

9..—Evitar humedecer o dedo com a saliva, para do-
brar as paginas de um livro.

10.—Nido falar, aproximando-se demasiadamente de
outra pessoa. Evitar os beijos e limitar, quanto possivel,
os apertos de mao.

Como estes, outros tantos, motivos que a mestra, ex-
plicara, na preocupacio de ir corrigindo os maos habitos
que, por ventura, se manifestarem na crianca.

TRABALHOS MANUAIS

1.—Piques de alfinete em papel, acompanhando os
tracos do desenho feito.

2.°—Dobrado e recorte de papel de cores. Tecelagem
de serpentinas de cores.

3.>—Modelagem em barro ou céra, de formas sim-
ples.

representando aci-

dentes geograficos.
3.—Recorte de gravuras.



6.2—Alinhavos em cartao, a vista de modelos apro-
priados e graduados.

Acresce para o sexo feminino :

7.°—Pontos de agulha, com linha grossa e de cores.

8.—Pontos de marca, em aniagem ou talagarca.

9.o—Crochet: estudo de malha com agulha de ma-
deira ou 0sso.



PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
O CURSO ELEMENTAR

(2° ANO)

LINGUAGEM (expressdao oral) :

Palestras sobre motivos do 1.° ano elementar, em que
seia desenvolvido o vocabulario, fazendo com que os alu-
nos as repitam por suas proprias palavras, estabelecendo-
se, entdo, por meio de perguntas e respostas, os exercicios
de invencao e reflexao sobre objetos e fatos bem conheci-
-dos, tais como :

a) o relogio: sua utilidade, as diferentes partes de
que se compoe, islo é, a caixa, o mostrador, os ponteiros
¢ a maquina; depois, o modo de verificar as horas, feitio
de outros relogios, custo, etc. O objeto oferece outros
motivos que se vao sugerindo, tornando-o, perante a clas-
se, como centro de interesse.

b) os bancos escolares e demais pecas do mobiliario;
o contador mecanico, o globo geografico, etc.

¢) os predios visinhos, as suas diversas partes, como
a fachada, a entrada, as portas e janelas, o teto; compa-
racao de formas; tamanhos, cores, pavimento, etc.

d) os frutos mais conhecidos, sabor, tamanho,
variedade, custo, logares onde se colhem ou vendem, etc.

€) as pessoas, suas qualidades, si atenclosas caritati-
vas, prestaveis, delicadas, etc.

f) gravuras, assuntos que representam, seus perso-
nagens, casas, campos, florestas e outros motivos que en-
cerrem.

g) repeticdo de historietas ou contos feitos pelo pro-
fessor ou aprendidas em casa, etc.

h) recitacdo de pequenos versos, fabulas, etc.

LEITURA E ESCRITA :

Quando o estudante houver percorrido a cartilha,
lendo-a com certo desembaraco, passara para o 1.° llvro,
cuja leitura fara diariamente, sendo tres vezes por sema-
na para exercicios de linguagem.
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Na primeira quinzena de aulas, o professor lera, pe-
rante a classe, em voz alta, di¢ao clara, o capitulo desti-
nado a licdo, o qual sera acompanhado, em silencio, por
todos os alunos, cada um no seu compendio. Em segui-
da, o mesmo capitulo e, em partes, passara a ser lido por
todos (ou por alguns), observada a cadencia imposta pela
pontuacao e pela acentuagido fraseologica. Depois, lerao,
sem esse auxilio previo, repetindo, de quando. em vez, as
licoes anteriores, mas fazendo preceder a leitura em voz
alta, a leitura mental.

Ao terminar a leitura de cada trecho, sera explicado
o sentido das palavras, por ventura, desconhecidas de um
ou mais estudantes. Para verificar se todos compreen-
deram o assunto da leitura, o mestre fara algumas per-
guntas, no intuito de habituar a crianca e assenhorear-se
do que tiver lido. E’ desvaliosa a leitura realizada me-
canicamente. :

No preparo das suas ligdes, em aula sobretudo, a
crianca fara a leitura silenciosa, mais conveniente a re-
flexao, alem de nao incomodar a quem se ache nas pro-
ximidades.

Nesta parte do curso, ensinar-se-a o uso dos sinais de
poentuacao e das notacgdes lexicas. Alfabeto; letras vogais
e consoantes. Grupos vocais e consoantes. Ditongos orais
e nazais.

s exercicios de escrita continuarao diarios, com o
fim de aperfeicoar a caligrafia do estudante.

GEOGRAFIA

(Estudo essencialmente concreto)

1.°—Pontos cardeais e colaterais. Orientacao da ci-
dade, vila ou povoado; situacdo dos bairros daquela, si
para o Norte, Sul, Leste ou Oeste.

2.9 —Limites da localidade escolar (c1dade ou v1la)
sua extensao.

3.—Principais acidentes geograficos que se encon-
trarem na regido da escola, tendo-os a vista e represen-
tando-os no taboleiro de areia. Ideia de rio, lago e pla-
nicie, que sdo os elementos naturais mais comuns, no
Amazonas. ‘



4°—As florestas. Dizer as principais riquezas que
encerram e sua serventia, mostrando as que nos sao uteis,
como a borracha, a castanha, etc.

50.—Qs animais: sua utilidade. Os peixes que se
colhem no rio ou no lago proximo, as tartarugas, etc.,
afim de que a crianca comece a formar uma ideia dos re-
cursos que a naturesa nos oferece, quer nas suas aguas,
quer nas suas florestas.

6.°—Ideia da extensdo das terras, que formam o dis-
trito escolar, o Municipio, o Estado, o Paiz, a Terra, a
vista de um globo. Insistir, neste assunto, varias vezes,
para que a creanca, partindo da escola, vendo a regiao em
que esta, siga na esféra, para mais distante, até abrange-
la toda.

7.>—Figurar, no quadro negro ou no papel, os quatro
pontos cardeais.

R.—A Terra; palestra sobre sua férma e movimen-
to de rotacao, sempre com o globo a vista.

HISTORIA PATRIA

O ensino da Hisloria patria o professor fara por meio
de conversacoes simples e familiares, evitando sempre
forna-las monotonas e fastidiosas. No segundo ano, a pa-
lestra versara sobre :

I—A data presente; dia, semana, més, ano, seculo.

I[I—Historia sobre a vida do aluno; nascimento, mo-
radia, satide, brinquedos, ocupag¢des, naturalidade, contos
dos pais e avos.

" 1II—Historia do bairro atual da escola: como era ou-
tr’ora. fatos, pessnas, cousas, habitos do povo.
- IV—-Origem e nome da localidade da séde da escola.

V—ILigeiro historico da fundac¢do da cidade, vila ou
povoado. Nomes dos seus fundadores.

VI--Inauguracao do grupo escolar ou da escola e a
biografia de seu patrono (si tiver).

VII—Rapida noticia de Orelana e Ajuricaba.

VIII—O nome do prefeito atual; do presidente do Es-
lado, do presidente da Republica.

IX—Despertar nos alunos o respeito aos monumen-
tos, as obras de arte, aos edificios, etc.

X-—Datas nacionais, fazendo-se ligeira explica¢do so-
bre cada uma delas.
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(Colecionar cartoes, estampas, fotografias de pes
soas e cousas historicas).
E’ obrigatoria a realizacido deste final.

DESENHO :

Desenho natural: — 0 aluno fara o desenho de ob-
jetos escolares, e de sua casa; agrupara objetos; o meninc
com 2 bengala; o cao de guarda; o galinheiro; o meninc
passeando no jardim, tocando patos, etc.

O aluno corrigira seus desenhos assistido pelo pro
fessor. que fara uma critica encorajadora.

Estudo das cores fundamentais. E’ obrigatorio o de:
senho espontaneo.

ARITMETICA :

1."—Exercicio de calculos, principalmenie de multi-
plicacao e divisao.

2.°—J. eitura e escrita de numeros até unidade de mi-
Ihoes. Decomposi¢do destes pelo valor Ge suas casas e
sua imediata recomposi¢cdo. Algarismos romanos até
centenas.

3.o—Multiplicacdo, contendo um e dois aigarismos no
multiplicador.

Multiplicagao abreviada, quando wm ou ambos o0s
fatores terminarem em zero e quando houver zeros inter-
calados.

4.°—Divisao, contendo o divisor um e dois algaris-
mos. Divisdao abreviada quando os dois termos termina-
rem em zeros e quando o divisor contiver zeros interca-
lados. Provas: real e dos noves.

5.o—Problemas praticos sobre as 4 operacoes.

6.o—Ideia de fracao conhecendo a metade, a terca, a
qquarta, a quinta parte, elc.

7.°—Conhecimento pratico do metro, do litro e do
quilogramo. Moeda brasileira. Problemas praticos sobre
iroco. .

8.°—FExercicios de calculo mental sobretudo recreati-
vos, com o fim de desenvolver o raciocinio infantil.



CIENCIAS FISICAS E NATURAIS

I—Os sentidos. A Dboca, os denies.

II—Nocoes ligeiras sobre o corpo humano; saa di-
visdo, observando-se em estampas ou mapas.

I1IE—-Animais domesticos e selvagens, mais conheci-
dos das criancas, observando-se sua esfrutura, seus habi-
tos, etc. ,

IV—Nogdes sobre um vegetai; suas partes. Diferenca
¢ semelhanca dos vegetais.

V-—Vegetais uteis e mais comuns & alimentacao. Ar-
vores frutiferas.

VI—Estados dos corpos. (Observacgoesj.

VII—Diferenca enire os seres vivos e 0s$ inanimados.

VvIII—Nomes dos metais. Os combustivels.

EDUCACAO MORAL E CIVICA

No desenvoivimentio desta discipiina, o professcr nao
deve limiiar-se aos horarios, visto como fera de aprovei-
tar todas as oporfunidades, gque se lhe oferecerem, para
doutrinar os principios da moral ¢ do civismno 4s crian-
cas sob sua guarda e direcdo.

Assim, chega 4 porta da escola um mendigo, que so-
licita uma esmola. O professor serve-se da ocasido e fala
sobre a caridade, o dever de socorrermos, & medida dos
nesscs recursos, os desgracades que¢ nos pedem um au-
xilio, porque nido podem trabalhar. Mais adiante, apare-
ce um doente, sem abrigo, necessitado de wm catre, no
‘hospital. Temos de ajuda-lo. Em fim, tantos outros
exemplos.

Todas as licdes de moral, para atingir & piedade in-
fantil, precisam sensibilizar o coracdo das criangas, mais
do que mover a sua consciencia ainda inapta para pene-
trar em certos motivos da solidariedade humana. O pro-
fessor sera sempre o exemplo vivo das virtudes que pre-
gar, se ndo quizer cair na triste contradi¢@o de um ridi-
culo, pelo escarnecimento dos proprios alunos. Ensinara
tambem os preceitos de civilidade, tais como a cortezia, o
portar-se 4 meza, sentar-se, etc.

Nesta parte do curso, tratar-se-do igualmente de :

a) fabulas, historietas que ponham em relévo as
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acoes honestas, o altruismo, a solidariedade, a piedade,
etc.

b) contos em que se patenteiem a boa conduta, o
perdaco, elc. .

-¢c) palestra scbre os inconvenientes da vagabunda-
gem, das inscricoes obcenas nos muros e paredes, etc.

) idem sobre a mentira, a calunia, a falta de res-
peito, eic. '

¢) idem sobre os grandes vultos da nossa Patria.

EDUCACAO FISICA :

Desenvolvimenio do programa do 1.° ano elementar

1.—Formacao de fileiras, movimentos ritmicos,
marchas cadenciadas, batendo os pés, mais fortemente,
de tres em tres e de quairc em quairo passos, acompanha-
das de cantos.

2.—Marchas simples, com pequenos basides, tam-
bores a frente, imitando o movimento de um ' batalhao
em marcha.

3.—Formacao de fileiras e divisio em pelotdes.

4. —Corridas de pequena velocidade, que niao exce-
dam de guarenta metros.

5..—Jogos diversos, compativeis com a idade (a es-
colha do professor e da preferencia das criancas).

fj..- —Ginastica respiratoria acompanhada de movi-
mentos de bracos, da cabeca e inflexdes do corpo, confor-
me a voz do comando.

EDUCACAQ HIGIENICA :

1o Necessidade de trazer a casa, a escola, as ruas,
os quintais bem asseiados.

2.0--0 arejamento das habitacGes e das salas em que
se trabalha, em que se dorme ou permanece, principal-
mentie se ha aglomeracdo de gente.

3.%—0 ar e as poeiras. A agua, sua filtragem.

4.0 sol, sua influencia na saude. Perigos de apa-
nhar muito sol. A luz artificial muito intensa, prejudicial
O nossa visia.

5.°—Trabalho de dia e de noite. Necessidade de re-
pousar. Horario para todas as nossas ocupacoes.
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;o—QOs prejuizos da ociosidade no organismo. Os
estragos causados pela inanicao.

7.°——Perigos das molestias infecciosas transmitidas
pelos insétos e pelos animais domesticos. Como evita-las.

g°__(Combate 4s moscas, as pulgas, aos mosquiios
(sobre tudo 20 carapani), aos ratos, etc. Como extermi-
na-los.

9.o—A alimentagdo mais conveniente a satide. Como
devemos nos alimentar. Quais os alimentos mais indi
gestos. Falar da carne, do peixe e dos ovos.

10.o—As frutas de facil digestdo. As que podem ser
usadas cruas e as cosidas.

11..—0s legumes, as batatas, as massas alimenticias.

12o__Habitos de higiene alimentar.

TRABALHOS MANUAIS :

> Exercicics manuais destinados a desenvolver =
destreza das maos. ' |

2.o_Fazer, de papel-cartio, objetos usuais, como cai-
xinhas, etc.

3.—Recorie de figuras geometricas.

4. Alinhavos em cartdo, & vista dos modelos apro-
priados e graduados (melhor execug@o que no 1.° ano ele-
mentar).

5.%—Confeccio de solidos geometricos (dos mais
simples).

" 6.°—Exercicios de modelagem na confeccdo de so-
lidos geometricos, como cilindros, cubos, piramides, etc.
7.—Dobraduras diversas.

8.—Tecelagem em palha e serpentina.

Acresce para o sexo feminino :

9.—Pontos de agulha, com linha fina: posponto no
claro, pontos fechados e abertos. Pontos de remate.

10.—Preparacio e modo de franzir; franzidos du-
plos.

11.°—Crochet. Tapecaria em aniagem ou talagarca.

12.>—Ponto de haste, ponto de cadeia. Aplica¢io em
pegas) simples do vestuario (preferivel vestuario de bo-
necas).
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PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
O CURSO ELEMENTAR

(3.c ANO)
[LINGUAGEM (expressao oral)

Desenvolvimento dos ceniros de interesse, para mo-
tivos de palestra, em que os alunos tomem parte, ora em
monologos, cra em dialogos com o professor, visando :

a) enriquecer o vocabulario infantil com alguns ter-
mos novos, mas apropriados a esclarecer e positivar o
sentido das expressoes;

b) substituir palavras por seus sinonimos e mosirar
sua equivalencia;

¢) alterar a construgdo de sentencas simples, sem al-
teracio do seu sentido;

d) alterar o sentido pela construcao- gramatical;

2) idem com o emprego de antonimos;

f) formar sentencas com ¢ emprego de paronimos;

g) corrigir expressdes em que ¢ professor, de propo-
sito, faca mal o emprego de genero e numero, afim de
comupara-ia eom as gramaticais;

h) emprego de formas verbais em qgue se substituam
os tempos simples, para verificar os seus efeitos de sen-
tido, etc.

(Tudo praticamente, sem invoca¢Ges de regras gra-
maticais)

i) declamacio de poesias, fabulas, etc. em que a di-
¢io seja clara, sem impetos de voz, pausas descabidas.

LEITURA E ESCRITA :

Desenvolvimento do programa de 2.° ano, em livro
adequado, de modo que os alunos possam ir alternando a
leitura de prosa e verso, dando melhor inflexdo a voz.

Finda a leitura de um capitulo ou parte dele, o pro-
fessor explicara o sentido das palavras novas para os es-
tudantes, bem assim os casos ocorrentes de sentido figu~
rado, as mudancas de reda¢do, tudo praticamente.

Os exercicios de caligrafia devem ser alternados com
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os de copia, tendo o cuidado constante do aperfeicoa-
mento,. limpeza e precisa agilidade.

Nesta parte do programa, os modelos quer prove-
nham de traslades, quer sejam extraidos do livro de lei-
tura, envolverao os preceitos de ortografia, que o profes-
sor fara sempre observar, repetindo as escritas em que
apare¢am erros.

" Podem ser miciados o0s exercicios de ditado aos alu-
‘nos mais adiantados.

GEOGRAFIA :
( Estudo essencialmente concrcio )

1.—-A Terra; palestra mais desenvolvida sobre o seu
movimento de rotagdo. O sol: sua posicio em relacio a
Terraz. Movimento de translacio da Terra, exemplifican-
deo a licdo com o proprio gloho, em volta de um ponto fi-
guralivo em que se supoe ¢ astro do dia.

2. —Circulos da esféra terrestre; seu conhecimento
pratico. Observacdc no globo e no mapa.

3.o— Conheciimnento dos acidenies naturais da superfi-
cie da Terra. Observaces feitas na regidao escolar e no
mapa de “Iniciacdo geografica”, contanto que a crianca
distinga e mosire um lago, um rio, um monte, cte. As
diferentes partes de que cada um se compde, como, em
se tratando de rios: a nascente, a foz, as margens, os
afluenties; de montanhas: a base, as fraldas, o cume, etc.
: 4.>—Horizonte. Tracado da rosa dos ventos. Ver e
declarar os limites de uma determinada regido, 4 vista do
mapa. Ideia de clima.

5.°—Geografia do Estado do Amazonas: seus limites,
principais acidentes gyeogra.ficos que se notam no seu ter-
ritorio. O grande rio Amazonas e seus maiores afluentes.
Florestas; seus principais especimens. Capital e cidades
mais importantes indicadas no mapa.

6.~—Limites do Brasil.

7°—-Divisdo do Brasil, Estados e suas capitais.

°—Climas do Brasil. Produtos mais importantes
do reino vegetal. O café, a borracha, o algodido, a cana de
assucar, o cacao, ete.
. 9.°—Produtos minerais: o ouro, a prata, o ferro, as
pedras preciosas, etc, - | ‘



HISTORIA PATRIA :

I—O Brasil: origem de seu nome.

II—Ligeira explicacdo sobre o descobrimento do
Brasil, mostrando, no mapa, a sua posicao e a de Portu-
gal, bem assim o roteiro seguido pelos navegadores.

III—I.igeiras nocoes sobre os indigenas.

IV—Os dois Imperadores. Alguns Presidentes de
Republica, que precederam ao atual.

V—Historia da cidade de Manaos: seus primitivos
habitantes..

VI—O,. Municipio onde esta situada a escola: sua crea-
cao.

VII—Amazonas-Provincia: datas d>-sua creacao e
de sua instalacdao. Seu primeiro presidente. /

VIII—Episodios inspiradores de bons sentimentos so-
bre: Ajuricaba, Anhanguéra, Caramuri, Joao Ramalho,
Fernandes Vieira, Fernao Dias Paes Leme, o Jangadeiro
cearense “fugindo ao captiveiro”, Tiradentes, Padre Voa-
dor, Caxias, Pedro Teixeira, Placido de Castro.

1X- -Datas nacionais e estaduais.

DESENHO :

Desenho do natural: o assunto sera de formas natu-
rais ¢ depois objetos manufaturados. Segue-se uma lista
de assuntos como uma fruta: abacate, maca, marmelo,
pera, pecego, laranja, etc. Um inseto: bezouro, gafanhoto,
ete. Um objeto: vaso de barro, copo, garrafa, bule, chi-
cara, chaleira, etc. Uma flor: margarida, cravo, gira-sol,
rosa singela, etc. Um brinquedo: carrinho, automovel, ca-
valinho, soldadinho, etc.

Desenho de memoria: o aluno fara um desenho visto
e estudado anteriormente. Apresentar ao aluno um obje-
to de certo modo e escondé-lo em seguida. Exercicios de
ambidextria.

‘(Desenho espontaneo, obrigatorio).

GEOMETRIA :

No ensino da Geometria o professor basear-se-a em
“cousas” concretas, habilitando o aluno a descobrir nos
objetos da classe as formas estudadas.
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Espaco, corpo, extensao, volume, superficie, linha,
ponto. Nogdes sobre o ponto. Linhas, segundo suas di-
recoes. Posi¢ao das linhas, em relacaio uma com as ou-
tras.

Tracar linhas, empregando regua e compasso. Medir
e tracar linhas sobre o papel e o terreno.

Ixplicacao dos instrumentos usados.

Angulos.

ARITMETICA :

Revisao do programa do 2.° ano.

1.°—Leitura e escrita de numeros até centena de mi-
lhoes. Usos dos algarismos romanos.

2 o—Maneira de escrever quantias. Problemas faceis
¢ praticos.

3.—Exercicios de multiplicacao, tendo o multiplica-
dor dois ou mais aigarismos. Provas. Confeccionar a ta-
bela de Pytagoras.

—Idem da divisdo tendo o divisor dois ou mais

.algansmos. Provas.

5.°-~I.eitura ¢ escrita de fracoes decimais.

G.o—Idem, idem, de fracoes ordinarias.

7°—Adicdo e subtracdo de fragdes decimais.

S.o—Exercicios praticos sobre sistema metrico; mul-
tiples e submultiplos mais usados do metro, gramo e li-
iro.

9.>—Problemas sobre as quatro operacdes de nume-
TOos inteiros.

10>~—Exercicios sobre calculo mental.

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS -

I—Corpo humano; suas principais partes. Estudo
simples do esqueleto.

II-—Animais uteis e os nocivos a agricultura.

III—Analise simples das partes do Vegetal (Obser-
var o natural e depois em estampas), a raiz, o caule, a fo—-
lha, a flor, o fruto, a semente. .

IV--Frutos e sementes comestiveis.

V—O ar atmosferico.

VI—A agua nos tres estados.

VII--As nuvens. A chuva.
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VIII—Corpos soluveis na agua; assucar, sal de cosi-
nha (cloreto de sodio), etec.; e insoluveis, o enxofre, as
gorduras, ete.

IX—Experiencias simples a pedido da classe ou a es-
¢olha do professor.

EDUCACAO MORAI. E CIVICA :

Contos, parabolas, etec., que tenham por objeto :
1 4 obrigacdao de 'es-

tudar.

2.o—Palestras sobre a gratiddo aos pais, aos mestres
e demais pessoas que nos sao uteis.

3.—Tolerancia, sobre tudo para com os fracos de
espirito.

4.°—Resignacao nas horas de sofrimento.

5.°—A verdade, a discrecao ,a delacio.

6.—A mentira, seus efeitos I}Cr‘li(,iOo()S.

7°—Combate ao ecgoismo, respeito a propriedade
alheia.

8.—Restituicdo de objetos achados.

9.—Nao perder de vista o lema: “Nao facas a ou-
trem aquilo que nao queres que te fagcam”

10.>—Fazer o bem, sem olhar a gquem.

11.°—Bendade para com o0s colegas, 0s irmaos e de-
mais parentes; brandura para com toda gente.

12.~—Combate a preguica, a presuncao.

13.-—Dever e perseveranca.

14°—Amor a casa paterna, ao logar em que nasce-
mos, a Patria. Defesa e conservacdo da escola, ete.

15.>-—Orgulho de ser brasileiro e porque.

"EDUCACAO FISICA :
Movimentos gradualmente mais energicos

1.>—Evolucoes ginasticas com passo ordinario e ace-
lérado. Marchas combinadas com movimentos das exlire-
midades superiores.

—DMarchas em pelotdes, para formarem fileiras,
esquadras, circulos, etc. Contra marchas:pelo lado e pelo
centro.

3.°—Exercicios de ginasticas sueca.
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4.—Corridas a pequena distancia, cam obstaculos.
5.—Jogos ginasticos diversos. O brinquedo da ca+

bra cega.
§.°—Exercicios respiratorios.

EDUCACAO HIGIENICA

Continuacao das palestras sobre os motivos do ano
anterior. Insistir sobre a higiene alimentar.

1o—Lavar as maos, sempre que entrar da rua ou
que houver penetrado nas sentinas, bem assin. quando
tiver cumprimentado, apertando a mdo de pessba sus-
peita de molestia contagiosa.

2.0—Jamais escarrar no chio.

3.—Afastar-se dos logares em que haja mau cheiro,
dep051tos de lixo, pantanos. etc.

4.o—--Dividir o tempo entre o trabalho, os folguedos €
o repouso. Os excessos das dancas e dos jogos. Pre-
juizo de passar as noites em claro, trabalhando ou di-
vertindo-se. As reparacoes trazidas pelo sono a um or-
ganismo cancado.

5.—Necessidade de levantar-se ao amanhecer e dei-
lar-se igualmente cedo.

6. —Por que temos necessidade de um ou mais ba-
nhos por dia, banhos rapidos mas compietos.

7.°—Como devemos tratar os nossos dentes, como
escova-los. Tratamento dos nossos ouvidos, nariz, ca-
belo, ete.

8.°—-Defeza contra o calor e o frio. Roupas que sao
convenientes ao nosso clima. Prejuizo dos coletes ou cin-
tas apertadas.

j."—Conselhos para evitar os resfriamentos.

O *—Perigos de andar descalcos nos logares conta-
minados. Calcados higienicos.

TRABALHOS MANUAIS :

1>—Exercicios destinados a desenvolver a destreza
da mao
2~ _Alinhavos em cartao, executando animais, flo-
Yes, ¢asas.
3. —Tecelagem em varias cores.
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4.°~—Cartonagem, executando poliedros e objetos de

uso.

5.>—-Modelagem de solidos geometricos isolados e em
grupos.

6.—Aplicacio de fitas de madeira, na confeccio de
esteirinhas, flores, etc. Lacos de fitas.

7.°—Trabalhos simples de cipd, vime, palha, etc. na
confeccao de cestos.

8.—Trabalhos em cordas de papel ou barbante. Fei-
tura de lagos e nos.

Acresce para o sexo feminino :

9.°-—Crochet, em linhas ou la. Trabalhos simples.

10.°—Marca em talagarca Execucdo mais variada
que ©o 2.° ano).

11.>—Pontos, serziduras, pregas e bainhas.

12.-—Remendos diversos. Casear; pregar botdes, fi-
tas e colchetes.
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PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
QO CURSO DEFINITIVO

(1>ANO)
(LINGUAGEM (expressao oral) :

Descricao dos logares da casa, da escola, da rua, pra-
ca, estrada ou rio que o estudante percorre; idem de pas-
seios, festas, solenidades, filmes; narrativas de historias,
fabulas, estudos, exames, etc., tendo por fim :

a) corrigir a concatenacdo do pensamento;

b) empregar palavras ue sejam mais apropriadas &
clareza e ao sentido da ideia;

¢) obedecer a subordinacao gramatical, pratica;

d) oferecer oportunidade de sentencas declamativas,
interrogativas, negativas, exortativas, etc.;

e) as primeiras aplica¢coes praticas de regras de gra-
matica, no intuito de disciplinar as formas da expressao
oral, de que o professor se ocupe no momento;

f) intercalacao de circunstancias acidentais, que nao
perturbem a forma da expressdo, mas positivem o seu
conceito;

g) extirpar os “tics” da linguagem e dar a elocucio
sua maior naturalidade.

Comentarios dos assuntos das licoes de leitura, his-
loria, geografia, educacao moral e civica, etc.

Declamacao de pequenos discursos, poesias, fabulas,
1irechos de bda prosa, elc.

LEITURA E ESCRITA :

Leitura corrente e expressiva, em que fiquem paten-
tes as inflexdes impostas pelos acentos fraseologicos e
pontuacao. Interpretacdo dos trechos que parecerem
mais dificeis. Leitura declamada de poesias, como nos
exercicios de linguagem.

Desenvolvimento dos exercicios de caligrafia « orto-
grafia, mediante diarias copias e ditados. Para efetuar
as escritas ditadas, que serdao de dez a quinze linhas, no
maximo, o professor lera primeiro, em voz alta, o tre-
cho do tema, para que os alunos aprendam previamente
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o sentido ou o assunto de que tratu. So, entao, procedera
o ditado, pronunciando bem cada palavra, sem declarar
nominalmente os sinais da pontuacao, afim de que vao,
por si, se habituando ao seu emprego.

Devem ser iniciados os exercicios de redacao muito
simples, como bilhetes, cartas e pequenas descri¢oes de
fatos conhecidos ou objetos a vista. As correcdes serao
feitas minuciosamente a tinta encarnada (si possivel e
oralmente, para que, nesta parte do curso, comecem a Scr
percebidos e usados pelos estudantes os principios gra-
maticais (praticos), que regem a esirutura da lingua.

GRAMATICA (lingua nacionai) :
(Ensino exclusivamente pratico, sem compendio)

1.>-—Silabas; classificacdo das palavras peio numero
de silabas.

2.°—Acentos; seu emprego. Classificacio das pala-
vras conforme os acentos. Ideia de numero.

3.>.—Conhecimento dos substantivos; assinaiar, no
irecho da licio de leitura, os que se enconirarem expres-
$0S.

—Distinguir os substaniivos para sua classifica-
cao mais elementar. Ideia de genero.
0S; assinalar os que
encontrarem no trecho da licdo de leituia.

6. —Diferencar os adjetivos qualifitivos, dos deter-
minativos.

7.—FExercicios de empregos de substanilvos e adje-
tivos, em sentenca do vocabulario infantil.

.~ Conhecimento e uso dos pronomes pessoais, em
que se -empreguem varios exemplos, com as formas eu,
tu e ele.

_ 9.°,—Conhecimento intuitivo do verbo. Formas in-
fiuitivas.
10.>—Palavras variaveis pelos generos e pelos nume-
vos; designa-las na escrita ou mne.livro. de leitura.
11.—Exercicios sobre sinonimos, antonimos, homo-
nimos e paronimes.
12.>—FEnsaios sobre conjugacac de verbhos reguiares
'13.°~—Exercicios de analise lexica.
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GEOGRAFIA :
Revisdao do programa do ano anterior

1.°—Zonas da Terra. Explicar a diferenca de tem-
peratura em cada uma. Situagdo dos tropicos e dos cir-
¢ulos polares. Climas.

2o--Estacoes: ligeira ideia de mudanca das esta-
¢oes, exemplificando com o movimento de translagao
do globo em relacdao ao sol.

3.o—Denominacio dadas as terras e as aguas a vista
de um mapa apropriado. (Iniciagdo geografica).

4°—Geografia do Estado do Amazonas. Dar uma
ideia..da extensao da planicie em que se acha. Falar de
sua populacio, riquezas, navegacao, comercio, industrias
extrativas, meios de transporte, -etec.

5.—Viagens simuladas para diversos pontos do
Amazonas. Designar a situacao geografica de cada Mu-
nicipio, si ao Norte, Leste, Sul, Oeste, Ceniro; quais os
afluentes do grande rio que os interessa.

6.o—I.imites do. Brasil, indicando as linhas divisorias
mais importantes, nas fronteiras do Estado do Amazo-
nas. EsboOc¢o cartografico do Brasil, somente para mos-
trar os seus contornos e a regido ocupada pelo rio Ama-
zonas. Copia feita do mapa e, depois, de memoria.

7.°—Predugdes principais do Brasil, em cada um dos
reinos da naturesa. Superficie do paiz.

.~—Rios e lagos principais do Brasil. Montanhas.

0. °—Populacao do Brasil.

10.°-—Q0s continentes; sua distribuicdo.

11.>—Os oceanos; sua distribuicio.

12.°—Limites da America; sua divisao natural.

(3.~—Paises da America e suas capitais.
& 14.~—Viagem figurada pelas costas da America do

ul.

15.~—Viagem figurada pelos diversos Estados do
Brasil.

16.>—Esb6¢o cartografico da America do Sul e do

b

Bl'faSﬂ. indicando apenas os contornos das costas e ocea-
nos que as banham.
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HISTORIA PATRIA :

1—Colombo: decobrimento da America.

II—Pedro Alvares Cabral: o descobrimento do Bra-
sil.—Pedro Vaz Caminha:—fatos que se ligam a sua per-
sonalidade.

1'I—Colonizacido: Martim Affonso de Souza; capita-
nias hereditarias.

IN—Governo geral: Thomé de Souza; fundagao da
cidade do Salvador. A catequese.

V—Governo geral de Duarte da Costa: episodios de
seu governo.

Vi—Governo geral de Mem de Sa. Expulsao dos
francéses do Rio de Janeiro. Fundacido da cidade do Rio
de Janeiro.

VII—Os bandeirantes. A conquista da Amazonia.

VIII-—Conjuracao mineira.

IN—Transferencia da Corte de Lisbda para o Rio de
Janeiro. Abertura dos portos do Brasil as-nag¢des estran-
geiras.

X—Historia do Amazonas: a Capitania de S. José do
Rio Negro. Tentativas libertarias.

DESENHO

Desenho natural: grupos de objetos. Objetos fami-
liares, como mesa de jantar arrumada. A casa da escola,
a mesa do aluno. Solidos geometricos. Ramos com flo-
res ou frutos. Uma césta com flores. Desenho colorido
da bandeira brasileira e de algumas bandeiras estrangei-
ras. Imitacdo de gregas. Desenho decorativo, como no
terceiro ano. Exercicios de frisos ou faixas com dispo-
sicdo alternados, opostos e motivos de angulos. Exerci-
cios de adextramento. Estudo das cores intermediarias,

GEOMETRIA
(Revisao do programa do ano anterior)
Prumo e nivel, sua aplicacdo. Triangulos. Classifica-

¢ao dos triangulos. Tracado da bissetriz de wm angulo,
empregando-se regua e compasso. Medi¢cdo de angulos.



Triangulos: sua construcao. No¢do de base e altura de
am triangulo. Problemas sobre angulos.

ARITMETICA :

{Revisdo do programa do ano anterior)

— l.eitura e escrita de nuimeros de mais de tres
‘classes. Nocoes sobre classificaciao dos numeros: inteiro,
fracionario, wmistc, par, impar abstrato, concreto, sim-
ples, composto.

2.—-Conversao de fracoes ordinarias em decimais e
vice-versa. Conversdes de decimais 4 imesma denomi-
nacao. |

3..—Adicao de fracoes decimais (desenvolvimento do

° 4no).
~—Subtracao de fragoes decimais (desenvolvimen-
to do 3.° ano).

5.°—Multiplicacao de fracoes decimais. O jogo da
virgula decimal.

6.c—Divisao de fracdes decimais. O jogo da virgula
decimal unessa operacace. Divisores completos e incom-
pletos.

7.°—Problemas sobre as quatro operacoes decimais.

3 —Iniciacao as propriedades dos numeros: multi-
plos, numeros primos, fatores, parte aliquota. Caracteres
de divisibilidade.

Q°—Maximo comum divisor. Minimo mutiplo co-
muin.

10.—Sistema metrico; uso de todas as medidas.
Problemas sobre o metro, litro e gramo e suas conversdes.

11.>—Frag¢des ordinarias em geral. :

12.°—Simplificacdo de fracdes, reducdes ao mesmo
denominador, conversdes de numeros inteiros em fra-
¢oes improprias, idem de numeros mixtos.

13.—Problemas escritos e exercicios de calculo
mental.

CIENCIAS FISICAS E NATURAIS :

I-—O homem; o esqueléto.

H+—Orgaos locomotores ativos (musculos e nervos)
€ passivos (0ssos).
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IIT--- Orgdos da digestao.

IV--QOs animais; nocdes sobre os dois grandes ra”
mos.

V—Animais vertebrados (observar um mamifero,
uma ave, um peixe, um batraquio, um reptil) e inverte-
brados (observar um molusco tunicado, um verme, etc.).

- VI—Estudo comparativo dos orgaos locomotores dos
animais.

~ VIIL--Analise de um vegetal; raiz, seiva, folhas; fun-
¢oes correspondentes.

VIII—A flor; suas partes.

IX—O0Os cereais; os legumes.

X—Queda dos corpos, peso, fio de prumo.

XI—Nocdes simples sobre os metais. Aplica¢des do
ferro,.do. chuimbo, do cobre, do carvao de pedra e de ou-
{ros iminerais.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

Desenvolver, por meio de contes e exemplos, os mo-
iivos do ano anterior, e mais :

1.°~—A modestia, o natural retraimento.

2o A justica, a equidade.

3°—A prudencia. Nao proferir palavras ou gestos
que ofendam ou imolestem alguem.

4°—A coragem para dizer a verdade, para suportar
com resignacdo as calunias, sem deixar de se defender,
pela razdo e pelas provas.

5.o—A fraternidade humana. Condenacido ao jacobi-
nismo e ao bairrismo mal entendido.

6.o—A hospitalidade. Apreco aos estrangeiros que
cooperam conosco no progresso do Paiz.

7.°— Noticia sobre as sociedades beneficentes e de
instrucao.

8.o— Necessidade de Governo e de administracao.

9.°—Divisdo administrativa do Brasil.

10.°-+-Os tres poderes politicos: do Brasil.

11.°—Descricio da nossa Bandeira; sua significa¢ao
e de cada uma de suas partes.

12— (s nossos Hinos, o que significam. Sabé-los de
¢or e canta-los.

13.>—As- grandes -datas nacionais;-sua significacdo
civica.
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14..—Biografias de alguns brasileiros ilustres nas
guerras, nas artes, nas letras, nas ciencias, nas industrias,
ete., coim o intuito de exaltar o sentimento de civismo dos
¢studantes.

EDUCACAO FISICA :

1.—Marchas, contramarchas. Formacao de fileiras,

cadeias. Movimentos em espiral.
- 2°~—-Marchas mais prolongadas acompanhadas de

canticos, que provoquem a cadencia dos movimentos.
~ 3.—Marchas entre obstaculos, que motivem os cons-
tantes desvios da direc¢ao, ¢como por exemplo, dentro da
escola, entre as carteiras e semn toca-las.

4 °—.Ginatica sueca.
: 5.°—-Jogos escolares, em que se provoquem a agilida-
de, a graca dos movimentos e a sagacidade.

6.°—Corridas e pulos.

7.°—Exercicios respiratorios mais desenvolvidos.

EDUCACAO HIGIENICA :

1.>—~—-Necessidade da ginastica desde a mais tenra ida-
de, para garantir o perfeito funcionamento do nosso or-
ganismo” e dar-lhe resistencia contra as molestias, que
possam ataca-lo.

2.~-Necessidade de regularizar todos os nossos atos
fisiclogicos, 4s horas certas, o que sempre ¢ possivel con-
seguir por um esforco da vontade, até que se convertam
em habitos.

3.°—Idem de abrir as habitacdes em que vivemos,
para que o sol e o ar entrem abundantemente.

Lo—Como se deve respirar. Ndo se respire pela boca.

5.°—A limpeza absoluta do nosso dormitorio.

0.°—A defesa da saude, quando, nas visinhancas da
nossa casa, existem fdcos de larvas (carapanis). Como
se deve extingui-los. Os mosquiteiros; as janelas e por-
tas teladas.

; / .°——-an3€11105 sobre a maneira de beber agua. Com-
nate as bebidas alcoolicas.

Qo 2
&."—Combate ao fumo. As devastacdes que os en-
torpecentes fazem no organismo.
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TRABALHOS MANUAIS :

1.%—Cartonagem; fabricacido de caixinhas guarneci-
das de papel recortado em cores. Porta-cartoes, porta-
jornais, casinhas, figuras articuladas de polichinelos,
animais, etc.

2.°—Trabalhos em cip¢; fabricacdo de cestos, cadei-
rinhas, etc.

3..—Modelagem; confeccdo de objetos que apresen-
tem poucos relévos, como chapéos, vasos, tudo em mi-
naturas. : '

4. _Trabalhos em arame, em barbante, etc.

5.e—Recorte em papelao.

6.>—Trabalhos em madeira. “Sloyd™.

Acresce para o sexo feminino :

7.°—Costuras, bordados e rendas de facil confeccao.

&.°—Serziduras e remendos.
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PLANOS-PROGRAMAS E INDICACOES PARA
G CURSO DEFINITIVO

(2° AANO)
LINGUAGEM (expressdo oral) :

Narracao de historias, fabulas, acontecimentos, lidos
em aula ou relatados pelo professor; ligdes de qualquer
ponto dos programas ja estudados; descri¢io de passeios
realizados pelos estudantes, observac¢des sobre gravuras,
ete., etc.,, objetivanda 2 melher foro= de dizer e evitap-
de, conseguinienicnic -

~ a) qualquer erro de concordancia, sunordinacio ou
ordem, evocando-se, para cada caso, a regra ou preceito
gramatical respectivo;

b) a repeticic desnecessaria de vocabulos, os que, na
mesma sentenca, tenham identica terminacio, o abuso de
objetivos inuteis, a sucessdo de clausulas substantivas ou
adjetivas, principalmente, tornando o periodo muito lon-
go, pesado e obscuro;

¢) a ambiguidade, pela ma construcido ou emprego
de palavras improprias;

d) as cacofonias, etc.

O professor ensinara aos seus alunos, para cujo fim
formulara varios casos, o emprego de tratamento, tais
como V. Exe., V. Sa., vés, Snr., vocé, ete.

Nesta parte do programa, o ensino da linguagem far-
se-4 concomitante com o da gramatica portuguésa e des-
envolver-se-40 0s exercicios de elocucao, declamacio de
Poesias, trechos de boda prosa, composicao do proprio
aluno, etc.

LEITURA E ESCRITA :

Exercicios de leitura corrente, clara e expressiva, tres
vezes por semana. Interpretacdo, sobretudo, de pequenas
poesias. . o
Quanto & escrita, constantes exercicios de ditado e
redacdo, em os quais a caligrafia seja levada em linha de
conta.



GRAMATICA (lingua nacional)

Recapitulacio do programa do ano anterior, com o
necessario desenvolvimento.

Licdes auxiliadas pelo compendio. Abundancia de
exemplos, que positivem os principios gramaticais.

1..—-Esquema da divisio gramatical no quadro ne-
gro; sua copia, nos cadernos, por todos os alunos.

2 Categorias gramaticais; sua classificagio nos
dois grupos: variaveis e invariaveis.

4.°—Regras de numero e de genero. Prosodia.

4.0 Estudo dos substantivos. Flexdes, divisao es(ue-
matica, abundantes exemplos de cada caso e analise le-
xica.

3.0--Idem dos adjetivos.

6.0—Idem dos pronomes.

o—IJIdem dos verbos.

8.o— Formacao dos graus. Ortografia.

9o Estudo dos adverbios.

10°,—JIdem das proposi¢oes, divisdo esquematica,
abundantes exemplos e analise lexica.

i1.—Idem das conjuncoes.

12.°—Idem das interjeicoes.

13.—FEstudo sumario dos afixos.

i4.°—Nocées de sintaxe.

15.o—Estudo das proposi¢des; sua classificacao.

16.>——Elementos principais e secundarios das propo-
sicoes.

17.>—FExercicios de concordancia.

18.2 —~Analise logica de proposi¢coes simples e com-
postas. formada em diagrama, para positivar os seus ele-
mentns.

GEOGRAFIA :

(Desenvolvimento do programa do ano anterior)

1..— Estude mais minucioso do Estado do Amazonas,
sempre com o mapa a vista. Viagens simuladas. Esboco
cartografico do Estado. indicando suas fronteiras, rios,
lagos. ‘serras, cidades, mais importantes; principais pro-
dutos.



2.°—Racas humanas.

3.—Formas de governo.

4°— Fstudo da Geografia do Brasil, abrangendo seu
governo, divisao administrativa, populacao, industrias,
comercio, principais produtos de importacdo e exporta-
¢do, portos.

5.°—America: seus principais portos.

6.°—Limites da Europa. Paises, suas capitais e ci-
dades mais importantes.

7.0—Paises da Asia.

10.—Exercicios de cartografia de cada uma das par-
tes do mundo.

HISTORIA-PATRIA :

[—Noticia sobre a guerra holandésa.

I{——D. Jodao VI no Brasil.

11I—A Independencia: Joaquim Gongalves Lédo, José
Clemente, Frei Sampaio, Conego Januario, José Boni-
facio.

IV—Revolucio de 1817 em Pernambuco.

V—Abdicacao de Pedro I. Regencias—1831 a 1841:
Diogo Antonio Feijo.

VI---Cabanagem.

Vil-——Maioridade—Pedro 1I. Maua.

VIii—Guerra do Rosas.

IX—Guerra do Lopes. A cooperacao do Amazonas.

X—ILiberdade dos escravos, especialmente no Ama-
zonas. Princeza Izabel, José do Patrocinio, Visconde do
Rio Branco, Nabuco e outros vultos do movimento da
abolicao.

XI—Republica; sua proclamacio. Governo proviso-
ro. Benjamin Constant, Silva Jardim, etc.

XII-—Historia do Amazonas: o trabalho dos missio-
narios; estudo sumario das tres epocas:—Capitania, Pro-
vincia e Estado.—A colomzac;ao nordestina e o ouro
negro.

Apresentar o ensino de modo assimilavel, banindo a
decoracio de pontos. Evitar os pormenores desnecessa-
rios, incolores, falhos de significacdo, o rigor das datas e
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locaiizacdo. Impressionar fortemente a crianca, lancando,
para isso, maos de mapas, objetos, retratos, gravuras, etc.

DESENHO :

Desenho natural: grupes de formas naturais; de ob--
jetos manufaturados; silhuetas. Fruteiras com abacates,
caches de uvas com parras; cestinha com flores; maleta
de viagem; garrafa; faca; jarra d’agua; prato com fatias
de melancia, bandeja com copos, vidros, calice, colher,
bananas, panelas; vaso com frutas ao lado, ete. Grupo de
solidos. Tronco de cone. Perspectiva de um cubo, de
uma cadeira, de um livro, de uma mesa, de uma caixa.
Regador e instrumentos agricolas. Silhueta de um cole-
ga, de um animal, etc. Desenho livre executado em casa
para cultivar a imaginacdo e o gosto artistico. Exercicio
de adextramento. Exercicios de cartografia. Explicacio
de escala: sua aplicacdo. ;

Estudos e diferenca das cores.

GEOMETRIA :
(Revisdo do programa do ano anterior)

Quadrilateros; quadrado, losango, retangulo, parale-
los e trapezio. Ceonstrugdo grafica dos quadrilateros.
Areas dos triangulos e dos quadrilateros. Circulo. Circun-
ferencia, raio, diametro, corda, secante e tangente. Cons-
frucao grafica. Nogdes de poligono regular, hipotenusa e
perimetro. Nocao de paralepipedo, sua base e altura. Es-
tudo da piramide, de cilindro, do cone, da esféra, com-
parados entre si e com os solidos.

Problemas scbre triangulos.

ARITMETICA :
(Revisdo do programa do ano anterior)

1.°>—Exercicios praticos e combinados das quatro
operacOes sobre numeros inteiros e decimais.

2.—Frac¢oes periodicas simples e compostas. Trans-
formacdes.
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3. —Maximo comum divisor e minimo multiplo co-
mum, pela decomposicao de seus fatores primos.

4.°—As quairo operacoes scbre frac¢des ordinarias.
Probiemas.

b.o—Sistema metrico mais desenvolvido que no 1.°
difiniiivo. Relacdo e conversio das diferenies unidades
metricas. Problemas.

6.-—RaslGes e propor¢tes. Divis@o em partes dire-
tamente proporcionais.

7.—Regra de tres simples. Solucdo raciocinada.

8.o—Percentagem. -

9.0—Regra de juros simples. SolucZo racicnada;
aplicacéo de formulas. :

10.~—Potenciacio de numerces inteiros e decimais.

11.°—Quadrado; extrag¢do de raiz guadradz, de nu-
meros inteircs e decimais.

CIENCIAS FISICAS E NATTURAIS :

I—O homem; o corpo humano.

II—Orghos da digestdo. Conseihos higienicos sobre
a alimentacao.

JII---Orgéios da, circulaciio. :

IV—Orgaocs da respiragfio; €a transpiragdo e das se-
crecoes e funcoes correspondentes.

V—Estudo sumario da pele {(cbservacgfes com esgue-
mas e com estampas, em qgue o professor explicara sua
aderencia com os musculos, sua elasticidade); a funcgio
da pele: abscrpcido, respiracgdo, tato, suor.

WVI—Reino animal; ramo, classe, ordem, familia.

Vil—Produtos animais: couro, ©0ssos, chifres, se-
das, ctc.

VIII—Vegetais. Nogdes sobre as grandes divisdes do
vegetal. A fauna brasileira.

iIX—Cultivo dos vegetais: a germinacfio; causas que
a favorecem ou a prejudicam.

X—Estudo muito simples sobre o plantio e cultura
(.i?. seringueira, do cacdo, do guarana, da castanha, do ca-
fé, do milho, da cana de assucar, do algeddo, da batata,
dos cereais, etc.

_ XI—Explicar a influencia da luz, do calor, da hu-
midude, etc. sobre os vegetais.
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XII—As madeiras de lei (especialmente do Amazo-
nas) e sua aplica¢do industrial.

XIll—Experiencias e fenomenos relativos a gravida-
de ¢ ao som. Calor: fontes e efeitos. Termometros.

XIV—Luz. Fontes de luz e propagacao.

XV—Idéas gerais sobre corpos simples e composiocs.
Agua; sua composicio: Agua potavel e impotavel. Meios
de purificacio da agua; filtracdo e distilagac.

EDUCACAO MORAL E CIVICA :

1.—A liberdade. O imperio da Lei para garantir e
limitar as acdes humanas.

2.—O0 que se entende por licenciosidade. Combate a
tudo que ofende aos bons costumes.

3.>—A necessidade de firmar e desenvolver os bons
habitos. Condenacao aos vicios. Mosirar os inconve-
nientes do alecoolismo, do fumo, do jogo, eic.

°>—As vantagens do trabalho e da ordem. Fazer

notar que o progresso humano niao se deve aos ociosos,
nem aos desordenados.

5.~—As profissOes. Porque cada pessoa deve ter a
sua profissdo e precisa aperfeicoar-se nos seus misteres.

6.—A independencia individual, ao lado da subor-
dinacido & autoridade constituida, ao amor paterno, a gra-
tidao.

7.---A avareza, porque deve ser condenada.

&.°—A filantropia; deveres do homem virtuoso em
relacao aos infelizes.

o~ -A economia bem entendida. O conforio.

10.>—A solidariedade, na familia e na escola.

11.°—Que devemos entender por Patria Brasileira.

12.—A forma de Governo do Brasil. Sentimentos
democraticos do nosso povo. A Constituicao Federal.

13.—0 Poder Executivo, do Pais e dos Estados,
como se constitue. Os ministerios.

14.—0 Poder Legislativo, do Pais e dos Estados,
como se constitue. Representacao.

15.>—0 Poder Judiciario, do Pais ¢ dos Estados,
com se constitue. '

16.o—Ideia de Municipio e de Estado.

17.~—Culto a Bandeira.
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18.-—Deveres pairioticos dos brasileiros, durante a
paz e duranle a guerra.

EDUCACAD FISICA :

Desenvoivimenio do programa do ano anterior.
Comov nos anos anteriores, fiscalizacio rigorosa do pro-
fessor, afim de n&o consentir que os alunos pratiquem
excessos, sempre inadequados a finalidade da educacao
fisica. E’ conveniente, entretanto, que os exercicios, nes-
ta parte do curso, sejam executados com a precisa ener-
gia, sem perderem a gra¢a ue os deve acompanhar. As
alunas nao tomarao parie nos exercicios que forem in-
compativels com © seu sexo.

1.—-Marchas lentas e aceleradas.

2.—Exercicios coleiivos com basides.

3.°—Corridas simaples e com obstaculos. Saltos.

4.°—Luta de tracao de cordas, por dois grupos de
alunos. Ginastica sueca; aplicacao dos seus vinte e cinco
movimentos; flex3o, extensfio e rotacdo da cabeca, tron-
co ¢ membros. .

a2.°—-Exercicios imitativos de quem nada, rema, ra-
cha lenha, corre atraz de uma caca, pesca, ctc.

6.>—Jogos ginastices (aconselhados pelo professor e
ouvido o medico escolar).

7.°—Ginastica respiratoria.

EDUCACAO HIGIENICA :

1.>—Habitos de sobriedade, em que se reprovem
principalmente, os excessos de mesa, pois, os glutoes
atentam contra a higiene e os bons costumes.

2 ~—Insistir no papel que o ar tem na saude; como
purifica-lo. O plantio das arvores, nesse intuito. A ser-
ventia do exigenio e do azoto.

3.—Precaucbes contra a morféa, a tuberculose, a
verminose, o impaludismo, etc.

4°—Idem sobre os alimentos deteriorados ou falsifi-
cados.

5.o—Combate &4 pagelanca, 4s mesinhas confecciona-
das pelos curandeiros.

6.*—0 dever de chamarmos um medico, quando nos
sentimos doentes.
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A educacdo higienica, que pode ser dada na escola,
nos intervalos dos recreios, nas passagens das licoes, em
forma de conselhos, sempre gque aparega oportunidade,
por isso mesino gque nao consia ‘dos respectivos horarios,
nio se limita a estes pequenos programas. Deve ir mais
longe, com a intuigdo individual pelo amor & sua saude
¢ pela melhiora coletiva do Brasil. [’ isto, tambem, que o
mesire precisa levar a convicedo do estudante.

TRABALHOS MANUAIS :
Desenvoivimentio do pregrama do ane anterior

1.>— Cartonagem; planificacdo, corte e colagem de
poliedros e diversos objetos, como “cache-pol™, caixa
com divisio, ornamentadas com papel recortade com fi-
guras, arabescos. cfc.

2o Aplicacdo do arame, em gaioias e cestas.

3.c- _Modelagem de objetos, frutas, bustos, eic., de
facil representacao.

4.—Sloyd: trabalhos variados em madeira, como es-
cadas de abrir, porta-vaso, banquinhas etc.

5.o—Jardinagem.

Acresce para o sexo feminino :

6.—Recorte de papel para ornamentacio.

7.o—Costuras. Confeecgdo de roupas brancas.

8. —Bordados; (ricot e filet.
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